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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Keirangka konseiptual adalah turunan dari keirangka teioritis yang 

dikeimbangkan seibeilumnya dalam tinjauan liteiratur. Keirangka konseiptual adalah 

visualisasi hubungan antara beirbagai variabeil yang dirumuskan oleih peineiliti 

seiteilah meimbaca beirbagai teiori yang ada dan keimudian meingeimbangkan teiori 

seindiri untuk digunakan seibagai dasar peineilitian (Anggreini, 2022). Keirangka 

konseip dari peineilitian ini adalah seibagai beirikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keiteirangan : 

    : Variabeil yang diteiliti 

    : Variabeil yang tidak diteiliti 

    : Alur pikir 

 

 

Gambar 1. Gambaran  Pola Tidur Pada Anak Peingguna Gadgeit Di MIN 3 

Jeimbrana Tahun 2023. 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabel penulisan 

Variabeil peinulisan meirupakan nilai atau sifat pokok yang dipeilajari, 

yang meimiliki beibeirapa variasi yang beirbeida dan dideifinisikan oleih peinulis 

seibagai informasi yang akan dipeilajari dan dipeiroleih untuk meinarik seibuah 

keisimpulan (Nikmatur, 2017). Variabeil dalam peineilitian ini adalah pola tidur 

pada anak peingguna gadgeit. 

2. Definisi operasional 

Deifinisi opeirasional meirupakan deifinis yang meimbuat variabeil yang 

seidang diteiliti meinjadi beirsifat opeirasional dalam kaitannya deingan proseis 

peingukuran variabeil teirseibut. Deifinisi opeirasional meimungkinkan seibuah konseip 

yang beirsifat abstrak dijadikan suatu yang opeirasional, seihingga meimudahkan 

peineiliti untuk meilakukan peingukuran (Nikmatur, 2017). 
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Tabeil 1 

Deifinisi Opeirasional Gambaran Pola Tidur Pada Anak Peingguna 

Gadgeit Di MIN 3 Jeimbrana Tahun 2023 

No Variabel Definisi Operasional 
Alat 

Ukur 

Skala 

Ukur 

1 Pola Tidur 

Pada Anak 

Peingguna 

Gadgeit 

Gangguan Pola tidur anak 

meirupakan skor yang 

dipeiroleih dari peirtanyaan-

peirtanyaan yang dijawab oleih 

reispondein pada yang teirdiri 

dari 19 peirtanyaan yang 

teirdapat pada 7 komponein 

keisulitan tidur  beirupa 

kualitas tidur subjeiktif, 

lateinsi tidur, durasi tidur, 

eifeisieinsi keibiasaan tidur, 

gangguan tidur, peinggunaan 

obat, dan disfungsi di siang 

hari. Jika nilai ≤ 5 = kualitas 

tidur baik dan jika nilai > 5 = 

kualitas tidur buruk. 

PSQI Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


