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DESCRIPTION OF SLEEP PATTERNS IN GADGET ( MOBILE) USING 

CHILDREN AT MIN 3 JEMBRANA IN 2023 

 

 

ABSTRACT 

Sleep is a way to harmonize the physical and mental divergence of each 

individual. At the time of sleep, all consciousness is lost or reduced and will 

return to get the energy and spirit to analyze a problem faced. Children are an age 

group that has a high risk level for sleep pattern disorders. In the world, based on 

the results of research, it is proven that 25% of children around the world have 

gadgeit as early as the age of 8 years old. This study aims to determine the 

description of sleep patterns in children who use gadgets at MIN 3 Jembrana. The 

method used in the study was descriptive quantitative based on a cross-sectional 

approach to describe sleep patterns in children who use gadgets. The measuring 

instrument used is PSQI. The results showed that children's sleep patterns at MIN 

3 Jembrana in 2023 were seen from 93 respondents who showed children aged 9-

10 years had good sleep quality as many as 56 people (60.2%) and children who 

had poor sleep patterns as many as 33 people (39.8%). The conclusion of the 

research conducted is that based on age characteristics the majority occurs at the 

age of 10 years, in gender the majority occurs in the female gender. 

 

Keywords: Sleep patterns, children, gadgets. 
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GAMBARAN POLA TIDUR PADA ANAK  

PENGGUNA GADGET (HANDPHONE) 

DI MIN 3 JEMBARANA TAHUN 2023 

 

 

ABSTRAK 

Tidur adalah cara untuk meileipaskan keileilahan jasmani dan keileilahan meintal pada 

seitiap individu. Pada saat tidur seimua keiluhan hilang atau beirkurang dan akan 

keimbali meindapatkan teinaga dan se imangat untuk meinyeileisaikan seibuah 

peirsoalan yang dihadapi. Anak menjadi kelompok usia yang memiliki tingkat 

resiko tinggi untuk terjadinya gangguan pola tidur. Di dunia beirdasarkan hasil 

peineilitian meimbuktikan yakni 25% anak-anak di seiluruh dunia meimpunyai 

gadgeit seibeilum usia meireika geinap 8 tahun. Penelitian ini bertujuan untuk 

menegtahui Gambaran Pola Tidur Pada Anak Pengguna Gadget Tahun di MIN 3 

Jembrana. Metode yang digunakan pada penelitian berupa deskriptif kuantitatif 

yang dilandaskan dengan pendekatan cross-sectional untuk menggambarkan pola 

tidur pada anak pengguna gadget. Alat ukur yang digunakan PSQI. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pola tidur anak di MIN 3 Jembrana tahun 2023 

dilihat dari 93 responden yang menunjukkan anak yang berusia 9-10 tahun 

memiliki kualitas tidur yang baik sebanyak 56 orang (60,2 %) dan anak yang 

memiliki pola tidur buruk sebanyak 33 orang (39,8 %). Kesimpulan dari 

penelitian yang dilakukan yaitu berdasarkan karakteristik usia mayoritas terjadi 

pada usi 10 tahun, pada jenis kelamin mayoritas terjadi pada jenis kelamin 

perempuan. 

 

Kata kunci: Pola Tidur, anak, gadget 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Pola Tidur Pada Anak  

Pengguna Gadget (Handphone) 

Di MIN 3 Jembarana Tahun 2023 

Oleh: Eka Puji Indriani 

Tidur pada anak merupakan suatu fenomena universal dan sangat penting 

bagi kesehatan anak. Anak menjadi kelompok usia yang memiliki tingkat resiko 

tinggi untuk terjadinya gangguan pola tidur. Penggunaan gadget dalam waktu 

yang lama menyebabkan mereka memerlukan sekitar 60 menit lebih lama untuk 

tertidur dari pada waktu biasanya. Maka dari itu, para anak akan cenderung tidur 

terlambat dibanding dari biasanya. Kecanggihan yang telah diberikan oleh gadget 

saat ini menyebabkan banyak orang terperangkap agar selalu beraktifitas 

menggunakan gadget (Lestari dkk., 2022). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola tidur pada anak 

pengguna gadget di MIN 3 Jembrana tahun 2023. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian deskriptif kuantitatif yang dilandaskan dengan pendekatan 

cross-sectional untuk menggambarkan pola tidur pada anak pengguna gadget. 

Metode kuantitatif merupakan salah satu jenis penelitian yang spesifikasinya 

adalah sistematis, terencana, dan terstruktur dengan dengan jelas sejak awal 

pembuatan hingga pembuatan desain penelitian (Siyoto, 2015). 

Berdasarkan hasil penelitian Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola 

tidur anak di MIN 3 Jembrana tahun 2023 dilihat dari 93 responden yang 

menunjukkan anak yang berusia 9-10 tahun memiliki kualitas tidur yang baik 

sebanyak 56 orang (60,2 %) dan anak yang memiliki pola tidur buruk sebanyak 33 

orang (39,8 %). Dengan demikian, mayoritas anak yang berusia 9-10 tahun 

memiliki pola tidur yang baik sebanyak 56 orang (60,2 %). Idealnya anak di 

rentang usia ini tidur total 9 jam per hari, tetapi rata-rata dicapai 7 jam. 

Mayoritas karakteiristik reispondein beirdasarkan usia deingan mayoritas usia  

reispondein yang beirusia 10 tahun seibanyak 78 reispondein (83,9 %) yang meimiliki 

pola tidur baik proporsi teirbeisarnya 49 reispondein (52,7%). Seidangkan mayoritas 



 

x 
 

reispondein beirdasarkan jeinis keilamin, mayoritas pola tidur baik pada peireimpuan 

seibanyak 49 reispondein meimiliki pola tidur yang baik seibanyak 29 reispondein 

(31,2 %). 

Dari proseis peineilitian peinulisan yang teilah dilakukan oleih peinulis dalam 

peineilitian ini, maka peineiliti meingungkapkan saran yang mungkin beirmanfaat 

bagi seimua pihak yang beirpeiran dalam peineilitian ini. Meimpeirhatikan waktu dan 

pola tidur anak seibagai upaya peiningkatan kualitas keiseihatan dan peinceigahan 

pada hal-hal yang tidak diinginkan dari pola tidur anak yang buruk kareina 

meinggunakan gadgeit. Peirlu dilakukan peineilitian leibih lanjut seicara khusus 

meinggunakan deisain peineilitian analitik dan meinggunakan jumlah sampeil yang 

leibih banyak untuk meincari faktor-faktor yang dapat meimeingaruhi pola tidur 

pada anak peingguna gadgeit. Pada peineiliti seilanjutnya disarankan agar meincari 

jurnal seibagai reifeireinsi dan diharapkan untuk fokus dalam meilakukan proseis 

peineilitian dan peingolahan data, dan meimpeirsiapkan diri leibih baik. 
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