
 
 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI PUSKESMAS I PEKUTATAN KABUPATEN  

JEMBRANA TAHUN 2023 

 

No  Kegiatan Bulan  

Januari Februari  Maret  April  Mei  

1 Penyusunan proposal                      

2 Pengumpulan proposal                     

3 Ujian proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data                     

7 Penyusunan laporan                     

8 Pengumpulan laporan                     

9 Ujian hasil penelitan                     

10 Perbaikan laporan                     

11 Penyerahan laporan                     



 
 

Lampiran 2 Rancangan Biaya Penelitian 

RANCANGAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS I PEKUTATAN  

KABUPATEN JEMBRANA 

TAHUN 2023 

 

No  Kegiatan  Biaya 

A Tahap Persiapan  

1 Penyusunan proposal (kuota internet) Rp. 100.000,00 

2 Penggandaan proposal Rp. 120.000,00 

3 Studi Pendahuluan Rp. 140.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

1 Pengurusan izin penelitian Rp. 100.000 

2 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 20.000 

3 Penggandaan lembar persetujuan Rp. 20.000 

C Tahap Akhir  

1 Penyusunan KTI Rp. 100.000 

2 Penggandaan KTI Rp. 150.000 

3 Jilid KTI Rp. 50.000 

D Biaya Tambahan  

1 Transportasi Rp. 100.000 

2 Biaya tidak terduga Rp. 250.000 

 Total  Rp. 1.150.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Pengumpulan Data 

FORM PENGUMPULAN DATA  

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS I PEKUTATAN  

KABUPATEN JEMBRANA  

TAHUN 2023 

 

 

No responden  : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat   : 

Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah  :................................mmHg 

Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total :.....................mg/dL  
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Lampiran 4 Master Tabel 

MASTER TABEL GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS I PEKUTATAN  

KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 2023 

 

No. Kode 

Responden  

Usia Jenis 

Kelamin  

Tekanan 

Darah 

Koles

terol 

Hipertensi Kadar 

Kolesterol 

Total 

1. P1 72  P 180/80 

mmHg 

245 Stadium II Tinggi 

2. P2 64  P 140/80 

mmHg 

199 Stadium I Normal 

3. P3 58  P 160/80 

mmHg 

253 Stadium I Tinggi 

4.  P4 72  P 180/90 

mmHg 

232 Stadium II Tinggi 

5. P5 87  L 180/100 

mmHg 

248 Stadium II Tinggi 

6. P6 72  P 140/80 

mmHg 

194 Stadium I Normal  

7. P7 74  L 160/100 

mmHg 

210 Stadium II Tinggi 

8.  P8 73  L 140/90 

mmHg 

238 Stadium I Tinggi 

9. P9 53  P 150/80 

mmHg 

193 Stadium I Normal 

10. P10 66  P 140/80 

mmHg 

248 Stadium I Tinggi 

11. P11 70  L 180/80 

mmHg 

273 Stadium II Tinggi 

12. P12 72  L 160/80 

mmHg 

282 Stadium II Tinggi 

13. P13 67  P 150/90 

mmHg 

263 Stadium I Tinggi 

14. P14 65  P 150/80 

mmHg 

272 Stadium I Tinggi  

15. P15 54  P 160/90 

mmHg 

267 Stadium II Tinggi 

16. P16 60  P 190/80 

mmHg 

251 Stadium II Tinggi 

17. P17 66  L 170/90 

mmHg 

265 Stadium II Tinggi 

18.  P18 52  L 160/80 

mmHg 

200 Stadium II Normal 

19. P19 65  L 190/90 

mmHg 

267 Stadium II Tinggi 
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20. P20 70  P 160/100 

mmHg 

251 Stadium II Tinggi 

21. P21 61  P 160/90 

mmHg 

286 Stadium II Tinggi 

22. P22 73  P 180/80 

mmHg 

290 Stadium II Tinggi 

23. P23 73  L 170/80 

mmHg 

200 Stadium II Normal 

24. P24 63  P 180/90 

mmHg 

287 Stadium II Tinggi 

25.  P25 68  P 150/80 

mmHg 

289 Stadium I Tinggi 

26. P26 75  L 170/80 

mmHg 

260 Stadium II Tinggi 

27.  P27 74  L 180/100 

mmHg 

285 Stadium II Tinggi 

28. P28 58  P 140/80 

mmHg 

196 Stadium I Normal 

29. P29 63  P 150/80 

mmHg 

275 Stadium I Tinggi 

30. P30 71  P 160/80 

mmHg 

261 Stadium II Tinggi 

31. P31 70  L 150/80 

mmHg 

190 Stadium I Normal  

32. P32 64  P 170/90 

mmHg 

288 Stadium II Tinggi 

33. P33 55  P 180/90 

mmHg 

269 Stadium II Tinggi 

34.  P34 50  L 190/80 

mmHg 

296 Stadium II Tinggi 
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Lampiran 5 Hasil Analisa Data 

HASIL ANALISA DATA  

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS I PEKUTATAN  

KABUPATEN JEMBRANA  

TAHUN 2023 

 

 

Kelompok Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-60 8 23,5 23,5 23,5 

61-75 25 73,5 73,5 97,1 

76-90 1 2,9 2,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 13 38,2 38,2 38,2 

P 21 61,8 61,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Kadar Kolesterol Total  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 7 20,6 20,6 20,6 

Tinggi 27 79,4 79,4 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
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Hipertensi * Kadar Kolesterol Total 

Crosstabulation 

Count   

 

hyperkolestrol 

Total Normal Tinggi 

Hipertensi Stadium I 5 7 12 

Stadium II 2 20 22 

Total 7 27 34 

 

 

 

Kadar Kolesterol Total * Kelompok Umur Crosstabulation 

 

klompokumur 

Total 45-60 61-75 76-90 

Kadar Kolesterol 

Total 

Normal Count 3 4 0 7 

Expected Count 1,6 5,1 ,2 7,0 

Tinggi Count 5 21 1 27 

Expected Count 6,4  19,9 ,8 27,0 

Total Count 8 25 1 34 

Expected Count 8,0 25,0 1,0 34,0 

 

 

 

Kadar Kolesterol Total * Jenis Kelamin Crosstabulation 

 

JK 

Total L P 

Kadar Kolesterol 

Total  

Normal Count 3 4 7 

Expected Count 2,7 4,3 7,0 

Tinggi Count 10 17 27 

Expected Count 10,3 16,7 27,0 

Total Count 13 21 34 

Expected Count 13,0 21,0 34,0 
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Lampiran 6 Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 7 Surat Rekomendasi Penelitian Puskesmas I Pekutatan 

 

 
 

 

 



67 
 

Lampiran 8 Surat Izin Penanaman Modal Kabupaten Jembrana 
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Lampiran 9 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 10 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

DOKUMENTASI PENGUMPULAN DATA  
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Lampiran 12 Alat Cek Kolesterol dan Tensimeter Aneroid 

ALAT CEK KOLESTEROL DAN TENSIMETER ANEROID 

1. Tensimeter 

 

2. Alat Cek Kolesterol Easy Touch GCU 
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Lampiran 13  

 

Hasil Turnitin Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pasien Hipertensi 

Di Puskesmas 1 Pekutatan Kabupaten Jembrana Tahun 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GAMBARAN KADAR 
 

KOLESTEROL TOTAL PADA 

PASIEN  HIPERTENSI  DI 

PUSKESMASIPEKUTATAN 

KABUPATEN JEMBRANA TAHUN 

2023 
by Ni Putu Ayu Citra Aryatika 
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Lampiran 14  

 

 


