LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat
Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat

Tahun 2023

Bulan
Kegiatan Januari 2023 | Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023
1 1123 |4]1]2]3]|4

Z
o

Penyusunan proposal
Seminar proposal
Revisi proposal
Pengurusan izin penelitian
Pengumpulan data
Pengolahan data
Analisis data
Penyusunan laporan
Sidang hasil penelitian
Revisi laporan

11 | Pengumpulan skripsi
Keterangan : warna hitam (proses penelitian.
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas I Denpasar
Barat Tahun 2023

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

No Kegiatan Biaya

1 | Tahap persiapan

a. Penyusunan proposal
Print hitam putih (300 lembar x Rp 300,00) | Rp. 90.000,00

b. Penggandaan proposal
Fotocopy (83 lembar x Rp 300,00) x 4 Rp. 99.600,00

c. Revisi proposal
Print hitam putih (83 lembar x Rp 300,00) | Rp. 49.800,00
X2
Jilid Rp. 10.000,00

2 | Tahap pelaksanaan
a. Penggandaan informed consent dan lembar
pengumpulan data kuesioner

(560 lembar x Rp 300,00) Rp. 168.000,00
b. Konsumsi penelitian Rp. 300.000,00
c. Transportasi Rp. 100.000,00
d. Pengurusan etik penelitian Rp. 100.000,00
3 | Tahap akhir
a. Penyusunan laporan (132 lembar x Rp Rp. 79.200,00
300,00) x 2
Materai 2 x Rp 10.000,00 Rp. 20.000,00
b. Penggandaan laporan (132 x Rp 300,00) x | Rp. 237.600,00
6
c. Revisi laporan (134 x Rp 300,00) x 2 Rp. 80.400,00
Jilid Rp. 30.000,00
Kertas logo Rp. 22.000,00
d. Biaya tak terduga Rp. 100.000,00

Total biaya Rp. 1.486.600
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden

Di -

Puskesmas I Denpasar Barat
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang
bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga kerahasiannya.

Dengan permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2023

Peneliti

Putu Nadia Trisna Putri

NIM. P07120219027
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Lampiran 4 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan
Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas |
Denpasar Barat Tahun 2023

Peneliti Utama Putu Nadia Trisna Putri
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Puskesmas | Denpasar Barat

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas I Denpasar
Barat tahun 2023. Jumlah peserta sebanyak 84 orang dengan syaratnya yaitu sesuai
kriteria inklusi seperti pasien hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat, pasien yang
tinggal dengan anak, saudara, suami/istri dalam satu rumah, pasien dengan lama
menderita hipertensi > 1 tahun, pasien yang mengonsumsi obat antihipertensi,
pasien yang mampu berkomunikasi secara verbal, bisa membaca dan menulis,
pasien yang bersedia menjadi responden. Serta kriteria eksklusi seperti pasien
hipertensi dengan komplikasi dan pasien yang tidak kooperatif. Pada penelitian ini
tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. Peserta akan diberikan

kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner kepatuhan minum obat.
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang dukungan keluarga pada pasien hipertensi. Kegiatan ini juga
tidak berbahaya karena subjek penelitian hanya akan mengisi kuesioner yang akan

diberikan kepada responden.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan konsumsi snack untuk peserta.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang

akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada

Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan

hubungi peneliti : Putu Nadia Trisna Putri dengan no HP 082146533577.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta.
Peserta/Orang tua/Wali/Subyek Peneliti,

Penelitian,

Putu Nadia Trisna

Tanggal: / / Tanggal: / /

Tanda tangan wali diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

o Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta

o Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau
buta

o Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur
penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi,

Tanggal : / /
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda
tangan saksi ini dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Kisi-kisi Kuesioner

Kisi-kisi Kuesioner

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat

Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023

No

Variabel

Penelitian

Indikator

Item soal

Positif

Negatif

Dukungan
keluarga

Dukungan
informasional
Dukungan
instrumental
Dukungan
emosional
Dukungan

penilaian

1,2,3,4,7,9,10,11,

12,14,15,16,17,
18,20

5,6,8,13,19

Kepatuhan

minum obat

Lupa minum
obat

Tidak minum
obat  sesuai
anjuran (tepat
waktu, dosis
dan
frekuensi)
Berhenti

minum obat

2,34

5,6,7,8

78




Lampiran 6 Lembar Pengumpulan Data

Judul Penelitian

Lembar Pengumpulan Data

: Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum

Obat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas I Denpasar

Barat Tahun 2023
Kode Responden D (diisi oleh petugas)
Tanggal Pengisian  :........ [veinnn. [ovennnn. (diisi oleh petugas)
Petunjuk pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar

2. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda centanngI pada

kolom yang anda pilih

A. Data Umum Responden

1.
2.
3.

Usia D tahun
Jenis kelamin :[_]: Perempuan
Pendidikan  :[T]: Tidak sekolah
: Tamat SMP

: Perguruan tinggi

OOoOoOO

Pekerjaan : PNS
: Pegawai swasta/ wiraswasta
: Lain-lain ........

Lama menderita hipertensi  : ........ tahun
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[]: Laki-laki
[]: Tamat SD
[]: Tamat SMA

D: Petani
: Tidak bekerja
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B. Kuesioner Dukungan Keluarga Pada Pasien Hipertensi

Petunjuk pengisian :

1.

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar.

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda.

3. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda centang (v)

No

Pernyataan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak

pernah

Skor

Dukungan informasional

1

Keluarga mengingatkan
saya untuk kontrol,
minum obat secara rutin

dan olahraga

Keluarga memberitahu
tentang hasil
pemeriksaan dan
pengobatan dari dokter
yang merawat kepada

saya

Keluarga mengingatkan
saya tentang perilaku-
perilaku yang
memperburuk penyakit

saya

Keluarga menjelaskan
kepada saya setiap saya
bertanya hal-hal yang
tidak jelas tentang

penyakit saya

Keluarga membiarkan

saya untuk mencari tahu
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sendiri informasi
tentang proses

kesembuhan saya

Keluarga membebaskan
saya mengonsumsi
semua jenis makanan
seperti makanan
berlemak, gorengan dan

makanan tinggi garam

Dukungan instrumental

7 Keluarga berusaha
untuk membiayai
perawatan dan
pengobatan saya

8 Keluarga membiarkan
saya pergi sendiri ke
pelayanan  kesehatan
untuk berobat

9 Keluarga selalu
berusaha untuk
mencarikan kekurangan
sarana dan peralatan
perawatan yang saya
perlukan

10 | Keluarga

mengusahakan jenis
makanan rendah garam

untuk saya konsumsi

Dukungan emosional

11

Keluarga mendampingi

saya dalam perawatan
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12

Keluarga  mendengar
keluh kesah yang saya
alami selama menjalani

pengobatan

13

Keluarga membiarkan
saya memecahkan
setiap masalah dan
kendala dalam
menjalankan

pengobatan sendiri

14

Keluarga memberi
pujian jika saya
menjalankan

pengobatan dengan

sungguh-sungguh

15

Keluarga memberikan
solusi setiap masalah
yang saya alami terkait

penyakit saya

16

Keluarga tetap
mencintai dan
memperhatikan keadaan

saya selama saya sakit

Dukungan penilaian

17 | Keluarga ikut berdiskusi
setiap keputusan yang
saya ambil

18 | Keluarga mendukung

setiap pengobatan demi
proses  penyembuhan
penyakit hipertensi yang
saya derita
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19 | Keluarga tidak
memahami penyakit
yang saya derita adalah

hal yang wajar

20 | Keluarga mendukung

untuk mengatur pola

makan saya

C. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi
Petunjuk pengisian :
1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar
2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda

3. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda centang (v")

Jawaban
No Pertanyaan i Skor
Ya Tidak

1 | Apakah Bapak/Ibu pernah lupa
untuk minum obat rutin ?
2 | Apakah  Bapak/lbu  pernah

minum obat pada waktu yang

tidak sesuai dengan anjuran ?
3 | Apakah  Bapak/lbu  pernah

minum obat tidak sesuai dengan

dosis yang dianjurkan ?
4 | Apakah  Bapak/lbu  pernah

minum obat tidak sesuai dengan

frekuensi pemberian obat yang

dianjurkan ?

5 | Dalam 2 minggu terakhir ini

apakah ada hari  dimana
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Bapak/Ibu tidak meminum obat

rutin anda ?

Ketika Bapak/lbu merasa lebih
baik, apakah Bapak/Ibu berhenti

minum obat ?
Pernahkah  Bapak/lbu tidak
meminum obat tanpa

memberitahu dokter karena saat
Bapak/lIbu minum obat tersebut
Bapak/lbu merasa tidak enak

badan ?

Apakah Bapak/Ibu hanya minum
obat ketika sakit saja ?
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

A. Kuesioner Dukungan Keluarga

Correlations
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 SkorP
PO1 Pearson 1 .378 303 .520" .430° .393° .360 .151 .457° 554" 400" .189 .553" 265 .260 .556" .438" 468" 296 .157 .684"
Correlation
Sig. (2- .039 .103 .003 .018 .032 .050 .427 .01 .002 .028 .317 .002 .157 165 .001 .015 009 .113 .408 .000
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P02 Pearson .37 1 156 4017 432" 5227 4927 5117 4707 4697 292 192 5807 .261 .412° 750" .200 .702" .371° .290 7617
Correlation 8
Sig. (2-tailed) .03 411 .028 017 .003 .006 .004 .009 .009 117 .310 .001 163 .024 000 .289 .000 .043 .120 .000
9
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P03 Pearson .30 .156 1 256 5127 395 309 4177 118 344 512" 308 .318 431" 232 105 .076 .204 .082 .365 .529”
Correlation 3
Sig. (2-tailed) .10 .41 172 004 031 .096 .022 534 063 .004 .097 .087 .017 218 582 691 .280 .668 .047 .003
3
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P04 Pearson 52 401" .256 1 5747 184 579" 398 215 .386° .175 299 492" 246 .388" .5197 436" .348 .508" .338 702"
Correlation 0"
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P05

P06

PO7

P08

Sig. (2-tailed)

N
Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N
Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N
Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson

Correlation

Sig. (2-tailed)

.00

30

43

.01

30

.39

.03

30

.36

.05

30

15

42

30

.028

30
432

.017

30

522"

.003

30

4927

.006

30
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.004

30

A72
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5127

.004

30
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.031
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.309

.096

30
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30

30
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.001

30
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.330
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.001
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.398"

.029

30

.001
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30
21
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30

466"

.009

30
.391°

.033

30

.330

30
A21

.526

30

30
.284

128

30

603"

.000

30

.001

30

466"

.009

30
.284

128

30

30
.333

.072

30

.029

30
391

.033

30

603"

.000

30
.333

.072

30

30

.253

30
130

492

30

679"

.000

30
.337

.068

30
372

.043

30

.035

30
ATT”

.008

30
.060

.754

30
.269

.150

30
.225

232

30

86

.354

30

415

.023

30

.398°

.029

30

450

.013

30
.273

145

30

.109

30

436"

.016

30
.032

.866

30

.389°

.033

30
116

.541

30

.006

30

.587"

.001

30

4727

.008

30
.385

.035

30

.560"

.001

30

190

30

.383

.037

30
.072

.703

30
.307

.099

30
.240

.201

30

.034

30

.041

.830

30

271

147

30

.208

271

30

143

.450

30

.003
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439

.015

30
.291

119

30

577"

.001

30
193

.307

30

.016

30
.254

A75

30
115

.545

30
.206

275

30
-.150

428

30

.060

30
428

.018

30
.278

137

30

464"

.010

30
.186

.325

30

.004

30
218

.246

30
.069

717

30

425

.019

30
.062

743

30

.068

30
.360

.050

30
.070

712

30

415

.023

30
.021

911

30

.000

30
.687"

.000

30
532"

.002

30
.700™

.000

30
521"

.003

30



P09

P10

P11

P12

P13

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N
Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson

Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson

Correlation

Sig. (2-tailed)

.45
7
.01
30
.55
4
.00
2
30
.40
o
.02
8
30
18
9
31
7
30
.55
3"
.00
2

4707

.009
30
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.009

30
.292

A7
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192
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170

.370

30
456"

.01
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.190

315
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494"

.005
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533"

.002
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.002
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.190
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30

30
.202
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122

522

170

.370
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494"

.005
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.202

.284

30
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463"
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.01
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.533"
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122
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463"
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419
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391
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483"

.007

30
213

.258
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196
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.616  .032
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107 523"
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.005 .387
979 .034
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-252  .339
180  .067
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.099 466"
.602  .009

A747

.008
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.183

.333
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222

.238
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407

.026
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.305

101

.333
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.584"
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.286

126
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.289

122

30

484"

.007

-.032
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193
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.800
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P14

P15

P16

P17

P18

N

Pearson

Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson

Correlation

Sig. (2-tailed)

N
Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N
Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N
Pearson

Correlation

30

.26

15

30

.26

.16

30

.55

.00

30

43

.01

30

.46

8"

30
.261

163

30
412

.024

30

750"

.000
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.200

.289
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702"
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431

017
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232

218
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.246

190
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.388"

.034
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519"

.003
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436"

.016
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.383

.037

30
.041

.830
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439

.015

30
.254
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428
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.072

.703

30

271

147

30

291

119

30

115

.545

30

278

30
.307

.099

30
.208

271

30

577"

.001

30
.206
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30

464"

30
.240

.201

30
143

450

30
193

.307

30
-.150

428

30
.186

30
1563

419

30
.095

.616
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.393°

.032

30

4747

.008

30
.333
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391

.032
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107

573
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.003

30
.183

.333
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.007
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.005
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.258
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.026
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.009
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30
-.021

913

30
.296
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30
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.296
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30
.279
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30
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.379°

.039

30

.788"

30
.097

.609

30
182

.335

30

379

.039

30

30
272

30
.075

.694

30
.389°

.034

30

788"

.000

30
272

145

30

30
.075

.693

30
.351

.057

30

452"

.012

30
.318

.087

30
.288

30
.055

774

30
.392°

.032

30
.351

.057

30
5127

.004

30
435

30
432

.017

30
.381

.038

30
775"

.000

30
489"

.006

30
710"



P19

P20

Skor

Sig. (2-tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N
Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

.00

30
.29

113

30
15

.40

30
.68

.00

30

.000

30
371

.043

30

.290

120

30

7617

.000

30

.280

30
.082

.668

30

.365°

.047

30

529"

.003

30

.060 .018
30 30
508" 218
.004 246
30 30
.338  .360
.068 .050
30 30
702" 687"
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30 30

137

30
.069

717

30

.070

712

30

532"

.002

30

.010

30
425

.019

30

415

.023

30

.700”

.000

30

.325

30
.062

.743

30

.021

911

30

5217

.003

30

.072  .001
30 30
-032 .093
.867  .626
30 30
.001  .048
995  .800
30 30
555" 613"
.001  .000
30 30
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30
112

.554

30

.196

.300

30

.549”

.002

30

122

30
.166

.380

30

45717

.012

30
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.005

30

.007

30
.244
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30
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.299

30
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.694
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.693

30
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30
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.017

30

.034
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30

.392°
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.000
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.145

30
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30
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.006
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.288

123

30
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.016

30

710"

.000

30

123

30
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4737

.008
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466"~
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4737
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30
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.505”

.004
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.000
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466"

.010

30
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30

30
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Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.904 20

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
PO1 52.7667 137.564 .640 .897
P02 53.0333 134.240 722 .894
P03 52.3667 142.240 476 .901

90



P04
P05
P06
P07
P08
P09
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20

53.0333
52.9333
52.6000
53.0667
53.2667
52.6333
53.1333
52.7333
52.9000
52.9000
53.0333
52.5667
53.0333
52.2667
52.9667
52.6000
52.5667

134.792
134.892
140.386
135.306
139.513
138.861
136.809
140.892
140.783
133.266
143.620
144.323
131.757
142.823
134.654
142.386
141.633

.652
.635
469
.651
450
489
.550
493
433
.684
.367
.309
.733
432
.662
400
443

.896
.897
.901
.896
.902
.901
.899
.900
.902
.895
.903
.905
.894
.902
.896
.903
.902
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B. Kuesioner Kepatuhan Minum Obat

Correlations

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 SkorX
X1 Pearson Correlation 1 .375 582" 224 167 224 612" 539" 811™
Sig. (2-tailed) .041 .001 .235 .379 .235 .000 .002 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X2 Pearson Correlation 375 1 218 224 167 224 442 .294 634"
Sig. (2-tailed) .041 247 235 .379 .235 .014 115 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X3 Pearson Correlation 582" 218 1 .098 218 .293 .356 .385° .696™
Sig. (2-tailed) .001 247 .608 247 116 .053 .036 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X4 Pearson Correlation .224 224 .098 1 .000 .280 .000 .088 .386"
Sig. (2-tailed) .235 .235 .608 1.000 134 1.000 .645 .035
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X5 Pearson Correlation 167 167 .218 .000 1 .000 -.068 .294 .370°
Sig. (2-tailed) .379 379 247 1.000 1.000 721 115 .044
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X6 Pearson Correlation .224 224 .293 .280 .000 1 .183 .088 481"
Sig. (2-tailed) .235 .235 116 134 1.000 .334 .645 .007
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X7 Pearson Correlation 612" 442 .356 .000 -.068 183 1 .280 .640™
Sig. (2-tailed) .000 .014 .053 1.000 721 .334 134 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X8 Pearson Correlation .539™ 294 .385" .088 .294 .088 .280 1 619”
Sig. (2-tailed) .002 115 .036 .645 115 .645 134 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
SkorX  Pearson Correlation 811" 634" 696" .386" 370" 481" 640" 619" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .035 .044 .007 .000 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases \Valid 30 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 30 100.0
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.720 8
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
X1 5.4333 2.599 .715 .626
X2 5.4333 2.875 480 .678
X3 5.5333 2.671 534 .664
X4 5.4000 3.283 .201 731
X5 5.4333 3.289 .168 .740
X6 5.4000 3.145 .308 712
X7 5.6333 2.723 445 .687
X8 5.3667 2.999 488 .681
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Lampiran 8 Master Tabel

Master Tabel

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada

Pasien Hipertensi Di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023

Kategori
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R75 | 75 | 2 4 5 2 114/4/3|/3/3|/1{3|/4/ 3|3 |4 |1] 4 4 4 | 4|3 | 61 |7625

R76 | 65 | 1 4 3 2 413/4|3/4|4/3|/3/2/3 |4 |4 |44 4 4 | 4|3 | 70 |8750
Kode Jenis Lama Kuesioner Kepatuhan Minum Obat Jumlah | Kategori

Responden Usia Kelamin Pendidikan | Pekerjaan Mer|1_c|i_{e_r|ta PLIP2|P3|P4|P5|P6|P7]|P8| Skor

R1 73 1 5 5 2 11110111 7 87.50 2
R2 66 1 4 5 2 1|1 (1)1 ]1|1]1]|1 8 100.00 1
R3 62 1 4 5 1 1110|101 ]1]|1 6 75.00 2
R4 56 2 2 1 2 o|lo|joO0O|jO0O|J]O0O]|]O0O]|]O0]1 1 12.50 3
R5 70 1 5 5 2 11111 |1]1]|1 8 100.00 1
R6 72 2 5 5 2 11101 |1]1]|1 7 87.50 2
R7 67 1 4 5 2 1|1 (1)1 ]1|1]1]|1 8 100.00 1
R8 64 2 5 5 2 1111|1111 8 100.00 1
R9 71 1 2 5 2 110|211 |1]1]|1 7 87.50 2
R10 71 2 5 5 2 10|11 ]1|1]0]|1 6 75.00 2
R11 63 1 5 5 2 1 1 1 1 1 0 1 1 7 87.50 2
R12 61 1 4 5 2 o101 ]1]1]0]0 4 50.00 3
R13 69 1 5 5 1 1110|1111 7 87.50 2
R14 62 1 4 5 2 1|1 (1)1 ]1|1]1]|1 8 100.00 1
R15 52 2 5 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 6 75.00 2
R16 76 2 2 5 2 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87.50 2
R17 45 2 4 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 7 87.50 2
R18 65 2 2 3 1 1111|1111 8 100.00 1
R19 50 1 5 2 1 11110 |1]|1]|1 7 87.50 2
R20 50 2 4 2 2 o|l0|O0O]|]O0O|1]0]|]0]0O 1 12.50 3
R21 76 1 5 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 7 87.50 2
R22 66 1 5 5 1 i1 /1|1(1|0(|1 |10 6 75.00 2
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Keterangan :

Jenis Kelamin

1 = perempuan
2 = laki-laki

Pendidikan

1 = tidak sekolah

2 = tamat SD

3 = tamat SMP

4 = tamat SMA

5 = perguruan tinggi

Pekerjaan

1=PNS

2 = pegawai swasta
3 = wiraswasta

4 = petani

5 =tidak bekerja

Lama Menderita
Hipertensi

1 =<5 tahun

2 => 5 tahun
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Kategori Dukungan
Keluarga

1 = dukungan baik

2 = dukungan cukup
3 = dukungan kurang

Kategori Kepatuhan
Minum Obat

1 = kepatuhan tinggi
2 = kepatuhan sedang
3 = kepatuhan rendah



Lampiran 9 Hasil Analisis Data

A. Analisis Univariat

1. Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 35-44 2 2.6 2.6 2.6

45 - 54 13 17.1 17.1 19.7

55 - 64 25 32.9 32.9 52.6

65 - 74 29 38.2 38.2 90.8

75 - 84 7 9.2 9.2 100.0

Total 76 100.0 100.0
2. Jenis kelamin

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid perempuan 49 64.5 64.5 64.5

laki-laki 27 35.5 35.5 100.0

Total 76 100.0 100.0
3. Pendidikan

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  tamat SD 17 22.4 22.4 22.4

tamat SMP 4 5.3 5.3 27.6

tamat SMA 31 40.8 40.8 68.4

Perguruan Tinggi 24 31.6 31.6 100.0

Total 76 100.0 100.0
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4. Pekerjaan

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PNS 4 5.3 5.3 5.3
Pegawai swasta 7 9.2 9.2 14.5
Wiraswasta 16 211 211 35.5
Tidak bekerja 49 64.5 64.5 100.0
Total 76 100.0 100.0
5. Lama menderita hipertensi
Lama Menderita Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 5 tahun 47 61.8 61.8 61.8
> 5 tahun 29 38.2 38.2 100.0
Total 76 100.0 100.0
6. Dukungan keluarga
Kategori Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 59 77.6 77.6 77.6
cukup 12 15.8 15.8 93.4
kurang 5 6.6 6.6 100.0
Total 76 100.0 100.0
7. Kepatuhan minum obat
Kategori Kepatuhan Minum Obat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tinggi 42 55.3 55.3 55.3
sedang 28 36.8 36.8 92.1
rendah 6 7.9 7.9 100.0
Total 76 100.0 100.0
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B. Analisis Bivariat

1. Hasil uji normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kategori Dukungan

Kategori Kepatuhan Minum

Keluarga Obat
N 76 76
Normal Parameters®° Mean 1.29 1.53
Std. Deviation .585 .642
Most Extreme Differences Absolute 466 .346
Positive 466 .346
Negative -.310 -.217
Test Statistic 466 .346
Asymp. Sig. (2-tailed) .000¢ .000°
2. Uji statistik non parametrik rank spearman
Correlations
Kategori Kategori
Dukungan Kepatuhan
Keluarga Minum Obat
Spearman's rho Kategori Dukungan Keluarga Correlation Coefficient 1.000 521"
Sig. (2-tailed) .000
N 76 76
Kategori Kepatuhan Minum  Correlation Coefficient 521" 1.000
Obat Sig. (2-tailed) .000
N 76 76

Kategori Dukungan Keluarga * Kategori Kepatuhan Minum Obat Crosstabulation

Kategori Kepatuhan Minum Obat

tinggi sedang rendah Total

Kategori Dukungan Keluarga baik Count 39 20 0 59
% of Total 51.3% 26.3% 0.0% 77.6%

cukup Count 3 8 1 12

% of Total 3.9% 10.5% 1.3% 15.8%

kurang  Count 0 0 5 5

% of Total 0.0% 0.0% 6.6% 6.6%

Total Count 42 28 6 76
% of Total 55.3% 36.8% 7.9% 100.0%
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Lampiran 10 Surat Studi Pendahuluan
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Etik

p
B

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0307 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas | Denpasar Barat Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Putu Nadia Trisna Putri

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen

protokol)
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian

GERigymaromqmiendy
PEMERINTAH KOTA DENPASAR

x\w;. aavvens)

DINAS KESEHATAN

oo K‘rm‘aw*«t\cwnw xmn*’vr']- -m\s L 1)
JI” Maruti No 8 Denpasar Kode Pos 80111
73 ?-ww‘*w(\cruﬁ\\araﬂar"\.’m(\ vnr’\\ar‘\%pwu.\

Telepon (0361) 424801, Fax (0361) 425369

e R Ve AV D ~:?]a~ onf)ygergamend] ey gme R qerseny goroy 'nr"
WWW. k go.id email: @ p go.id

Denpasar, 6 April 2023

No. Surat : 070 /2564 / Dikes Kepada

Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD Puskesmas |
Lampiran : - Dinas Kesehatan

Perihal : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Barat

Di
Tempa!

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Nomor: PP.08.02/020/0555/2023 tanggal 28 Maret 2023, perihal mohon ijin penelitian dalam
rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama : Putu Nadia Trisna Putri
NIM : P07120219027

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

A\

Pembina
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

2. Yang bersangkutan
3. Arsip

8 Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh BSIE
Cetakan dokumen ini merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan digital

yang resmi dan sah yang keabsahannya dapat diakses di alamat:
_surat_keluar_sign/tte-000535-SRT-0420231_conv.pd!

' Balai
d Sertifikasi

. Elektronik
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Lampiran 13 Bukti Validasi Bimbingan

zm |

—
[Q_r/u Data Skripsi Mahasiswa

minum obat,

menulis huruf miring, perbaiki

yang diteliti dan tidak,

siapkan

Tanggal
Bimbingan

9 Jan 2023

10 Jan 2023

16 Jan 2023

17 Jan 2023

25 Jan 2023

31 Jan 2023

1 Peb 2023

6 Peb 2023

11 Peb 2023

14 Peb 2023

17 Peb 2023

20 Peb 2023

28 Peb 2023

1 Mar 2023

3 Mar 2023

3 Mar 2023

6 Mar 2023

2 Mei 2023

3 Mei 2023

4 Mei 2023

5 Mei 2023

5 Mei 2023

8 Mei 2023

8 Mei 2023

9 Mei 2023

10 Mei 2023

11 Mei 2023

12 Mei 2023

NIM P07120219027
Nama Mahasiswa Putu Nadia Trisna Putri
Flukse: Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Info Akademik * + Profesi Ners
Semester : 8
Skripsi | Bimbingan & Jurnal limiah = Seminar Proposal = Syarat Sidang
Bimbingan
No Dosen Topik
1 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan judul proposal penelitian (acc judul proposal dan lanjut
SUARDANA, S.Kp., M.Kes menulis bab I)
2 196509131989031002 - I KETUT bab I PMO dalam
SUARDANA, S.Kp., M.Kes tambahkan dan perbaiki manfaat praktis, lanjut bab II)
3 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Blmblngan judul proposal penelitian dan bab I (perbaiki tata penulisan,
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd lanjut bab II)
4 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan bab II (perbaiki huruf miring, perbaiki kata sambung,
SUARDANA, S.Kp., M.Kes perbaiki posisi sub bab pada bab II)
5 196509131989031002 - I KETUT revisi bab II (
SUARDANA, S.Kp., M.Kes penelitian terdahulu, rumusan masalah, tambahkan materi pemberian
edukasi)
6 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan bab II (perbaiki spasi dalam daftar pustaka, lanjut bab III)
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd.
7 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan revisi bab II (hapus kata definisi pada latbel, tambahkan
SUARDANA, S.Kp., M.Kes data hipertensi di lokasi penelitian, perbaiki huruf miring, lanjut bab
i1}
8 196509131989031002 - I KETUT bab III (
SUARDANA, S.Kp., M.Kes perbaiki definisi operasional dan gunakan 1 spasi, tambahkan ha pada
hipotesis
9 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan revisi bab III (perbaiki gambar, perbaiki salah penulisan,
SUARDANA, S.Kp., M.Kes perbaiki 1 spasi pada keterangan gambar)
10 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan revisi bab III (perbaiki spasi antara judul bab dan sub bab,
SUARDANA, S.Kp., M.Kes tambahkan kata variabel pada definisi operasional, lanjut bab IV)
11 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan bab III (ACC bab III dan lanjut bab IV)
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd.
12 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan bab IV (perbarkl alur pene"tlan populasi, lengkaﬂ kmena
SUARDANA, S.Kp., M.Kes inklusi, sampel sesuai teori, g
13 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan revisi bab IV (perballu SopP dukungan keluarga, lengkapi
SUARDANA, S.Kp., M.Kes lampiran)
14 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan bab IV (perbaiki alur penelitian, perbaiki penomoran
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd. halaman)
15 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan revisi bab 1V (isi sudah ACC, cek kembali ketikan,
SUARDANA, S.Kp., M.Kes rencanakan ujian)
16 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan revisi bab IV (lengkapi lampiran dan master tabel)
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd
17 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan revisi bab IV (Bab I-IV : ACC)
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd.
18 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan bab V (perbaiki cara menyajikan data dan pengolahan data,
SUARDANA, S.Kp., M.Kes analisis diisi kondisi lokasi penelitian)
19 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan bab V (perbaiki tabel pengolahan data dan judul kolom
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd. tabel dicetak tebal)
20 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan revisi bab V (isi nilai r (korelasi) dan penyajian data korelasi
SUARDANA, S.Kp., M.Kes pefbaiki)
21 196509131989031002 - I KETUT bi revisi bab V ( isi ttg
SUARDANA, S.Kp., M.Kes instrumen, proses pengumpulan data dn pertajam pembahasan)
22 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU bimbingan revisi bab V (perbaiki jarak spasi tabel dalam olah data)
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd.
23 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan bab VI (buat abstrak, kesimpulan lebih dirangkai)
SUARDANA, S.Kp., M.Kes
24 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan bab VI (kalimat
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd. kesimpulan lebih diperjelas)
25 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan revisi bab VI (tulisan abstract dalam bahasa inggris
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd. menggunakan huruf miring)
26 196509131989031002 - I KETUT Bimbingan revisi bab VI (abstract bahasa inggris diperbaiki, cek jumlah
SUARDANA, S.Kp., M.Kes kata pada ringkasan penelitian)
27 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan revisi bagian awal skripsi (lengkapi lampiran dan master
ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd. tabel dlsempumakan
28 196509131989031002 - I KETUT babI- data korelasi di
SUARDANA, S.Kp., M.Kes PPT dan vencanakan ujian ACC ujian)
29 195910151986032001 - Ns. I GUSTI AYU Bimbingan bab I - VI (ACC)

ARI RASDINI, S.Pd., S.Kep., M.Pd.
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Lampiran 14 Bukti Penyelesaian Administrasi

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /\

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN / &

‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR @
& Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar \ S j

Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448 -

Laman (Website) : https.//vevv.poltekkes-denpasar.acid/

Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Putu Nadia Trisna Putri
NIM : P07120219027
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB J
TANDA NAMA '
TANGAN TERANG
: - T Kar Gukermy
1 | Akademik g W 203% Nyoman Sukern
2 | Perpustakaan 09 WE 2013 /\\(lld' Raka ad,
3 | Laboratorium 08 W& 2013 /Tmi EIL o2
4 | M 0o W&t 2615 @ SukyaN T
5 | Keuangan 0y W 0y PQ/M{ l. A Suabo!l
6 | Administrasi umum/ <N 2
perlengkapan 0y W 195, \4' \- [A U' Ml'k '

Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar, 09 Mei 2023
Ketua Jurusan Keperawatan,
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 16 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Putu Nadia Trisna Putri

NIM : P07120219027

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2022/2023

Alamat : Jalan Noja XXIX No. 26, Denpasar Timur

Nomor HP/Email : 082146533577 / nadiatptr@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul:
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Denpasar, 15 Juni 2023
Yang menyatakan

o son
SIPULUN RIBU RUPAR

NIM. P07120219027
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Lampiran 17 Hasil Turnitin

HUBUNGAN DUKUNGAN
KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT
PADA PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS | DENPASAR BARAT
TAHUN 2023

by Putu Nadia Trisna Putri
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