BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep merupakan bagian dari penelitian yang memuat konsep
teori dengan bentuk kerangka konsep penelitian dan menggambarkan hubungan
antara konsep-konsep tersebut yang akan dikembangkan (Indriawati, 2021).

Berikut merupakan kerangka konsep dari penelitian ini yang digambarkan sebagai

berikut :
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Gambar 1. Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi



B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel penelitian

Variabel ialah sebuah atribut atau objek yang bervariasi dan memiliki nilai
sehingga dapat diteliti dan ditarik kesimpulannya. Variabel- variabel mempunyai
nilai yang dapat mempengaruhi hasil akhir suatu penelitian (Satyaninrum dkk.,
2022). Variabel dari penelitian ini yaitu :
a. Variabel bebas

Variabel bebas (independent variable) merupakan sebuah variabel yang
memberikan pengaruh atau menjadi alasan perubahannya atau munculnya suatu
variabel terikat (dependent variable) (Sugiyono, 2017). Variabel independen pada
penelitian ini, yaitu dukungan keluarga.
b. Variabel terikat

Variabel terikat (dependent variable) merupakan variabel yang dipengaruhi
karena adanya variabel bebas (independent variable) (Sugiyono, 2017). Variabel
terikat pada penelitian ini, yaitu kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi.
2. Definisi operasional variabel

Definisi operasional adalah sebuah definisi yang dirumuskan peneliti
sendiri dan menjelaskan bagaimana peneliti mengukur variabel yang terdapat dalam
penelitiannya (Gainau, 2016). Definisi operasional variabel pada penelitian ini

diuraikan pada tabel berikut :
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Tabel 2
Definisi Operasional Variabel
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2023

No Variabel Oiig;'j;lal Alat Ukur Skala/ Hasil Ukur
1 Dukungan Skor yang diperoleh  Kuesioner Ordinal
keluarga dari hasil 1. Dukungan keluarga

pengukuran baik : 76% - 100%
dukungan keluarga 2. Dukungan keluarga
menggunakan cukup : 56% - 75%
kuesioner  terdiri 3. Dukungan keluarga
dari dukungan kurang : < 56%
instrumental,
dukungan
emosional,
dukungan
informasional serta
dukungan
penilaian.

2 Kepatuhan Skor yang diperoleh  Kuesioner Ordinal

minum obat dari hasil 1. Kepatuhan tinggi :

pengukuran 100%
kepatuhan 2. Kepatuhan sedang :
menggunakan 75% - 99%
kuesioner tentang 3. Kepatuhan rendah :
pelaksanaannya <75%

dalam minum obat.

C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis adalah jawaban sementara terhadap rumusan masalah penelitian
yang sudah dijabarkan berbentuk suatu kalimat pernyataan (Sugiyono, 2017).
Hipotesis dari penelitian ini yaitu Ha : ada hubungan antara dukungan keluarga
dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas I Denpasar

Barat tahun 2023.
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