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RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND  

MEDICATION ADHERENCE IN HYPERTENSION  

PATIENTS AT PUBLIC HEALTH CENTER I  

WEST DENPASAR IN 2023 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition when blood pressure increases, where systolic blood 

pressure is above 140 mmHg and diastolic blood pressure is above 90 mmHg. 

Considering that hypertension is a chronic disease with long-term treatment, 

adherence is very important. One of the factors that can be used as a benchmark in 

determining the level of patient compliance is family support. This study aims at 

identifying the relationship between family support and medication adherence in 

hypertensive patients at Public Health Center I West Denpasar in 2023. The 

research design was using the cross sectional. A purposive sampling technique was 

used to select the samples, which are from 76 people. The data collection on family 

support and medication adherence was using a questionnaire and the Spearman 

rank correlation test (𝛼= 0.05). The results of the study found that most of the family 

support with good support was as many as 59 people (77,6%) and medication 

adherence was mostly high, namely 42 people (55,3%). The results of the Spearman 

rank test obtained a p value of 0.000 with an r value of 0.521 which means that 

there is a relationship between family support and medication adherence in 

hypertensive patients at Public Health Center I West Denpasar with moderate 

strength of the relationship. It is hoped that Public Health Center nurses will 

continue to motivate hypertensive patients to always comply with 

taking medication. 
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN  

KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN  

HIPERTENSI DI PUSKESMAS I  

DENPASAR BARAT  

TAHUN 2023 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan kondisi ketika tekanan darah mengalami peningkatan, 

dimana tekanan darah sistolik berada diatas 140 mmHg dan atau tekanan darah 

diastolik berada diatas 90 mmHg. Mengingat hipertensi adalah salah satu penyakit 

kronis dengan pengobatan jangka panjang maka kepatuhan merupakan hal yang 

sangat penting. Salah satu faktor yang dapat dijadikan sebagai patokan dalam 

menentukan tingkat kepatuhan pasien yaitu dukungan keluarga. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat 

pada pasien hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat tahun 2023. Desain 

penelitian menggunakan cross sectional. Pemilihan sampel menggunakan teknik 

purposive sampling dengan jumlah 76 orang. Pengumpulan data dukungan keluarga 

dan kepatuhan minum obat menggunakan kuesioner dan menggunakan uji korelasi 

rank spearman (𝛼= 0,05). Hasil penelitian didapatkan dukungan keluarga sebagian 

besar dengan dukungan baik yaitu sebanyak 59 orang (77,6%) dan kepatuhan 

minum obat sebagian besar tinggi yaitu sebanyak 42 orang (55,3%). Hasil uji rank 

spearman didapatkan p value 0,000 dengan nilai r 0,521 yang berarti ada hubungan 

antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di 

Puskesmas I Denpasar Barat tahun 2023 dengan kekuatan hubungan sedang. 

Diharapkan perawat puskesmas terus menerus memberikan motivasi pada pasien 

hipertensi agar selalu patuh dalam minum obat. 

 

Kata kunci : hipertensi; dukungan keluarga; kepatuhan  
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Hipertensi merupakan suatu kondisi terjadinya peningkatan pada tekanan 

darah sistolik hingga melebihi 140 mmHg dan tekanan darah diastolik melebihi 90 

mmHg dengan dua kali pengulangan pemeriksaan dalam jeda waktu 5 menit pada 

saat kondisi cukup istirahat (Ulfa dkk., 2020). Hipertensi dikenal sebagai silent 

killer karena penyakit ini tidak mempunyai gejala spesifik, dapat menyerang siapa 

saja serta dapat menyebabkan penyakit degeneratif bahkan bisa menyebabkan 

kematian (Tim Bumi Medika, 2017). 

Pada tahun 2019 sekitar 10,8 juta jiwa meninggal akibat hipertensi. Jumlah 

orang dewasa dengan rentang usia 30 sampai 79 tahun penderita hipertensi 

mengalami peningkatan dari 650 juta menjadi 1,28 miliar dalam kurun waktu 30 

tahun terakhir (WHO, 2022). Di Indonesia prevalensi hipertensi pada penduduk 

usia 18 tahun keatas sebanyak 34,11%. Sedangkan angka prevalensi hipertensi di 

Bali yakni sebesar 29,97%. Menurut hasil Riskesdas 2018 proporsi penderita 

hipertensi yang minum obat secara tidak teratur sebanyak 32,27% dan tidak minum 

obat sebanyak 13,33%.  Proporsi pengidap hipertensi di Bali yang minum obat 

secara tidak teratur sebanyak 42,7% dan tidak minum obat 11,25% (Riskesdas, 

2018). Kota Denpasar menduduki peringkat paling tinggi dengan perkiraan jumlah 

penderita hipertensi berumur ≥ 15 tahun yakni 126.830 jiwa. Hasil studi 

pendahuluan pengambilan data sekunder yang telah peneliti lakukan di Puskesmas 

I Denpasar Barat menunjukkan total pasien hipertensi tahun 2021 sekitar 18.384 

jiwa dan tahun 2022 sebanyak 27.415 jiwa. 

Hipertensi yang terjadi dalam jangka panjang akan berbahaya sehingga 

dapat menyebabkan terjadinya komplikasi. Hipertensi dapat menimbulkan 

kerusakan pada organ-organ tubuh baik secara langsung maupun tidak langsung, 

komplikasi akibat hipertensi yaitu stroke, payah jantung (congestive heart failure), 
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kerusakan ginjal, dan kerusakan penglihatan (Fandinata dan Ernawati, 2020). 

Untuk mencegah terjadinya komplikasi, hipertensi perlu dilakukan penanganan 

baik secara farmakologis maupun non farmakologis. Pengobatan secara non 

farmakologis yaitu melaksanakan pola hidup sehat dan pengobatan secara 

farmakologis dengan teratur mengonsumsi obat antihipertensi (Utami dan 

Raudatussalamah, 2016). Mengingat hipertensi adalah salah satu penyakit kronis 

dengan pengobatan jangka panjang maka kepatuhan merupakan hal yang sangat 

penting. Salah satu faktor yang dapat dijadikan sebagai patokan dalam menentukan 

tingkat kepatuhan pasien ketika menjalani proses perawatan yaitu dukungan 

keluarga (Angshera dkk., 2020). 

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan 

kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat tahun 

2023. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah analitik korelasi 

dengan desain cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling dengan besar sampel 76 orang. 

Karakteristik responden berdasarkan usia, frekuensi tertinggi yaitu 

responden dengan rentang usia 65 – 74 tahun sebanyak 29 orang (38,2%), jenis 

kelamin perempuan sebanyak 49 orang (64,5%), pendidikan tamat SMA sebanyak 

31 orang (40,8%), tidak bekerja sebanyak 49 orang (64,4%) serta lama menderita 

hipertensi ≤5 tahun sebanyak 47 orang (61,8%).  

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan dukungan keluarga pasien 

hipertensi sebagian besar dengan kategori dukungan baik sebanyak 59 orang 

(77,6%). Kepatuhan minum obat pasien hipertensi sebagian besar dengan kategori 

kepatuhan tinggi sebanyak 42 orang (55,3%). Hasil uji rank spearman didapatkan 

p value sebesar 0,000 (𝛼=0,05) yang berarti ada hubungan antara dukungan 

keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Puskesmas I 

Denpasar Barat tahun 2023 dengan nilai korelasi koefisien (r) yaitu 0,521 yang 

artinya terdapat hubungan sedang. Kepala puskesmas diharapkan dapat terus 

meningkatkan kepatuhan minum obat pasien hipertensi dengan melibatkan 

keluarga sebagai pemantau minum obat pasien sehingga kepatuhan minum obat 

pasien hipertensi terus meningkat. Perawat puskesmas diharapkan terus menerus 

memberikan motivasi pada pasien hipertensi agar selalu patuh dalam minum obat 
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terutama pada pasien dalam kategori kepatuhan rendah serta diharapkan dapat 

memberikan edukasi lebih lanjut mengenai pentingnya konsumsi obat dengan rutin. 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian lebih lanjut 

mengenai dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi 

dengan menggunakan metode yang berbeda serta meneliti faktor lainnya yang dapat 

meningkatkan kepatuhan minum obat pasien hipertensi. 
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