
Lampiran 1 

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

KEK DI UPTD PUSKESMAS GIANYAR I 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

Nama Inisial  : 

Usia    : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : 

Kehamilan Ke     : 

No. Hp   :  

 

B. PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEK 

 

NO. Pertanyaan      Benar     Salah 

1.  KEK adalah Kekurangan Energi Kronis pada ibu hamil 

 

  

2.  Kekurang Energi Kronik (KEK) pada ibu adalah Keadaan ibu 

menderita kekurangan makanan yang berlangsung menahun 

dengan lingkar lengan atas ( LILA) < 23,5 cm 

 

  

3.        Apabila ibu mengalami kekurangan gizi selama kehamilannya 

maka ia berisiko memiliki bayi dengan kondisi kesehatan yang 

buruk 

  

4.  Pengaruh kekurangan energi kronis terhadap proses persalinan 

dapat mengakibatkan Persalinan sulit dan lama, persalinan 

prematur / sebelum waktunya dan perdarahan post partum 

 

  

5.  Akibat KEK pada ibu hamil yaitu kesulitan sewaktu melahirkan 

 

  

6.         Faktor-faktor yang mempengaruhi kekurangan energi kronik 

(KEK) yaitu jumlah asupan makanan dan penyakit infeksi 

 

  

7.  Akibat KEK saat kehamilan terhadap janin yang dikandung antara 

lain keguguran Pertumbuhan janin terganggu hingga bayi lahir 

dengan berat lahir rendah (BBLR)  

 

  

8.  Makanan yang beraneka ragam yang harus dimakan saat hamil 

yaitu makanan pokok, lauk pauk, sayuran dan buah buahan  

 

  

9.  Manfaat dari makan-makanan yang beranekaragam pada ibu 

hamil adalah melengkapi kekurangan zat gizi dan berbagai 

makanan yang menjamin terpenuhi kecukupan sumber zat tenaga, 

zat pembangun dan zat pengatur  

 

  

10.  Porsi makan ibu hamil adalah sama saat kehamilan dan sebelum   



hamil 

 

11.  Jarak antara kehamilan pertama dan kehamilan selanjutnya  

idealnya >2tahun 

 

  

12.  Kenaikan BB yang ideal/baik untuk seorang ibu selama 

kehamilan yaitu >20kg 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No. Hp : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :  

Nama  : Ni Komang Ayu Trisnawati 

NIM : P07120120030 

Alamat  : Dusun Pande, Desa Kusamba, Kec. Dawan, Klungkung 

Judul Penelitian :Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang 

Kekurangan Energi Kronis di UPTD Puskesmas Gianyar I.  

 

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan 

dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

Gianyar,……………………………2023 

Responden 

 

 

 

(………………………………….) 

 

 

 



Lampiran 3 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEKURANGAN ENERGI KRONIS (KEK) DI UPTD 

PUSKESMAS GIANYAR I 

 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februai Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     
2 Seminar proposal                     

3 Revisi proposal                     
4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan data                     
6 Pengolahan data                     
7 Analisis data                     
8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                     
10 Revisi laporan                     
11 Pengumpulan KTI                     

Keterangan : Warna Hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 4 
 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN   GAMBARAN 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KEKURANGAN 

ENERGI KRONIS (KEK) DI UPTD PUSKESMAS GIANYAR I 

 

 

Jenis Anggaran Rincian Biaya (Rp) 

Tahap Persiapan 

Print Usulan Penelitian Rp. 500,00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

Print Cover Warna Rp. 2000/lbr 3 lembar Rp. 6.000 

Binder Clips Rp. 1000/bh 4 buah Rp. 4.000 

Revisian Proposal Rp. 500,00/lbr 100 lembar Rp. 50.000 

A. Tahap Pelaksanaan 

Lembar Pengumpulan Data Rp. 500/lbr 150 lembar Rp. 75.000 

Pengurusan Ijin Penelitian Rp. 100.000  Rp. 100.000 

Transportasi Dan 

Akomodasi 

Rp. 100.000  Rp. 100.000 

B. Tahap Akhir 

Laporan KTI Rp. 500/lbr 200 lembar Rp. 100.000 

Materai 10 rb Rp. 11,000/lbr 1 lembar Rp. 11.000 

Penggandaan KTI Rp. 500/lbr 500 lembar Rp. 250.000 

Revisi KTI Rp. 500/lbr 150 lembar Rp. 75.000 

Biaya Tak Terduga Rp. 200.000  Rp. 250.000 

Jumlah Rp.1.071. 000 
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Lampiran 5 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada : 

Yth. Calon Responden Penelitian  

di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Gianyar I 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswi program D-III Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan 

penelitian tentang “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) di UPTD Puskesmas Gianyar I” sebagai 

persyaratan dalam memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya 

Keperawatan pada Program Studi D-III Keperawatan. 

Sehubungan dengan hal diatas saya mengharapkan kesediaan Ibu hamil 

dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Gianyar I untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya menjamin 

kerahasiaan pendapat Ibu, identitas dan informasi yang anda berikan hanya 

digunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan maternitas dan tidak 

digunakan untuk maksud - maksud lain. 

Partisipasi Ibu dalam penelitian ini bersifat bebas. Ibu bebas ikut atau 

tidak tanpa sanksi apapun. Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas 

perhatian dan  kesediannya saya ucapkan terimakasih 

Gianyar,   2023 

 

 

 

Ni Komang Ayu trisnawati  

NIM. P07120120030 
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Lampiran 6 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.859 15 
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Lampiran 7 

HASIL PENGISIAN KUESIONER UJI VALID 

 

res  

No. Soal  

TOTA

L 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

5 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 9 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

18 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 

30 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 6 
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Correlations 

 X00010 X00011 X00012 X00013 X00014 X00015 TOTAL 

X00001 Pearson Correlation -.050 -.034 1.000** -.034 1.000** .695** .771** 

Sig. (2-tailed) .795 .856 .000 .856 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00002 Pearson Correlation .239 -.083 .415* .415* .415* .239 .765** 

Sig. (2-tailed) .203 .663 .023 .023 .023 .203 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00003 Pearson Correlation .695** -.034 -.034 -.034 -.034 -.050 .488** 

Sig. (2-tailed) .000 .856 .856 .856 .856 .795 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00004 Pearson Correlation -.050 -.034 -.034 1.000** -.034 -.050 .204 

Sig. (2-tailed) .795 .856 .856 .000 .856 .795 .278 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00005 Pearson Correlation -.050 -.034 1.000** -.034 1.000** .695** .771** 

Sig. (2-tailed) .795 .856 .000 .856 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00006 Pearson Correlation -.050 -.034 1.000** -.034 1.000** .695** .771** 

Sig. (2-tailed) .795 .856 .000 .856 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00007 Pearson Correlation .356 -.062 .557** -.062 .557** .356 .819** 

Sig. (2-tailed) .053 .745 .001 .745 .001 .053 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00008 Pearson Correlation .464** -.050 -.050 -.050 -.050 -.071 .362* 

Sig. (2-tailed) .010 .795 .795 .795 .795 .708 .049 

N 30 30 30 30 30 30 30 
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X00009 Pearson Correlation .464** -.050 .695** -.050 .695** .464** .905** 

Sig. (2-tailed) .010 .795 .000 .795 .000 .010 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00010 Pearson Correlation 1 -.050 -.050 -.050 -.050 .464** .430* 

Sig. (2-tailed)  .795 .795 .795 .795 .010 .018 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00011 Pearson Correlation -.050 1 -.034 -.034 -.034 -.050 .016 

Sig. (2-tailed) .795  .856 .856 .856 .795 .934 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00012 Pearson Correlation -.050 -.034 1 -.034 1.000** .695** .771** 

Sig. (2-tailed) .795 .856  .856 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00013 Pearson Correlation -.050 -.034 -.034 1 -.034 -.050 .204 

Sig. (2-tailed) .795 .856 .856  .856 .795 .278 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00014 Pearson Correlation -.050 -.034 1.000** -.034 1 .695** .771** 

Sig. (2-tailed) .795 .856 .000 .856  .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

X00015 Pearson Correlation .464** -.050 .695** -.050 .695** 1 .634** 

Sig. (2-tailed) .010 .795 .000 .795 .000  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

TOTAL Pearson Correlation .430* .016 .771** .204 .771** .634** 1 

Sig. (2-tailed) .018 .934 .000 .278 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 

 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 

Master Tabel  

KODE  
USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN PARITAS SKOR PERSENTASE 

KETERANGAN 

TINGKAT 

PENGETAHUAN 

RESPONDEN 

1 2 1 2 1 8 67 Cukup 

2 2 3 2 3 11 91 Baik 

3 2 3 1 1 10 83 Baik 

4 2 3 2 3 10 83 Baik 

5 2 2 1 1 11 91 Baik 

6 2 3 2 3 10 83 Baik 

7 2 3 1 1 10 83 Baik 

8 2 2 2 1 10 83 Baik 

9 2 4 4 3 10 83 Baik 

10 2 3 2 2 12 100 Baik 

11 3 2 1 2 12 100 Baik 

12 2 2 1 2 12 100 Baik 

13 2 3 2 2 12 100 Baik 

14 2 3 1 2 10 83 Baik 

15 2 3 1 2 10 83 Baik 

16 2 4 4 3 11 91 Baik 

17 2 3 2 2 11 91 Baik 
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18 2 1 2 2 7 58 Cukup 

19 2 3 1 3 11 91 Baik 

20 2 3 1 3 11 91 Baik 

21 1 3 1 1 6 50 Kurang 

22 2 2 2 1 11 91 Baik 

23 2 2 1 1 10 83 Baik 

24 2 2 1 3 10 83 Baik 

25 2 3 2 1 12 100 Baik 

26 2 2 2 1 10 83 Baik 

27 2 3 2 1 12 100 Baik 

28 2 2 1 2 12 100 Baik 

29 2 4 4 3 12 100 Baik 

30 2 3 1 1 12 100 Baik 

31 2 3 1 1 10 83 Baik 

32 2 3 1 1 11 91 Baik 

33 2 3 2 1 10 83 Baik 

34 2 2 3 1 10 83 Baik 

35 2 3 3 3 10 83 Baik 

36 2 3 1 1 11 91 Baik 

37 2 3 1 2 11 91 Baik 

38 2 2 3 1 11 91 Baik 

39 2 3 3 2 11 91 Baik 

40 2 3 3 2 11 91 Baik 

41 2 3 3 3 11 91 Baik 

42 1 1 1 1 5 41,6 Kurang 
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43 1 3 3 1 10 83 Baik 

44 3 3 3 3 12 100 Baik 

45 2 4 4 3 11 91 Baik 

46 2 3 1 1 11 91 Baik 

47 2 3 3 2 12 100 Baik 

48 2 3 1 1 12 100 Baik 

49 2 2 1 1 12 100 Baik 

50 2 3 1 3 12 100 Baik 

51 2 3 3 3 12 100 Baik 

52 2 3 3 3 12 100 Baik 

53 2 3 1 2 12 100 Baik 

54 2 3 1 1 12 100 Baik 

55 2 3 3 1 12 100 Baik 

56 2 2 1 2 12 100 Baik 

57 2 2 1 2 12 100 Baik 

58 2 3 3 1 11 91 Baik 

59 2 3 1 2 10 83 Baik 

60 1 3 1 1 10 83 Baik 

61 2 3 1 1 10 83 Baik 

62 1 1 1 1 6 50 Kurang 

63 2 3 3 2 11 91 Baik 

64 2 4 4 2 10 83 Baik 

65 2 3 1 1 11 91 Baik 

66 2 3 1 2 10 83 Baik 

67 2 3 1 2 10 83 Baik 
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68 2 3 3 2 11 91 Baik 

69 2 3 1 2 11 91 Baik 

70 2 3 1 2 11 91 Baik 

71 2 4 4 2 10 83 Baik 

72 1 3 1 1 10 83 Baik 

73 2 2 3 1 10 83 Baik 

74 2 3 1 2 10 83 Baik 

75 2 3 1 2 11 91 Baik 

76 2 3 3 2 12 100 Baik 

77 3 3 1 2 11 91 Baik 

78 2 1 3 2 9 75 Cukup 

78 2 3 3 1 10 83 Baik 

80 2 3 3 1 11 91 Baik 

81 2 3 1 2 10 83 Baik 

82 1 3 1 1 8 67 Cukup 

83 2 2 1 1 11 91 Baik 

84 2 2 3 1 10 83 Baik 

85 1 3 3 1 9 75 Cukup 

86 2 1 3 1 10 83 Baik 
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Keterangan :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Usia  

kode 1 usia <20 tahun          

kode 2 usia 20-35 tahun 

kode 3 usia  >35 tahun 

Pendidikan  

kode 1 : SD 

kode 2 : SMP 

kode 3 : SMA  

kode 4 : Perguruan Tinggi 

 

 

 

Pekerjaan  

kode 1 :  IRT 

kode 2 : Pedagang 

kode 3 : Swasta 

kode 4 :Pegawai Negeri / 

Kontrak 

Paritas  

kode 1 : nulligravida  

kode 2 : primigravida 

kode 3 : multigravida  

 

Tingkat Pengetahuan  

kode 1 : baik 

kode 2 : cukup 

kode 3 : kurang 

 

 
 



 
 

 

Frequency Table 

Usia ibu hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 8 9.3 9.3 9.3 

20-30 tahun 74 86.0 86.0 95.3 

> 35 tahun 4 4.7 4.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0 
 

Pendidikan ibu hamil KEK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 7.0 7.0 7.0 

SMP 18 20.9 20.9 27.9 

SMA 56 65.1 65.1 93.0 

Perguruan Tinggi 6 7.0 7.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0 
 

Pekerjaan ibu hamil KEK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 43 50.0 50.0 50.0 

pedagang 14 16.3 16.3 66.3 

swasta 23 26.7 26.7 93.0 

Pegawai negeri/kontrak 6 7.0 7.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0 
 



 
 

 

 

 

paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid nulligravida 38 44.2 44.2 44.2 

primigravida 32 37.2 37.2 81.4 

multigravida 16 18.6 18.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0 
 

 

 

tingkat pengetahuan ibu hamil KEK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 1 1.2 1.2 1.2 

kurang 2 2.3 2.3 3.5 

cukup 1 1.2 1.2 4.7 

cukup 2 2.3 2.3 7.0 

cukup 2 2.3 2.3 9.3 

baik 30 34.9 34.9 44.2 

baik 26 30.2 30.2 74.4 

baik 22 25.6 25.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0 
 

 

 

 



 
 

 

lampiran 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

lampiran 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 14 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 


