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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep/ Kerangka Pikir
Kerangka konsep adalah suatu uraian dan visualisasi tentang hubungan
atau kaitan antara konsep-konsep atau variabel-variabel yang akan di amati atau
di ukur melalui penelitian yang akan dilakukan (Notoatmodjo, 2018). Dalam
penelitian ini variabel yang di teliti yaitu ibu hamil mengenai pengetahuan

tentang kekurangan energi kronis (KEK) .
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Faktor yang mempengaruhi KEK pada ibu
hamil

1. Usia

2. Pendidikan

3. Pekerjaan

4. Paritas

5. Sosial ekonomi

6. Status gizi ibu hamil

Keterangan
: : Variabel yang diteliti
! i : variabel yang tidak di teliti

- : hubungan penelitian

Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu hamil tentang
kekurangan Energi Kronis (KEK) di UPTD Puskesmas Gianyar |
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B. Variabel dan definisi operasional variabel
1. Variabel

Variabel merupakan karakteristik dari subjek penelitian ataupun fenomena
yang dapat memiliki beberapa nilai. Variabel penelitian merupakan objek yang
menempel (dimiliki) pada diri subjek. Objek penelitian dapat berupa orang, benda,
transaksi, atau kejadian yang dikumpulkan dari subjek penelitian yang
menggambarkan suatu kondisi atau nilai masing-masing subjek penelitian Ulfa
(2021). Penelitian ini hanya menggunakan variabel tunggal. Variabel tunggal ini
yaitu pengetahuan ibu hamil yang mengalami KEK.

2. Definisi Operasional

Definisi Operasional variabel

Tabel 1

Variabel Definisi Operasional Cara Skala Pengukuran

Pengumpulan

Data
Pengetahuan  Segala sesuatu yang diketahui Kuesioner Ordinal
Ibu hamil oleh ibu hamil KEK meliputi 1. Baik (skor nilai
tentang KEK  Pengertian faktor penyebab, 76-100%)
penanganan KEK 2. Cukup ( skor
Dengan katagori nilai 56-75 %)
a2 Baik 3. Kurang (skor
nilai <56%)
b. Cukup
c. Kurang
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