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URIC ACID LEVELS IN PRODUCTIVE AGE IN BANJAR PANDE JEGU 

VILLAGE, PENEBEL SUB-DISTRICT TABANAN DISTRICT 

ABSTRACT 

Uric acid or gout is the end product of purine breakdown. Now uric acid does not 

only attack the elderly but also attacks the productive age. Many complaints, such 

as pain in the fingers, knees, heels, wrists, fingers and elbows, are experienced by 

people of productive age. Where from these complaints can trigger the occurrence 

of gout. The purpose of this study was to determine uric acid levels at productive 

age in Banjar Pande, Jegu Village, Penebel District, Tabanan Regency based on 

the characteristics of age, sex, BMI, and level of education. This research is a 

descriptive study that measures uric acid levels at productive age in Banjar Pande, 

Jegu Village, Penebel District, Tabanan Regency. This research was conducted on 

37 respondents aged 15-64 years. Respondents were selected using simple random 

sampling technique. The results showed that from 37 respondents, 32 respondents 

(86%) had normal uric acid levels and 5 respondents (14%) had high uric acid 

levels. Increased uric acid levels occur in adults and pre-elderly (5.6%), male sex 

(8.4%); Normal and obese BMI (5.6%), high school/vocational high school and 

tertiary education levels (5.6%) 

Keywords: Uric acid; productive age 
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KADAR ASAM URAT PADA USIA PRODUKTIF DI BANJAR PANDE 

DESA JEGU KECAMATAN PENEBEL KABUBATEN TABANAN 

 

ABSTRAK 

Asam urat atau gout merupakan produk akhir dari pemecahan purin. Sekarang asam 

urat tidak hanya menyerang lansia tetapi juga menyerang usia produktif. Banyak 

keluhan seperti nyeri pada jari tangan, lutut, tumit, pergelangan tangan, jari tangan, 

dan siku dialami oleh penduduk usia produktif. Dimana dari keluhan tersebut dapat 

memicu terjadinya asam urat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

kadar asam urat pada usia produktif di Banjar Pande Desa Jegu Kecamatan Penebel 

Kabupaten Tabanan berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, IMT, dan tingkat 

pendidikan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang mengukur kadar 

asam urat pada usia produktif di Banjar Pande Desa Jegu Kecamatan Penebel 

Kabupaten Tabanan. Penelitian ini dilakukan terhadap 37 responden yang berusia 

15-64 tahun. Responden dipilih menggunakan teknik simple random sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 37 responden didapatkan 32 responden (86%) 

memiliki kadar asam urat normal dan 5 responden (14%) memiliki kadar asam urat 

tinggi. Peningkatan kadar asam urat terjadi pada usia dewasa dan pra lansia (5,6%), 

jenis kelamin laki-laki (8,4%); IMT normal dan gemuk (5,6%), tingkat pendidikan 

SMA/SMK dan perguruan tinggi (5,6%). 

 

Kata kunci : Asam urat; usia produktif 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Kadar Asam Urat Pada Usia Produktif di Banjar Pande Desa Jegu Kecamatan 

Penebel Kabupaten Tabanan 

Oleh: Luh Gede Trisna Agustini (P07134120069) 

 

Asam urat merupakan produk akhir dari pemecahan suatu zat yang disebut 

purin. Jika purin tidak diproses (dimetabolisme) dengan baik, asam urat dapat 

dengan mudah mengkristal (menumpuk). Ketika kadar asam urat dalam darah 

meningkat, maka akan terurai menjadi kristal asam urat yang masuk ke organ tubuh, 

terutama persendian. Usia merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

kadar asam urat. Di Indonesia sendiri prevalensi penyakit asam urat 32% terjadi 

pada penduduk usia dibawah 34 tahun. Penyakit asam urat sekarang cendrung 

berdampak pada usia muda, terutamausia produktif. Pada usia produktif, sering 

mengalami keluhan seperti nyeri pada jari tangan, lutut, tumit, pergelangan tangan, 

jari tangan, dan siku. Dimana dari keluhan tersebut dapat memicu terjadinya 

penyakit asam urat. Kadar asam urat normal pada wanita dewasa 2,4-6,0 mg/dL; 

pada pria dewasa 3,7-7,0 mg/dL; dan pada anak-anak 2,0-5,5 mg/dL. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar asam urat pada usia 

produktif di Panjar Pande Desa Jegu Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan 

berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, IMT, dan tingkat pendidikan. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Lokasi penelitian dilakukan 

di Banjar Pande, Desa Jegu, Kecamatan Penebel, Kabupaten Tabanan dari bulan 

januari sampai dengan maret 2023 dengan jumlah sampel sebanyak 37 responden 

yang berusia 15 tahun hingga 64 tahun. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah teknik simple random sampling atau pengambilan sampel secara 

acak yang ditentukan dengan menggunakan tabel. Pemeriksaan kadar asam urat 

dilakukan secara langsung menggunakan metode POCT dengan merek alat 

Autocheck, dilakukan kepada usia produktif yang masuk kedalam kriteria inklusi. 

Hasil penelitian diperoleh data, berdasarkan karakteristik usia pada kategori 

remaja (15-19 tahun) jumlah responden sebanyak 3 atau setara dengan 8% 
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responden, kategori dewasa (20-44 tahun) jumlah responden sebanyak 13 atau 

setara 35% responden, kategori pra lansia (45-59 tahun) jumlah responden 

sebanyak 16 atau setara 43% responden, dan kategori lansia (60-64 tahun) jumlah 

responden sebanyak 5 atau setara 14% responden. Berdasarkan kategori jenis 

kelamin, jumlah responden perempuan lebih banyak daripada responden berjenis 

kelamin laki-laki yaitu, 25 responden berjenis kelamin perempuan (68%) dan 12 

responden berjenis kelamin laki-laki. Berdasarkan karakteristik Indeks Masa Tubuh 

(IMT), didapatkan IMT sangat kurus (< 17,0 kg/𝑚2) berjumlah 1 setara dengan 2% 

responden, IMT kurus (17,0 - < 18,5 kg/𝑚2) berjumlah 5 setara dengan 14% 

responden, IMT normal (18,5 – 25,0 kg/𝑚2) berjumlah 17 setara dengan 46% 

responden, IMT gemuk (> 25,0 – 27,0 kg/𝑚2) berjumlah 5 setara dengan 14% 

responden, dan IMT obes (> 27,0 kg/𝑚2) berjumlah 9 setara dengan 24% 

responden. Dan berdasarkan karakteristik tingkat pendidikan, didapatkan 4 

responden (11%) yang tingkat pendidikkannya SD, 2 responden (5%) yang tingkat 

pendidikkannya SMP, 12 responden (33%) yang tingkat pendidikannya 

SMA/SMK, dan 19 responden (51%) yang memeiliki tingkat pendidikan perguruan 

tinggi. 

Hasil pemeriksaan kadar asam urat menunjukkan dari 37 responden, 32 

responden atau 86% memiliki kadar asam urat normal dan 5 responden atau 14% 

memiliki kadar asam urat tinggi. kadar asam urat pada usia produktif di Banjar 

Pande Desa Jegu Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan berdasarkan karakteristik 

usia, didapatkan bahwa usia dewasa (20-44 tahun) dan usia pra lansia (45-59 tahun) 

lebih banyak memiliki kadar asam urat tinggi yaitu masing-msing 2 (5,6%) 

responden. Berdasarkan karakteristik jenis kelamin, didapatkan bahwa jenis 

kelamin laki-laki lebih banyak mengalami kadar asam urat tinggi yaitu 3 (8,4%) 

responden. Berdasarkan karakteristik IMT, didapatkan responden yang memiliki 

IMT normal dan gemuk lebih banyak mengalami kadar asam urat tinggi yaitu 2 

(5,6%) responden. Dan berdasarkan karakteristik tingkat pendidikan, didapatkan 

responden yang memiliki tingkat pendidikan SMA/SMK dan perguruan tinggi lebih 

banyak memiliki kadar asam urat tinggi. Hal ini mengatakan bahwa usia produktif 

di Banjar Pande Desa Jegu Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan dengan usia 

dewasa dan pra lansia, berjenis kelamin laki-laki, memiliki IMT normal dan gemuk, 
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dan tingkat pendidikan SMA/SMK dan juga perguruan tinggi cendrung memiliki 

kadar asam urat tinggi. 

Mengingat bahaya dari penyakit yang dapat ditimbulkan dari tingginya 

kadar asam urat dalam darah, maka diharapkan bagi masyarakat usia produktif di 

Banjar Pande Desa Jegu Kecamatan Penebel Kabupaten Tabanan agar menjaga 

pola makan dengan mengurangi makanan yang mengandung purin sebagai salah 

satu penyebab kenaikan kadar asam urat dan secara rutin memeriksakan kesehatan 

ke pelayanan kesehatan terdekat. 

 

Daftar Bacaan: 56 (2009-2022) 
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