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PHYSICAL AND MICROBIOLOGICAL QUALITY TEST OF REFILL 

DRINKING WATER AT THE DEPOT IN SOUTH DENPASAR  

DISTRICT DENPASAR CITY 

ABSTRACT 

The lack of clean water can be the background for the emergence of drinking water 

depots. Refill drinking water is a practical and affordable solution for the need for 

drinking water. However, entrepreneurs and managers often neglect sanitation 

hygiene which can produce drinking water that is not suitable for consumption and 

causes water to be polluted by Coliform and Escherichia coli bacteria which can 

cause disease, namely diarrhea. This study aims to determine the physical and 

microbiological quality of refill drinking water at depots in South Denpasar 

District, Denpasar City. The type of research used is descriptive research with a 

simple random sampling technique of 14 samples. The results of this study include 

physical examination and microbiological examination using the MPN method. 

Physically, 14 samples (100%) fulfilled the requirements. While microbiologically 

10 samples (71%) did not meet the requirements. Based on these results, physically 

all samples met the requirements but microbiologically most did not meet the 

requirements according to the Minister of Health of the Republic of Indonesia No: 

492/Menkes/Per/IV/2010. 

Keywords : Physical quality and water microbiological 
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UJI KUALITAS FISIKA DAN MIKROBIOLOGIS AIR MINUM  

ISI ULANG PADA DEPOT DI KECAMATAN DENPASAR  

SELATAN KOTA DENPASAR 

ABSTRAK 

Minimnya air bersih dapat menjadi latar belakang munculnya depot air minum. Air 

minum isi ulang menjadi solusi praktis dan terjangkau bagi kebutuhan akan air 

minum. Namun seringkali para pengusaha dan pengelola lalai akan higiene sanitasi 

yang dapat menghasilkan air minum yang tidak layak untuk dikonsumsi dan 

menyebabkan air akan tercemar oleh bakteri Coliform dan Escherichia coli yang 

dapat menyebabkan penyakit yaitu diare. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

kualitas fisika dan mikrobiologis air minum isi ulang pada depot di Kecamatan 

Denpasar Selatan, Kota Denpasar. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif dengan teknik sampling simple random sampling sebanyak 14 

sampel. Hasil penelitian ini meliputi pemeriksaan fisika dan pemeriksaan 

mikrobiologis menggunakan metode MPN. Secara fisika 14 sampel (100%) sudah 

memenuhi syarat. Sedangkan secara mikrobiologis 10 sampel (71%) tidak 

memenuhi syarat. Berdasarkan hasil tersebut secara fisika semua sampel sudah 

memenuhi syarat namun secara mikrobiologis sebagian besar belum memenuhi 

syarat sesuai dengan Permenkes RI No : 492/Menkes/Per/IV/2010. 

Kata kunci : Kualitas Fisika dan mikrobiologis air 
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RINGKASAN PENELITIAN 

UJI KUALITAS FISIKA DAN MIKROBIOLOGIS AIR MINUM  

ISI ULANG PADA DEPOT DI KECAMATAN DENPASAR  

SELATAN KOTA DENPASAR 

 

Oleh : Ni Made Sekarningsih (P07134120064) 

Salah satu kebutuhan yang sangat penting bagi manusia dan makhluk hidup 

lainnya adalah air. Minimnya air bersih dapat menjadi latar belakang munculnya 

Depot Air Minum (DAM) untuk memenuhi kebutuhan air minum warga Denpasar 

Selatan. Melalui DAM masyarakat dengan cepat mendapatkan air minum. Depot 

Air Minum Isi Ulang (DAMIU) adalah bisnis dalam industri yang mengubah air 

baku menjadi air minum dan menjualnya langsung ke pelanggan. Air Minum Isi 

Ulang (AMIU) menjadi salah satu solusi praktis dan terjangkau bagi kebutuhan 

masyarakat Indonesia akan air minum. Inilah alasan mengapa orang lebih suka 

mengonsumsi AMIU. Namun DAMIU pengusaha dan pengelola DAMIU sering 

mengabaikan higiene sanitasi yang dapat menimbulkan masalah, seperti menjaga 

peralatan, membersihkan gedung dan peralatan, dan menjaga kebersihan pribadi 

penangan. Dengan demikian, sifat air minum yang dihasilkan seringkali tidak 

sesuai untuk digunakan. Akan terjadi banyak masalah kesehatan yang terjadi akibat 

tidak layaknya air, maka semakin banyak bakteri berbahaya lainnya yang hadir 

khususnya bakteri Coliform yang dapat menyebabkan masalah kesehatan, terutama 

diare. Menurut data yang didapatkan penulis dengan melakukan survey 

pendahuluan, jumlah DAMIU pada tahun 2022 sebanyak 96 depot. Adapun hasil 

kegiatan pemeriksaan kualitas air minum yang dilakukan oleh Puskesmas Denpasar 

Selatan (2022) terdapat 40,3% depot air minum isi ulang dimana air yang dihasilkan 

di depot tersebut mengandung bakteri coliform positif dan tidak memenuhi 

persyaratan mikrobiologis. 

 Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui kualitas fisika dan 

mikrobiologis air minum isi ulang pada depot di Kecamatan Denpasar Selatan, Kota 

Denpasar. jenis penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif. Penelitian ini dilakukan 

dari bulan Januari sampai April 2023. Teknik pengambilan sampel menggunakan 
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teknik simple random sampling dengan jumlah 14 sampel. Data dikumpulkan 

melalui proses wawancara terhadap pemilik atau pengelola  DAMIU dan 

melakukan pemeriksaan fisika dan mikrobiologis di Laboratorium Kesehatan 

Masyarakat Bina Medika. Data yang dihasilkan dari pemeriksaan fisika dan 

mikrobiologis akan dicatat kemudian diolah, dan disajikan dalam bentuk tabel dan 

teks narasi. 

Berdasarkan hasil kualitas fisika yang meliputi parameter suhu, bau, rasa, 

warna, kekeruhan, dan total zat padat terlarut air minum isi ulang pada depot di 

Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar didapatkan hasil dari 14 sampel tidak 

berbau dan berasa. Hasil suhu air terendah yaitu 26,80C dan hasil suhu tertinggi 

yaitu 27,40C, warna air terendah 4,0 TCU dan warna air tertinggi 5,0 TCU, 

kekeruhan air terendah yaitu 0,54 NTU dan nilai tertinggi kekeruhan 2,52 NTU, 

total zat padat terlarut terendah yaitu 30 mg/l dan nilai tertinggi yaitu 270 mg/l. 

Pemeriksaan secara mikrobiologis dengan parameter pemeriksaan bakteri Coliform 

dan Escherichia coli yang menggunakan metode MPN ragam 511 dengan melalui 

dua tahap pengujian yaitu uji awal (presumptive test) dan uji penegasan (Comfirmed 

Test). Dari hasil tersebut sebagian besar sampel tidak memenuhi syarat yaitu 10 

sampel (71%) sedangkan sampel yang memenuhi syarat yaitu sebanyak 4 sampel 

(29%) sesuai dengan permenkes RI No : 492/Menkes/Per/IV/2010. Hasil 

pemeriksaan bakteri positif Coliform tertinggi yaitu 240/100 ml, sedangkan hasil 

bakteri positif Coliform terendah yaitu 4,4/100 ml. 

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimpulkan yaitu secara fisika 

semua sampel sudah memenuhi syarat namun secara mikrobiologis sebagian besar 

belum memenuhi syarat sesuai dengan Permenkes RI No : 

492/Menkes/Per/IV/2010. Dalam penelitian ini diharapkan kepada pemilik depot 

air minum isi ulang selain memperhatikan kualitas fisika air, pemilik depot juga 

melakukan pemeriksaan mikrobiologis secara berkala untuk mengetahui kualitas 

air secara mikrobiologis yang dihasilkan dan yang ingin meneliti hal serupa, 

hendaknya memperhatikan parameter yang tidak diteliti oleh peneliti pada 

penelitian ini seperti parameter kimia pada air minum isi ulang dan higiene sanitasi.  

Daftar bacaan : 61 (2001-2022) 
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