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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS DURING
IN OBESE ADOLESCENTS AT THE POLTEKKES
KEMENKES DENPASAR

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a non-communicable disease characterized by
the body's inability to metabolize carbohydrates, fats, and proteins which later leads
to increased blood sugar levels. Excess weight and obesity are predisposing factors
to insulin resistance which causes an increase in blood sugar levels so that it can be
categorized as diabetes mellitus. Purpose: To determine the picture of blood
glucose levels in obese adolescents. Methods: This type of research is a descriptive
study conducted at the Poltekkes Kemenkes Denpasar, in January-March 2023. The
population used was obese adolescents with a sample size of 35 people obtained
from the Lemeshow formula, using purposive sampling technique. Examination of
blood glucose levels while using capillary blood specimens with the POCT tool.
Data analysis using descriptive analysis. Results: The results of the study based on
gender characteristics obtained 74% female, based on physical activity with a light
category of 78%, based on the characteristics of the frequency of eating 3 times a
day 86% and based on the level of obesity one 57%. Intermittent blood glucose
levels were found to be mostly (80%) normal category. Conclusion: Normal blood
glucose levels are mostly from respondents of female gender, mild physical activity
category, with a frequency of eating 3 times a day at the level of obesity one.

Keywords: Obesity, blood glucose levels during
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
PADA REMAJA OBESITAS DI POLTEKKES
KEMENKES DENPASAR

ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit tidak menular
yang ditandai dengan ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme
karbohidrat, lemak, dan protein yang nantinya mengarah pada meningkatnya kadar
gula dalam darah. Berat badan yang berlebih dan obesitas merupakan faktor
predisposisi terhadap resistensi insulin yang menyebabkan peningkatan kadar gula
darah sehingga dapat dikategorikan pada diabetes melitus. Tujuan: Untuk
mengetahui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada remaja obesitas. Metode:
Jenis penelitian merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan di Poltekkes
Kemenkes Denpasar, pada bulan Januari-Maret 2023. Populasi yang digunakan
adalah remaja obesitas dengan besar sampel sebanyak 35 orang didapatkan dari
rumus Lemeshow, menggunakan teknik purposive sampling. Pemeriksaan kadar
glukosa darah sewaktu menggunakan spesimen darah kapiler dengan alat POCT.
Analisis data menggunakan analisis deskriptif. Hasil: Hasil penelitian berdasarkan
karakteristik jenis kelamin didapatkan 74% perempuan, berdasarkan aktivitas fisik
dengan kategori ringan 78%, berdasarkan karakteristik frekuensi makan 3 kali
sehari 86% dan berdasarkan tingkat obesitas satu 57%. Kadar glukosa darah
sewaktu didapatkan sebagian besar (80%) kategori normal. Kesimpulan: Kadar
glukosa darah sewaktu kategori normal paling banyak berasal dari responden jenis
kelamin perempuan, kategori aktivitas fisik ringan, dengan frekuensi makan 3 kali
sehari pada tingkat obesitas satu.

Kata kunci : Obesitas, kadar glukosa darah sewaktu



RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
PADA REMAJA OBESITAS DI POLTEKKES
KEMENKES DENPASAR

Oleh : Anita Ainun Cholisa (P07134120034)

Penyakit tidak menular menjadi perhatian masalah kesehatan nasional
maupun dunia saat ini. Menurut World Health Organization (WHO) 2020,
melaporkan bahwa 70% kematian di dunia di akibatkan oleh penyakit tidak menular
atau penyakit degeneratif dan diperkirakan terus meningkat di seluruh dunia, seperti
penyakit kardiovaskuler, penyakit pernapasan kronis, kanker dan diabetes melitus.
Kematian ini dikaitkan dengan kondisi ataupun perilaku di masa muda dengan gaya
hidup yang tidak sehat. Diabetes melitus salah satu penyakit degeneratif yang telah
menjadi kematian keempat di dunia setiap tahun.

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit tidak menular yang ditandai
dengan ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolisme karbohidrat, lemak,
dan protein yang nantinya mengarah pada meningkatnya kadar gula dalam darah.
Terjadinya peningkatan konsentrasi glukosa dalam darah yang dikenal dengan
istilah hiperglikemia dapat timbul apabila pankreas tidak menghasilkan insulin
yang adekuat atau ketika tubuh tidak dapat bekerja secara efektif menggunakan
insulin yang diproduksinya. Diabetes melitus tidak hanya terjadi pada usia dewasa
maupun lansia, namun dapat juga terjadi pada masa anak-anak hingga remaja hal
ini dilihat dari faktor genetik, dan pola hidup seseorang. Penyakit ini bersifat kronik
serta jumlah kasusnya semakin bertambah seiring bertambahnya usia, jumlah
populasi, aktivitas fisik dan prevalensi obesitas.

Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit degeneratif yang disebabkan
oleh obesitas. Obesitas merupakan suatu gambaran sindrom metabolik, sama halnya
seperti resistensi insulin, abnormalitas lipid dan hipertensi. Gambaran sindrom
metabolik sangat erat kaitannya dengan kelebihan berat badan, seperti yang terjadi

pada resistensi insulin dan gangguan metabolisme glukosa dimana secara bertahap



diawali dengan peningkatan berat badan atau obesitas serta berkaitan satu dengan
resistensi insulin maupun penyakit diabetes melitus.

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah
sewaktu pada remaja obesitas. Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif yang
dilaksanakan di Poltekkes Kemenkes Denpasar dari bulan Januari - Maret 2023.
Populasi yang digunakan adalah remaja obesitas dengan besar sampel sebanyak 35
orang yang didapatkan dari perhitungan rumus Lemeshow menggunakan teknik
sampling yaitu purposive sampling. Pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu
menggunakan spesimen darah kapiler dengan alat POCT. Analisis data
menggunakan analisis deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan karakteristik jenis kelamin
ditemukan pada perempuan sebanyak 74%. Berdasarkan aktivitas fisik dengan
kategori ringan sebanyak 78%. Berdasarkan frekuensi makan dengan kategori 3 kali
sehari sebanyak 86%. Berdasarkan tingkat obesitas ditemukan pada obesitas satu
sebanyak 57%. Kadar glukosa darah sewaktu didapatkan sebagian besar (80,0%)
normal.

Kadar glukosa darah sewaktu normal ditemukan pada jenis kelamin
perempuan sebanyak 57%, pada aktivitas fisik ringan sejumlah 58%, pada frekuensi
makan 3 kali sehari sebanyak 71% dan pada tingkat obesitas satu sebanyak 49%.
Maka dapat disimpulkan bahwa sebagian besar remaja obesitas di Poltekkes

Kemenkes Denpasar memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal.

Daftar Bacaan : 57 Bacaan (2006-2022)
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- Insulin Dependent Diabetes Mellitus

: Non Insulin Dependent Diabetes Mellitus
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: Glukosa Darah Puasa

: Glukosa Darah Sewaktu

: Glukosa Darah 2 jam Post Prandial
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