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Lampiran  1 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  2 Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran  3 Lembar Permohonan Responden 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada :  

Yth. Calon Responden Di 

Desa Luwus Baturiti  

Nama Peneliti  : Ni Made Viona Lestari  

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia Di Desa 

Luwus Baturiti Tabanan  

 

Dengan hormat,  

Saya adalah mahasiswi D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik 

Kesehatan Denpasar Semester VI. Penelitian ini dilakukan sebagai untuk 

memenuhi salah satu tugas akhir di Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Denpasar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kadar kolesterol total pada lansia di Desa Luwus Baturiti Tabanan.  

Untuk keperluan penelitian tersebut, saya mohon kesedian bapak/ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi bapak/ibu dalam penelitian ini 

bersifat sukarela, maka daripada itu bapak/ibu bebas mengundurkan diri setiap saat 

tanpa adanya sanksi apapun. Identitas pribadi dari bapak/ibu dan semua informasi 

yang sudah diberikan akan dijamin kerahasiannya dan hanya akan digunakan untuk 

kebutuhan penelitian.  

Demikian surat permohonan responden ini saya sampaikan, terima kasih atas 

berkenannya bapak/ibu untuk berpasrtisipasi dalam penelitian ini. 

 Tabanan, 

 Peneliti 

  

 

Ni Made Viona Lestari 
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Lampiran  4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada 

lansia di Desa Luwus Baturiti Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 43 orang dengan 

syaratnya yaitu memenuhi kriteria inklusi pada penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 1). lansia yang bersedia menjadi  responden, 2). lansia  yang  berusia  45-

49 tahun (middle age) di  Desa Luwus Baturiti  Tabanan , 3).lansia yang  telah  

mengisi  informed  consent, lansia yang dapat diajak berkomunikasi. Adapun 

kriteria eksklusi pada penelitian ini yaitu: 1). lansia yang  dalam  keadaan  sakit, 

2). lansia yang  sulit  untuk  berkomunikasi  atau  mengisi  kuesioner 3). lansia  yang  

tidak  bersedia  mengisi  informed  consent.  

Peserta akan mendapatkan penjelasan terkait dengan tujuan dan maksud dari 

penelitian yang dilakukan ini. Peserta akan dilakukan pengambilan sampel 

Judul  Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia 
Di Desa Luwus Baturiti Tabanan 

Peneliti Utama Ni Made Viona Lestari 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Desa Luwus, Kecamatan Baturiti, Kabupaten 

Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana 
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darahnya berupa darah kapiler melalui jari tangan peserta, spesimen darah kapiler 

yang diambil dan diperlukan hanya lebih kurang 2 tetes darah, setelah itu peserta 

dapat mengetahui hasil pemeriksaan dari kadar kolesterol total dalam darah. 

Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang gambaran kadar kolesterol total pada lansia di Desa Luwus Baturiti 

Tabanan berdasarkan faktor risiko yang dapat mempengaruhi kolesetrol total 

seperti usia, jenis kelamin, pendidikan, dan asupan makanan berkolesterol. Efek 

atau dampak awal dari perlakuan pengambilan sampel akan menimbukan sedikit 

rasa sakit, tetapi tidak berlangsung lama.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan  

berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya pemeriksaan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 
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kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni 

Made Viona Lestari dengan No HP: 087860937900 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 

  

  
 

 

________________________ 
  

________________________ 
  

Tanggal : / / Tanggal: / / 

Peneliti 

 

 

Ni Made Viona Lestari 

Tanggal : / / 
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Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. (Jika tidak diperlukan 

tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

________________________ 
Tanggal : / / 
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Lampiran  5 Lembar Kuisioner 

No.  Responden: 

FORMULIR  PENGISIAN  KUESIONER  DATA  RESPONDEN 

Petunjuk  Pengisian : 

1. Mohon  kepada  bapak/ibu  menjawab  kuesioner  dengan  sejujur-jujurnya  

sesuai  dengan  apa  yang  diketahui,  dirasakan  dan  dilakukan.   

2. Berilah  tanda  centang  (√)  pada  kotak  pilihan  jawaban  yang  telah  disediakan. 

3. Isilah tanda titik-titik sesuai  dengan  identitas  diri. 

A. Identitas  Responden   

Nama                                         :   ...........................................................  

Jenis  kelamin                           :   ............................................................  

Usia                                           :  ............................................................   

Alamat                                       :   ...........................................................   

Hari/tanggal                               :  ............................................................   

B. Pertanyaan 

1. Apakah  anda bekerja saat ini? 

 Bekerja  

 Tidak bekerja 

 

2. Apakah anda mengonsumsi makanan berkolesterol? 

Contoh: (Telur, tempe, tahu, jeroan, makanan bermicin, makanan digoreng, 

daging sapi dll). 

 Iya 

 Tidak 

 

3. Jika iya berapa besar frekuensi anda dalam mengonsumsi makanan 

berkolesterol? 

 1 kali per hari (jarang) 

 ≥ 1 kali per hari (sering) 
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Lampiran  6 Hasil Kuesioner 

 

     Pertanyaan 

     Apakah anda 

mengonsumsi 

makanan 

berkolesterol? 

Jika iya berapa besar frekuensi 

anda dalam mengonsumsi 

makanan berkolesterol 

No. 

Resp 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

(P/L) 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

(mg/dl) 

Pekerjaan 

Responden 

Ya Tidak 1 kali per hari 

(jarang) 

≥ 1 kali per hari 

(sering) 

1. 45 Perempuan 245 Bekerja Ya  Jarang  

2. 48 Perempuan 195 Tidak Bekerja Ya   Sering 
3. 47 Laki-laki 200 Bekerja Ya   Sering 

4. 52 Perempuan 200 Bekerja Tidak  Jarang  

5. 50 Laki-laki 234 Bekerja Ya   Sering 

6. 54 Laki-laki 225 Bekerja Ya   Sering 

7. 49 Laki-laki 179 Bekerja Ya   Sering 

8. 45 Perempuan 175 Tidak Bekerja Ya  Jarang  

9. 45 Perempuan 195 Bekerja Ya  Jarang  

10. 47 Perempuan 267 Bekerja Ya  Jarang  
11. 48 Perempuan 165 Tidak Bekerja Ya   Sering 

12. 57 Perempuan 187 Tidak Bekerja  Tidak Jarang  

13. 51 Perempuan 196 Bekerja Ya  Jarang  

14. 52 Perempuan 218 Bekerja Ya   Sering 

15. 47 Laki-laki 144 Bekerja Ya   Sering 

16. 46 Perempuan 173 Tidak Bekerja Ya  Jarang  
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17. 57 Laki-laki 195 Tidak Bekerja Ya   Sering  

18. 54 Perempuan 200 Bekerja Ya   Sering 

19. 53 Laki-laki 196 Bekerja Ya   Sering 

20. 46 Laki-laki 181 Bekerja Ya  Jarang  

21. 57 Laki-laki 182 Bekerja  Tidak  Sering 

22. 59 Laki-laki 195 Bekerja Ya   Sering 

23. 54 Perempuan 206 Bekerja  Tidak  Sering 
24. 50 Laki-laki 249 Bekerja Ya  Jarang  

25. 49 Laki-laki 154 Bekerja Ya  Jarang  

26. 51 Perempuan 188 Bekerja Ya   Sering  

27. 51 Perempuan 264 Tidak Bekerja Ya  Jarang  

28. 46 Laki-laki 181 Bekerja Ya   Sering  

29. 45 Laki-laki 186 Bekerja Ya  Jarang  

30. 55 Perempuan 249 Tidak Bekerja Ya   Sering 

31. 45 Perempuan 223 Tidak Bekerja Ya   Sering 
32. 51 Laki-laki 209 Bekerja Ya   Sering 

33. 52 Laki-laki 196 Bekerja  Tidak Jarang  

34. 47 Laki-laki 221 Bekerja  Tidak Jarang  

35. 53 Laki-laki 175 Bekerja  Tidak Jarang  

36. 50 Perempuan 186 Bekerja Ya   Sering  

37. 50 Perempuan 256 Tidak Bekerja Ya   Sering 

38. 48 Perempuan 239 Bekerja Ya  Jarang  

39. 56 Perempuan 185 Tidak Bekerja Ya  Jarang  
40. 55 Perempuan 207 Bekerja Ya   Sering  

41. 46 Perempuan 254 Bekerja Ya   Sering  

42. 57 Laki-laki 234 Tidak Bekerja  Tidak Jarang  

43. 49 Perempuan 234 Tidak Bekerja  Tidak Jarang  
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Lampiran  7 Rekapitulasi Kuisioner dan Hasil Pemeriksaan Kolesterol 

 

No. 
Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

(P/L) 

Umur 

(Tahun) 
Pekerjaan 

Asupan 

Makanan 

Berkolesterol 

Kadar 

Kolesterol Total 

(mg/dl) 

Keterangan 

1. K1 Perempuan 45 Bekerja 1 kali per hari 
 

245 Tinggi 

2. K2 Perempuan 48 Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

195 Normal 

3. K3 Laki-laki 47 Tidak Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

200 Cukup Tinggi 

4. K4 Perempuan 52 Bekerja 1 kali per hari 

 

200 Cukup Tinggi 

5. K5 Laki-laki 50 Bekerja ≥ 1 kali per hari 

 

234 Cukup Tinggi 

6. K6 Laki-laki 54 Tidak Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

225 Cukup Tinggi 

7. K7 Laki-laki 49 Tidak Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

179 Normal 

8. K8 Perempuan 45 Bekerja 1 kali per hari 
 

175 Normal 

9. K9 Perempuan 45 Bekerja 1 kali per hari 
 

195 Normal 

10. K10 Perempuan 47 Bekerja 1 kali per hari 
 

267 Tinggi 
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11. K11 Perempuan 48 Bekerja ≥ 1 kali per hari 165 Normal 

12. K12 Perempuan 57 Bekerja 1 kali per hari 
 

187 Normal 

13. K13 Perempuan 51 Bekerja 1 kali per hari 
 

196 Normal 

14. K14 Perempuan 52 Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

218 Cukup Tinggi 

15. K15 Laki-laki 47 Bekerja 1 kali per hari 
 

144 Normal 

16. K16 Perempuan 46 Tidak Bekerja 1 kali per hari 

 

173 Normal 

17. K17 Laki-laki 57 Tidak Bekerja ≥ 1 kali per hari 

 

195 Normal 

18. K18 Perempuan 54 Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

200 Cukup Tinggi 

19. K19 Laki-laki 53 Bekerja 1 kali per hari 
 

196 Normal 

20. K20 Laki-laki 46 Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

181 Normal 

21. K21 Laki-laki 57 Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

182 Normal 

22. K22 Laki-laki 59 Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

195 Normal 

23. K23 Laki-laki 54 Bekerja 1 kali per hari 
 

206 Cukup Tinggi 

24. K24 Laki-laki 50 Bekerja ≥ 1 kali per hari 

 

249 Tinggi 
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25. K25 Laki-laki 49 Bekerja ≥ 1 kali per hari 

 

154 Normal 

26. K26 Perempuan 51 Bekerja ≥ 1 kali per hari 

 

188 Normal 

27. K27 Perempuan 51 Tidak Bekerja 1 kali per hari 
 

264 Tinggi 

28. K28 Laki-laki 46 Bekerja 1 kali per hari 
 

181 Normal 

29. K29 Laki-laki 45 Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

186 Normal 

30. K30 Perempuan 55 Tidak Bekerja 1 kali per hari 
 

249 Tinggi 

31. K31 Perempuan 45 Tidak Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

223 Cukup Tinggi 

32. K32 Laki-laki 51 Bekerja 1 kali per hari 
 

209 Cukup Tinggi 

33. K33 Laki-laki 52 Bekerja 1 kali per hari 

 

196 Normal 

34. K34 Laki-laki 47 Bekerja 1 kali per hari 

 

221 Cukup Tinggi 

35. K35 Laki-laki 53 Bekerja 1 kali per hari 
 

175 Normal 

36. K36 Perempuan 50 Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

186 Normal 

37. K37 Perempuan 50 Tidak Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

256 Tinggi 

38. K38 Perempuan 48 Bekerja 1 kali per hari 
 

239 Cukup Tinggi 
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39. K39 Perempuan 56 Tidak Bekerja 1 kali per hari 

 

185 Normal 

40. K40 Perempuan 55 Bekerja ≥ 1 kali per hari 

 

207 Cukup Tinggi 

41. K41 Perempuan 46 Bekerja ≥ 1 kali per hari 
 

254 Tinggi 

42. K42 Laki-laki 57 Tidak Bekerja 1 kali per hari 
 

234 Cukup Tinggi 

43. K43 Perempuan 59 Tidak Bekerja 1 kali per hari 
 

234 Cukup Tinggi 
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Lampiran  8 Alat Dan Bahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat POCT Stick Kolesterol dan 

Chip 

Hand Scoon 

 

 

 

 

 

 
Alcohol Swab Lancet Kapas Kering 
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Lampiran  9 Dokumentasi Penelitian 
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