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DESCRIPTION OF TOTAL CHOLESTEROL  

LEVELS IN ELDERLY AT LUWUS VILLAGE  

BATURITI TABANAN 

ABSTRACT 

 

Old age is a stage that is passed by individuals. The older a person is, it can cause 

degenerative diseases. One of the degenerative diseases is total cholesterol. 

Cholesterol is the formation of essential substances such as bile acids which are 

made by the liver. High cholesterol levels are a serious problem, because they are 

a risk factor for non-communicable diseases (NCDs) such as diabetes mellitus, 

stroke and high cholesterol. The research objective was to determine total 

cholesterol levels in the elderly in Luwus Baturiti Village, Tabanan. This research 

is a descriptive study using the Point of Care Testing (POCT) method. The sampling 

technique used simple random sampling with 43 elderly female and male 

respondents aged 45-49 years. The results of the study on respondents obtained 

normal cholesterol levels as much as 51%, quite high as much as 33%, and high 

cholesterol levels as much as 16%. Normal total cholesterol levels in the elderly are 

dominant in the elderly aged 45-49 years, namely 26%, 28% male, 35% working, 

and the category of food intake with cholesterol is once a day and ≥ once a day by 

26%. Majority of elderly have a normal total cholesterol level. 

 

Keywords: elderly; total cholesterol levels. 
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GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

PADA LANSIA DI DESA LUWUS  

BATURITI TABANAN 

ABSTRAK 

 

Lanjut usia merupakan tahapan yang dilewati oleh individu. Semakin tua seseorang 

maka dapat mengakibatkan terjadinya penyakit degeneratif. Salah satu penyakit 

degeneratif yaitu kolesterol total. Kolesterol merupakan pembentukan zat esensial 

seperti asam empedu yang dibuat oleh organ hati. Kadar kolesterol tinggi adalah 

persoalan serius, karena menjadi faktor risiko terjadinya Penyakit Tidak Menular 

(PTM) seperti diabetes melitus, stroke dan kolesterol. Tujuan penelitian adalah 

untuk mengetahui kadar kolesterol total pada lansia di Desa Luwus Baturiti 

Tabanan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan metode 

pemeriksaan Point of Care Testing (POCT). Teknik pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling dengan 43 responden lansia perempuan dan 

laki-laki berumur 45-49 tahun. Hasil penelitian pada responden didapatkan kadar 

kolesterol normal sebanyak 51%, cukup tinggi sebanyak 33%, dan kadar kolesterol 

tinggi sebanyak 16%. Kadar kolesterol total normal pada lansia dominan pada 

lansia berumur 45-49 tahun yaitu 26%, jenis kelamin laki-laki 28%, yang bekerja 

sebanyak 35%, dan kategori asupan makanan berkoles terol yaitu 1 kali per hari dan 

≥ 1 kali per hari sebanyak 26 %. Kadar kolesterol total lansia sebagian besar 

termasuk dalam kategori normal. 

  

Kata kunci : lansia; kadar kolesterol total 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL 

PADA LANSIA DI DESA LUWUS  

BATURITI TABANAN 

Oleh : Ni Made Viona Lestari (P07134120008) 

Lanjut usia (Lansia) merupakan salah satu tahapan yang akan dilewati oleh 

setiap individu. Setiap tahapan yang dilewati merupakan tahapan yang tidak dapat 

diulang kembali dan saling berkaitan. Data yang tercatat di Pos Pembinaan Terpadu 

(Posbindu) PTM dan di Puskesmas yang telah memanfaatkan sistem informasi 

surveilans PTM berdasarkan usia mayoritas persentase kolesterol tinggi terdapat 

pada kelompok usia > 60 tahun sebanyak 58,7%, persentase kolesterol sedang pada 

rentang usia 35-59 tahun sebanyak 52,9% dan kolesterol rendah pada rentang usia 

15-34 tahun sebanyak 39,4%, sedangkan persentase kolesterol tinggi berdasarkan 

jenis kelamin yaitu, pada laki-laki sebanyak 48% sementara itu, pada perempuan 

sebanyak 54,3%  

Kolesterol merupakan pembentukan zat esensial seperti asam empedu yang 

dibuat oleh organ hati. Peningkatan kadar kolesterol pada lansia dikarenakan lansia 

mengalami penurunan metabolisme dalam tubuhnya. Kadar kolesterol yang 

melewati batasan dari nilai rujukan disebut dengan hiperkolesterolemia. 

Peningkatan kadar kolesterol (hiperkolesterolemia) ini hanya dapat dideteksi 

dengan melakukan pemeriksaan darah.  

Berdasarkan studi pendahuluan yang penulis lakukan dengan mewawancarai 

salah satu staff di Kantor Desa Luwus mengatakan tidak semua banjar yang ada di 

Desa Luwus tersebut memiliki program kesehatan secara rutin seperti senam lansia 

untuk meningkatkan aktivitas fisik pada lansia agar terhindar dari penyakit 

degeneratif seperti peningkatan kadar Kolesterol Total dalam darah.  Selain itu juga, 

kurangnya kesadaran dan ilmu pengetahun dari masing-masing pribadi lansia 

disana akan pentingnya melakukan pemeriksaan rutin untuk mengetahui suatu 

penyakit. Berdasarkan latar belakang tersebut, maka penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian mengenai kadar kolesterol total pada lansia di Desa Luwus 

Baturiti Tabanan. 
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total 

pada lansia di Desa Luwus Baturiti Tabanan. Metode penelitian yang digunakan 

pada penelitian ini yaitu penelitian deskriptif. Penelitian dilakukan di Desa Luwus 

Baturiti Tabanan pada bulan November 2022 sampai dengan Maret 2023. Sampel 

dalam penelitian ini yaitu lansia di Desa Luwus Baturiti Tabanan yang berumur 45-

49 tahun yang memenuhi kriteria inklusi, dengan jumlah sampel 43 orang. 

Hasil penelitian ini didapatkan mayoritas karakteristik subyek penelitian 

terbanyak berdasarkan umur yaitu 45-49 tahun sebanyak 19 orang (44berdasarkan 

jenis kelamin yaitu pada perempuan sebanyak 24 orang (44%), berdasarkan 

pekerjaan yaitu pada lansia yang bekerja sebanyak 30 orang (70%), berdasarkan 

asupan makanan berkolesterol yaitu ≥ 1 kali per hari sebanyak 22 orang (51%). 

Selanjutnya kadar kolesterol total lansia secara keseluruhan yaitu kategori  200 

mg/dl (normal) sebanyak 22 orang (51%), kategori 200-239 mg/dl sebanyak 14 

orang (33%), dan kategori ≥ 240 mg/dl sebanyak 7 orang (16%). Hasil penelitian 

kadar koleserol total lansia berdasarkan karakteristik yaitu. mayoritas kadar 

kolesterol total tinggi berdasarkan karakteristik umur yaitu pada rentang 45-49 

tahun dan 50-54 tahun dengan jumlah yang sama yaitu 3 orang (7%), berdasarkan 

jenis kelamain mayoritas kolesterol total tinggi yaitu pada perempuan berjumlah 6 

orang (14%), berdasarkan pekerjaan mayoritas kolesterol total tinggi yaitu pada 

lansia bekerja berjumlah 4 orang (9%), dan berdasarkan asupan makanan 

berkolesterol mayoritas kolesterol tinggi yaitu 1 kali per hari berjumlah 4 orang 

(9%).  Mayoritas kadar kolesterol total pada lansia adalah dalam kategori normal. 

Mayoritas kadar kolesterol total normal berdasarkan umur yaitu pada rentang 45-

49 tahun sebanyak 11 orang (26%), berdasarkan jenis kelamin yaitu pada laki-laki 

sebanyak 12 orang (28%), berdasarkan pekerjaan yaitu pada lansia yang bekerja 

sebanyak 15 orang (35%), berdasarkan asupan makanana berkolesterol mayoritas 

kadar kolesterol total tinggi yaitu pada 1 kali per hari dan ≥ 1 kali per hari yaitu 

sama-sama berjumlah 4 orang (26%). 

Daftar bacaan : 40 bacaan (tahun 2012-2022)  
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