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ABSTRACT 

 

The coverage rate of exclusive breastfeeding in Indonesia in 2022 is 66% and the 

coverage of exclusive breastfeeding in the North Denpasar region is recorded at 

47.31%, this coverage is still below Indonesia's national target of 80%. The low target 

coverage of exclusive breastfeeding is due to many factors that affect the attitude of 

mothers. The formation of maternal attitudes can be stimulated by the support of the 

husband, maximum support can meet the indicators of attitude formation. This study 

aims to determine the relationship between husband support for mothers' attitudes in 

exclusive breastfeeding. This research method is correlation analysis with a cross 

secstonal approach. The sample of this study amounted to 55 people using the 

Nonprobability sampling technique with the Purposive sampling method. Data 

collection instruments using questionnaires. The results showed that most respondents 

had good support as many as 30 respondents (54.5%) with good maternal attitudes as 

many as 41 respondents (74.5%).  The results of the Spearman Rank correlation test 

ρ-value = 0.000 (p < 0.05)) and r value = 0.634 which means there is a significant 

relationship between husband support for maternal attitudes in exclusive 

breastfeeding in the Puskesmas III area of North Denpasar, with the strength of the 

relationship is strong, the direction of the relationship in this study is positive, which 

means that the better the husband's support, the better the mother's attitude in 

exclusive breastfeeding. 
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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP SIKAP IBU 

DALAM PEMBERIAN ASI EKSLUSIF DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS III DENPASAR UTARA 

 
 

ABSTRAK 

 

Angka cakupa ASI Eksklusif di Indonesia pada tahun 2022 sebesar 66% dan cakupan 

ASI Eksklusif di wilayah Denpasar Utara tercatat sebesar 47,31%, cakupan tersebut 

masih dibawah target nasional Indonesia yaitu sebesar 80%. Rendahnya target 

cakupan ASI Eksklusif dikarenakan banyak faktor yang mempengaruhi sikap ibu. 

Pembentukan sikap ibu dapat di stimulus oleh dukungan suami, dukungan yang 

maksimal dapat memenuhi indicator pembentukan sikap. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui hubungan dukungan suami terhadap sikap ibu dalam pemberian ASI 

Eksklusif. Metode penelitian ini yaitu analitik korelasi dengan pendekatan cross 

secstonal. Sampel penelitian ini berjumlah 55 orang menggunakan teknik sampling 

Nonprobability sampling dengan metode Purposive sampling. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan kuisioner. Hasil penelitian menunjukkan sebagain 

besar responden memiliki dukungan baik sebanyak 30 responden (54,5%) dengan 

sikap ibu yang baik sebanyak 41 responden (74,5%).  Hasil uji korelasi Rank 

Spearman ρ-value =0,000 (p < 0,05) dan nilai r = sebesar 0,634 yang artinya ada 

hubungan siginifikan antara dukungan suami terhadap sikap ibu dalam pemberian ASI 

Eksklusif di wilayah Puskesmas III Denpasar Utara, dengan kekuatan hubungan 

adalah kuat arah hubunga dalam penelitian ini adalah positif yang artinya semakin baik 

dukungan suami semakin baik sikap ibu dalam pemberian ASI Eksklusif. 
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ASI (Air Susu Ibu) adalah lemak dalam larutan protein, laktosa dan garam 

organik, yang disekresikan oleh kelenjar susu kedua ibu sebagai makanan utama bayi. 

(Soetjiningsih, 2014). Faktor yang mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif antara lain 

pengetahuan ibu, motivasi ibu, kampanye ASI Eksklusif, pelayanan kesehatan, peran 

petugas kesehatan, peran bidan, promosi menyusui, kesehatan ibu dan anak, peran atau 

dukungan keluarga, kebiasaan buruk, pengalaman, dan pekerjaan ibu (Dinas 

Kesehatan Kota Denpasar, 2020). Pemberian ASI Eksklusif dapat dibantu oleh sikap 

ibu yang baik, Sikap adalah respon atau tanggapan yang masih tertutup terhadap suatu 

stimulus atau objek. Sikap tetap bukan tindakan atau tindakan, melainkan berperilaku. 

Sikap adalah kesediaan untuk menanggapi objek dalam lingkungan tertentu sebagai 

apresiasi terhadap objek menurut Notoatmodjo dalam (Candra.IW dkk., 2017). 

Sikap tidak berkembang dengan sendirinya; Sebaliknya, mereka muncul 

melalui kontak sosial dan terhubung ke barang-barang tertentu. Karena variabel 

internal dan eksternal, kontak sosial di dalam dan di luar kelompok dapat mengubah 

pandangan dan menciptakan sikap baru menurut Gerungan (2004) dalam Candra.IW 

dkk, (2017). Faktor internal muncul dalam diri individu sebagai tanggapan untuk 

menerima, menanggapi, menghargai dan bertanggung jawab atas apa saja yang datang 

dari luar dan menentukan hal-hal yang bertentangan dengan siapa orang itu. Sebagai 

motivasi untuk membangun dan memodifikasi sikap, variabel eksternal seperti 

pengetahuan, lingkungan, dukungan suami, dan media berasal dari sumber di luar 

pribadi. menurut (Sunaryo, 2004) dalam (Boediarsih.dkk 2021).  
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Dukungan suami adalah informasi yang membangun kepercayaan diri dan 

kesadaran seseorang bahwa mereka diperhatikan, dicintai, dihargai dan bagian dari 

komunitas yang mendukung dan menghormati satu sama lain sebagai bentuk interaksi 

dengan kebutuhan hubungan memberi dan menerima. bantuan nyata yang diberikan 

seorang suami kepada istrinya menurut Hidayat (2005) dalam Susilowati.dkk, (2022).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami terhadap 

sikap ibu dalam pemberian ASI Eksklusif. Metode penelitian ini yaitu analitik korelasi 

dengan pendekatan cross secstonal. Sampel penelitian ini berjumlah 55 orang 

menggunakan teknik sampling Nonprobability sampling dengan metode Purposive 

sampling, instrumen pengumpulan data menggunakan kuisioner.  

Hasil penelitian menunjukkan sebagain besar responden memiliki dukungan 

baik sebanyak 30 responden (54,5%) dengan sikap ibu yang baik sebanyak 41 

responden (74,5%).  Hasil uji korelasi Rank Spearman ρ-value =0,000 (p < 0,05) dan 

nilai r = sebesar 0,634 yang artinya ada hubungan siginifikan antara dukungan suami 

terhadap sikap ibu dalam pemberian ASI Eksklusif di wilayah Puskesmas III Denpasar 

Utara, dengan kekuatan hubungan adalah kuat arah hubunga dalam penelitian ini 

adalah positif yang artinya semaki baik dukungan suami semakin baik sikap ibu dalam 

pemberian ASI Eksklusif. Hasil penelitian ini menunjukkan karakteristik responden 

berdasarkan usia ibu, sebagian besar yaitu 23-27 tahun sebanyak 34 sampel (61,7%), 

pendidikan sebagian besar yaitu SMA yakni sebanyak 28 sampel (50,9%), pekerjaan 

sebagian besar yaitu wirausaha sebanyak 21 sampel (38,2%).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar sampel memiliki 

dukungan yang baik, sebanyak 30 orang (54,5%). Hasil yang disajikan pada penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar sampel memiliki sikap yang baik yaitu sebanyak 

41 orang (74,5%). sebagian besar responden memiliki dukungan suami baik yang 

memiliki kategori sikap ibu yang baik sebanyak 27 (49,1%) responden. Dapat 

dinyatakan semakin tinggi dukungan suami yang diperoleh maka semakin baik sikap 

ibu dalam pemberian ASI Eksklusif. 
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Berdasarkan hasil uji korelasi Rank Spearman, didapatkan hasil nilai p yaitu 

0,000 (p < 0,05) yang dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara dukungan suami terhadap sikap ibu dalam pemberian ASI Eksklusif di Wilayah 

Puskesmas III Denpasar Utara. Selain itu, didapatkan nilai r atau keofisien korelasi 

sebesar 0,634 dan berkorelasi positif yang artinya tingkat hubungan tergolong kuat. 

Dimana semakin baik dukungan suami semakin baik sikap ibu dalam pemberian ASI 

Eksklusif. 
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