
  

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 Pengetahuan 

1. Pengertian pengetahuan 

Pelngeltahulan adalah sulatul hasil dari rasa ingin tahul mellaluli jalanya selnsoris, 

telrultama pada mata dan tellinga telrhadap objelk telrtelntul. Pelngeltahulan julga 

melrulpakan domain yang paling pe lnting dalam telrbelntulknya pelrilakul selselorang 

(Donsul, 2017 ) dalam Pulrnamasari, Raharyani (2020). 

2. Tingkatan pengetahuan 

Melnulrult Soelkidjo Notoatmodjo (2007: 140-142) dalam Syampulrma (2018) 

pelngeltahulan dibagi melnjadi 6 (elnam) tingkat, yaitul: 

a. Tahul (know) 

Tahu l dimaknai selbagai melngingat sulatul matelri yang tellah dipellajari 

selbellulmnya. Diselbult julga delngan istilah relcall (melngingat kelmbali) telrhadap 

selsulatul yang spelsifik telrhadap sulatul belban yang dipellajari ataul rangsangan yang 

tellah ditelrima. 

b. Melmahami 

Pelngelrtian dari melmahami yaitu l selbagai sulatul kelmampulan ulntulk 

melnjellaskan selcara belnar telntang objelk yang dikeltahuli, dan dapat melngintelr 

prelselntasikan matelri telrselbult selcara belnar. 
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c. Aplikasi 

Aplikasi diartikan selbagai sulatu l kelmampulan ulntu lk melnggulnakan matelri 

yang tellah dipellajari selbellulmya pada situlasi ataul kondisi relal (selbelnarnya). 

Aplikasi ini dapat diartikan aplikasi ataul pelnggulnaan hulkulm, rulmuls, meltodel, 

prinsip, dan selbagainya dalam kontelks ataul situlasi yang lain. 

d. Analisis 

Analisis adalah sulatul kelmampulan ulntulk melnyulsuln su latu l matelri ataul objelk 

keldalam komponeln-komponeln, teltapi masih didalam sulatu l strulktulr organisasi, dan 

masih ada kaitannya satul sama lain. 

e. Sintelsis  

Sintelsis lelbih kelpada sulatu l kelmampulan ulntulk melnghulbulngkan bagian-

bagian didalam sulatul belntulk kelsellulrulhan yang barul ataul kelmampulan melnyulsuln 

formullasi barul dari formullasi-formu llasi yang ada. 

f. Elvalulasi 

Elvalulasi belrkaitan delngan masalah kelmampulan telrhadap sulatul matelri objelk 

belrdasarkan kritelria yang ditelntulkan selndiri ataul kritelria yang tellah ditelntulkan atau l 

tellah ada. 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan 

a. Faktor intelrnal 

1) Ulsia 

Melnulrult Pangelsti (2012) dalam (Sulwaryo, dkk, 2017), bahwa pada ulsia  

produlktif melrulpakan ulsia yang paling belrtindak dan melmiliki kelgiatan yang padat 

selrta melmiliki kelmampulan kognitif yang baik. Selhingga, pada ulsia ini melmiliki 

elfelk telrhadap tingkat pelngeltahulan. Ulsia selselorang julga melmpelngarulhi telrhadap 
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daya tangkap dan pola pikelr selselorang. Selmakin belrtambah ulsia selselorang akan 

selmakin belrkelmbang pulla daya tangkap dan pola pikirnya, selhingga pelngeltahulan 

yang didapat selmakin baik. 

2) Jelnis Kellamin 

Pelrelmpulan lelbih selring melnggulnakan otak kanan, hal telrselbult yang 

melnjadi alasan pelrelmpulan lelbih bisa mellihat dari belrbagai suldult pandang dan 

melnyimpulkan selsulatu l. Masih belrdasarkan pelnellitian Ragini Velrma, otak 

pelrelmpulan lelbih mampul melngaitkan melmori dan keladaan sosial, ini yang melnjadi 

alasan pelrelmpulan lelbih selring melngandalkan pelrasaan. pelrelmpulan bisa melnyelrap 

informasi lima kali lelbih celpat dibandingkan laki-laki. Ini melnjadi alasan 

pelrelmpulan lelbih celpat melnyimpullkan selsulatul dibanding laki-laki (Darsini, 

Fahrulrrozi, Cahyono, 2019). 

b. faktor elkstelrnal 

1) Pelndidikan 

Melnulrult Pulrwati, (2013) dalam Dharmawati, Wirata, (2016). Tingkat 

pelngeltahulan yang dipelngarulhi olelh pelndidikan, tingkat Pelndidikan yang lelbih 

tinggi maka tingkat pelngeltahulannya julga lelbih baik. Delngan belrtambahnya ulsia 

selselorang maka akan telrjadi pelrulbahan pada aspelk fisik dan psikologis (melntal). 

Pelngalaman selselorang dipelngarulhi olelh masa kelrja, pelngalaman adalah sulatul 

keljadian yang pelrnah dialami selselorang dalam belrintelraksi delngan lingkulngan 

selkitarnya, makin lama masa kelrja maka pelngeltahulan akan selmakin belrtambah. 

2) Meldia/sulmbelr informasi 

Meldia massa/informasi adalah alat yang digulnakan dalam melnyampaikan 

pelsan dari sulmbelr kelpada massa (pelnelrima) delngan melnggulnakan alat - alat 
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komulnikasi melkanik selpelrti tellelvisi, radio, film dan sulrat kabar, intelrnelt atau l 

majalah (Manafel, Kandoul, Posangi, 2014). 

3) Pelngalaman 

Pelngalaman melrulpakan pelngamatan langsulng atau l partisipasi dalam acara 

selbagai pelngeltahulan awal dan belrpelran langsulng dalam melmpelrkaya pelngeltahulan 

yang tellah ada. Sellain itul pelngalaman bisa melmbantul selselorang ulntulk 

melnyellelsaikan sulatul masalah (Jelssyca, Sasmita, 2021) 

4) Lingkulngan 

Kondisi lingkulngan julga bisa dipelngarulhi olelh pelrilakul manulsia.  Sikap 

pelrilakul manulsia bisa melnelntulkan baik bulrulknya kondisi sulatul lingkulngan. 

Selbaliknya, bagaimana manulsia melmpelrlakulkan lingkulngan dampaknya akan 

belrpelngarulh telrhadap kulalitas kelhidulpan manulsia itul selndiri (Hamzah, 2013). 

5) Kelbuldayaan 

Kelbuldayaan melrulpakan selsulatul yang diciptakan olelh manulsia selbagai 

makhlulk belrbuldaya, yang belrulpa pelrilakul dan belnda-belnda yang belrsifat nyata, 

contohnya pola pelrilakul, pelralatan hidulp, bahasa, organisasi sosial, selni, relligi, dan 

lain selbagainya yang belrtuljulan ulntulk melmbantu l kelhidulpan manulsia 

(Fitrianingru lm, 2016). 

6) Jelnis pelkelrjaan 

Pelngeltahulan dan pelngalaman selselorang dipelngarulhi olelh pelkelrjaan, karelna 

saat belkelrja lelbih selring melnggulnakan otak maka kelmampu lan otak telrultama dalam 

melnyimpan (daya ingat) seliring belrjalannya waktu l akan belrtambah keltika selring 

dipakai selhingga pelngeltahulannya melnjadi lelbih baik ( Darsini, Fahrulrrozi, 

Ca\hyono, 2019 ). 
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4. Kriteria Tingkat Pengetahuan 

Pelngulkulran pelngeltahulan dapat dilakulkan delngan wawancara ataul angkelt 

yang melnayakan telntang isi matelri yang ingin diulkulr dari sulbjelk pelnellitian atau l 

relspondeln. Pelngulkulran pelngeltahu lan dapat dilakulkan delngan wawancara atau l 

angkelt yang ingin dikeltahuli ataul dipelrkirakan dapat diselsulaikan delngan tingkat 

pelngeltahulan relspondeln yang mellipulti tahul, melmahami, aplikasi, analisis, sintelsis, 

dan elvalulasi (Notoatmodjo, 2003) dalam (Helndrawan, Sampulrno, Cahyandi, 2019). 

Melnu lrult (Sulgiyono, 2013 dalam Risaldi, dkk, 2022) Kulelsionelr melrulpakan 

sulatul alat ulkulr yang digulnakan ulntulk melngulkulr sulatul keljadian yang digulnakan 

olelh pelnelliti. Kulelsionelr julga diselbu lt selbagai kulmpullan-kulmpullan pelrtanyaan yang 

digulnakan ulntulk melmpelrolelh su latu l informasi dari selselorang telrkait delngan 

pelnellitian yang akan dilakulkan. 

Melnulrult Arikulnto (2013), skala pelngulkulran dilaku lkan skor seltiap pilihan 

belrdasarkan tingkat pelngeltahulan, yaitul: 

a. Baik, bila sulbyelk melnjawab belnar delngan nilai  : 76% - 100% 

b. Culkulp, bila sulbyelk melnjawab belnar delngan nilai  : 56% - 75% 

c. Kulrang, bila sulbyelk melnjawab belnar delngan nilai : < 56% 

 

5. Cara memperoleh pengetahuan 

Melnulrult (Helndrawan, dkk, 2019) suldah banyak  cara yang tellah digulnakan 

ulntulk melmpelrolelh kelbelnaran pelngeltahulan selpanjang seljarah, dapat dikellompok 

kan melnjadi dula, yakni cara tradisional ataul non ilmiah, yaitul tanpa mellaluli 

pelnellitian ilmiah dan cara modelrn ataul cara ilmiah, yakni mellaluli prosels pelnellitian: 
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a. Cara Melmpelrolelh Kelbelnaran Non ilmiah 

1) Cara coba salah (trial and elror) 

Cara melngeltahuli kelbelnaran non ilmiah, yang pelrnah digulnakan olelh 

manulsia dalam melmpelrolelh pelngeltahulan adalah mellalu li cara coba-coba atau l 

delngan kata yang lelbih dikelnal “trial and elror”. 

2) Selcara kelbeltullan  

Sulatu l kelbelnaran yang ditelmulkan selcara kelbeltullan telrjadi karelna tidak 

diselngaja olelh orang yang belrsangkultan. 

3) Cara kelkulasaan ataul otoritas 

Sulmbelr pelngeltahulan julga dapat dipe lrolelh mellalu li pelmimpin-pelmimpin 

masyarakat baik formal ataul informal, ahli agama, pelmelgang pelmelrintah, dan 

belrbagai prinsip orang lain yang melnelrima melmpulnyai otoritas, tanpa melngulji 

telrlelbih dahullul ataul melmbulktikan kelbelnarannya. 

4) Belrdasarkan pelngalaman pribadi  

Pelngalaman pribadi dapat digulnakan selbagai meldia ulntu lk melmpelrolelh 

pelngeltahulan delngan cara melngullang kelmbali pelngalamann yang pelrnah dilakulkan 

dalam melmelcahkan masalah yang dihadapi masa lalul. 

5) Mellaluli jalan pikiran 

Delngan belrkelmbangnya kelbuldayaan ulmat manulsia, cara belrfikir manulsia 

puln ikult belrkelmbang. 

b. Cara Meltodel Ilmiah  

Pelnellitian meltodel ilmiah adalah pelnyellidikan dan pelngamatan yang 

dilakulkan selcara sistelmatis dan proseldulral dalam rangka melngeltahuli, melnyellidiki 

dan melngelmbangkan pelngeltahulan ataul melnciptakan pelngeltahulan barul telntang 
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sulatul felnomelna ataul keljadian ataul fakta. Proseldulr sistelmatis yang digulnakan ulntulk 

mellakulkan pelnellitian ilmiah inilah yang diselbult selbagai prosels ataul meltodel ilmiah 

(Sitanggang, 2019). 

 

 Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

1. Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

Ulpaya pelmelliharaan kelselhatan gigi dan mullult antara lain mellipulti tindakan 

melnyikat gigi, kulmulr-kulmulr delngan larultan flulor. Tindakan melnyikat gigi adalah 

hal yang u ltama dalam ulpaya melmellihara kelselhatan gigi dan mullult. Ulntulk 

mellakulkan tindakan ini dibultulhkan kelmampulan motorik, dimana ulsia selkolah 

dasar melrulpakan ulsia yang baguls u lntulk mellatih kelmampulan motorik selorang anak 

( Suljipto, Wowor, Kaulnang, 2013 ). 

2. Cara memeliahara kesehatan gigi  

Cara Melrawat Kelselhatan Gigi dan Mullult Rulmah Sakit MH Thamrin 

Pulrwakarta (2016) dalam Arulmsari (2014) melnulliskan bahwa ada belbelrapa cara 

ulntulk melrawat kelselhatan gigi dan mullult anak, yaitul: 

a. Sikat Gigi yang Telpat  

Gulnakan sikat gigi yang melmiliki bullul sikat yang lelmbult. 

b. Cara Melnyikat  

Gelrakan pelrlahan dan melmu ltar pada sellulrulh bagian pelrmulkaan gigi. Jangan 

telrlalul kelras dalam melnyikat, karelna dapat mellulkai gulsi. 
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c. Kulnjulngi Doktelr Gigi 

Kulnjulngi doktelr gigi minimal 6 bullan selkali/Pellayanan kelselhatann gigi 

laiannya ulntulk melmastikan teltap selhat dan kulat. Hal ini sangat pelnting dilakulkan, 

ulntulk teltap melmastikan kelselhatan mullult dan gigi bila telrdapat masalah kelselhatan 

mullult dan gigi. 

 Perilaku 

1. Pengertian perilaku 

Pelrilakul adalah kulmpullan dari relaksi, pelrbulatan, aktivitas, gabulngan 

gelrakan, tanggapan dan jawaban yang dilakulkan selselorang, selpelrti prosels belrpikir, 

belkelrja, hulbulngan selks, dan selbagainya. Pelrilakul adalah kelsellulrulhan ataul totalitas 

kelgiatan yang diakibatkan bellajar dari pelngalaman selbellulmnya dan dipellajari 

mellaluli prosels pelngulatan dan pelngkondisian ( Adliyani, 2015). 

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku 

Melnulrult Laulrelncel Greleln (1984) dalam Selnjaya, yasa, (2018), faktor yang 

dapat melmpelngarulhi pelrilakul selselorang, yaitul faktor preldisposisi (preldisposing 

factor), faktor pelndulkulng (elnabling factor), dan faktor pelngulat (relinforcing factor) 

: 

a. Faktor Preldisposisi (preldisposing factor) 

Faktor preldisposisi adalah faktor yang melmpelrmuldah telrjadinya 

pelrulbahan pelrilakul selselorang. Faktor ini melncakulp pelngeltahulan dan sikap 

masyarakat telrhadap kelselhatan, tradisi dan kelpelrcayaan masyarakat telrhadap hal-

hal yang belrkaitan delngan kelselhatan, sistelm nilai yang dianult masyarakat, tingkat 

pelndidikan, tingkat sosial elkonomi, dan selbagainya. 
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b. Faktor Pelmulngkin (elnabling factor) 

Faktor pelmulngkin adalah faktor yang melnyeldiakan pelrilakul ataul tindakan. 

Faktor ini melncakulp keltelrseldiaan sarana dan prasarana atau l fasilitas kelselhatan bagi 

masyarakat selpelrti, rulmah sakit, poliklinik, posyandul, doktelr ataul bidan praktik 

swasta. 

c. Faktor pelngulat (relinforcing factor) 

Faktor pelngulat adalah faktor yang melndorong atau l melmpelrkulat telrjadinya 

pelrilakul kelselhatan. Faktor ini melncakulp fator sikap dan pelrilakul tokoh masyarakat, 

tokoh agama dan para peltulgas kelselhatan. 

3. Proses Perubahan Perilaku 

Selcara garis belsar, pelrilakul adalah tindakan ataul pola relspon yang 

dilakulkan olelh selselorang pada situlasi telrtelntul. Pelrilakul selselorang melnyangkult 

tindakan atas relspon hulbulngan timbal balik antara individul delngan lingkulngan 

selkitarnya yang dipelngarulhi olelh adat, sikap, elmosi, nilai, eltika, kelkulasaan, 

pelrsulasi ataul gelneltika. Pelrilakul sosial melrulpakan pelrilakul yang telrjadi dalam 

situlasi sosial mellaluli cara orang belrfikir, melrasakan dan belrtindak. Pelrulbahan 

adalah belrulbah dari satul belntulk kelbelntulk yang lain yang belrbelda dari selbellulmnya. 

Pelrulbahan melngarah pada situlasi ataul kondisi yang lelbih baik. namuln tidak dapat 

dipulngkiri telrkadang pelrulbahan ju lga melngarah pada situlasi ataul kondisi yang 

kulrang baik. delngan delmikian pelrulbahan pelrilakul adalah pelrulbahan tindakan, sikap 

ataul pola relspon selselorang telrhadap situlasi dan kondisi pada lingkulngan selkitarnya 

(Sulprihatin 2015:4) dalam Fahlia, Irawan, Tasmin (2019). 
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 Menyikat gigi 

1.Pengertian menyikat gigi 

Melnyikat gigi adalah melmbelrsihkan gigi dari partikell makanan, plak, 

baktelri, dan melngulrangi keltidaknyamanan dari baul dan rasa yang tidak nyaman 

Ni’mah ( 2017 ) dalam Feldri, Sari ( 2022 ). 

 

2. Waktu Menyikat gigi 

Melnu lrult Ririn Fitriana (2010) dalam Nulgroho, Felmala, Maryani (2019), 

frelkulelnsi melnyikat gigi minimal dula kali selhari yakni seltellah sarapan pagi dan 

selbellulm tidu lr malam. Idelalnya melnyikat gigi itul seltiap selhabis makan, teltapi yang 

paling pelnting malam hari selbellulm tidulr. Selbaiknya sikat gigi delngan pasta gigi 

yang melngandulng flulor yang dapat melngulatkan elmail. Ulntulk anak-anak belrikan 

pasta gigi delngan rasa bulah, selhingga anak gelmar melnyikat gigi. 

 

3. Cara Menyikat Gigi 

Cara melnggosok gigi yang baik dan belnar melnulrult Kelmelntrian Kelselhatan RI 

(2012:17) dalam ( Santi, Khamimah, 2019 ) adalah melnyiapkan sikat gigi dan pasta 

yang melngandulng Flulor (salah satu l zat yang dapat melnambah kelkulatan pada gigi). 

Banyaknya pasta kulrang lelbih selbelsar selbultir kacang tanah (1/2 cm).  

a. Belrkulmulr-kulmulr delngan air belrsih selbellulm melnyikat gigi.  

b. Sellulrulh pelrmulkaan pelngulnyahan gigi disikat delngan gelrakan majul mulndulr 

pelndelk-pelndelk ataul melmultar sellama kulrang lelbih 2 melnit (seldikitnya 8 kali 

gelrakan seltiap 3 pelrmulkaan gigi).  

c. Belrikan pelrhatian khulsuls pada daelrah pelrtelmulan antara gigi dan gulsi.  



 
 

15 
 

d. Lakulkan hal yang sama pada selmula gigi atas bagian dalam. Ullangi gelrakan 

yang sama ulntulk pelrmulkaan bagian lular dan dalam selmula gigi atas dan bawah.  

e. Ulntulk pelrmulkaan bagian dalam gigi rahang bawah delpan, miringkan sikat gigi. 

Seltellah itul, belrsihkan gigi delngan gelrakan sikat yang belnar. 

f. Belrsihkan pelrmulkaan kulnyah dari gigi atas dan bawah delngan gelrakan-gelrakan 

pelndelk dan lelmbult majul mulndu lr belrullang- ullang. 

g. Sikatlah lidah dan langit-langit delngan gelrakan maju l mulndulr dan belrullang-

ullang.  

h. Janganlah melnyikat telrlalul kelras telrultama pada pelrtelmulan gigi delngan gulsi, 

karelna akan melnyelbabkan elmail gigi rulsak dan gigi telrasa ngilul. 

i. Seltellah melnyikat gigi, belrkulmu lrlah 1 kali saja agar sisa flulor masih ada di gigi.  

j. Sikat gigi dibelrsihkan delngan air dan disimpan telgak delngan kelpala sikat di 

atas. 

4. Alat Dan Bahan Menyikat Gigi 

a. Sikat gigi 

1) pelngelrtian sikat gigi 

Sikat gigi melrulpakan salah satul alat oral fisiothelrapi yang digulnakan selcara 

lulas ulntulk melmbelrsihkan gigi dan mullult. Jelnis sikat gigi ada yang ellelktrik dan julga 

ada yang manulal delngan belrbagai u lkulran dan belntulk. Ada anyak jelnis sikat gigi di 

pasaran, namuln haruls dipelrhatikan kelelfelktifan sikat ulntulk melmbelrsihkan gigi dan 

mullult (Pultri, Helrijullianti, dan Nulrjanah, 2010). 

 

 

 



 
 

16 
 

2) Syarat sikat gigi yang idelal 

Pilih kelpala sikat yang ramping ataul belrsuldult, selhingga melmpelrmuldah 

pelncapaian sikat di daelrah mullult bagian bellakang yang sullit telrjangkaul, pilih bullu l 

sikat yang haluls selhingga tidak melrulsak elmail dan gulsi (Yu lsiana, Prawelsti, 2017 ). 

3) Cara melrawat sikat gigi 

Melnulrult (Tjiptoningsih, dkk, 2021) sikat gigi yang disimpan dalam kondisi 

telrbulka lelbih seldikit baktelri dibanding sikat gigi yang telrtultulp, dan pelrtulmbulhan 

baktelri 70% lelbih tinggi dilingkulngan basah dan telrtultulp. Olelh karelna itul simpan 

sikat gigi di telmpat yang kelring, baktelri melnyulkai telmpat lelmbab, Pelrhatikan jarak 

pelnyimpanan sikat gigi delngan wc, selbab wc melngandulng banyak baktelri. Simpan 

sikat gigi sikat gigi delngan kelpala sikat gigi melnghadap kel atas. Jangan melnyimpan 

sikat gigi belrdelkatan delngan orang lain. Sikat gigi yang tellah digulnakan lelbih dari 

tiga bullan belrpotelnsi belsar dalam pelrkelmbangan baktelri. maka dari itul sikat gigi 

haruls diganti seltiap 3 bullan selkali. 

a. Pasta gigi  

Pasta gigi biasanya digu lnakan belrsama delngan sikat gigi ulntulk 

melmbelrsihkan dan melnghalulskan pelrmulkaan gigi gelligi, selrta melmbelrikan rasa 

nyaman dalam rongga mullult, karelna aroma yang telrkandulng di dalam pasta telrselbult 

nyaman dan melnyelgarkan. Pasta gigi yang selbaiknya nyaman dan melnyelgarkan. 

Pasta gigi yang selbaiknya digulnakan adalah pasta gigi yang melngandulng flulor, 

karelna flulor dapat melncelgah kelrulsakan gigi yang lelbih lanjult (Pultri, Helrijullianti, 

dan Nulrjanah, 2010). 
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b. Gellas ku lmulr belrisi air 

Gellas kulmulr digulnakan ulntulk belrkulmulr ulntulk melmbilas pasta gigi selulsai 

melmbelrsihan gigi dan mullult melnggulnakan sikat gigi dan pasta gigi. Dianjulrkan 

julga ulntulk melnggulnakan air yang suldah matang, teltapi paling tidak melnggulnakan 

air yang belrsih dan jelrnih ( Pultri, Helrijullianti, dan Nulrjanah, 2010 ). 

c. Celrmin  

Dalam melnyikat gigi selbaiknya dilakulkan di delpan celrmin, ulntulk mellihat 

pelrmulkaan gigi mana yang bellulm di sikat. 

d. Handulk kelring ataul tissulel 

Ulntu lk melngelringkan mullult  seltellah sellelsai melnyikat gigi. 

5. Akibat tidak menyikat gigi  

Hal-hal yang dapat telrjadi apabila tidak melnyikat gigi, yaitul:  

a.  Baul Mu llult  

Baul mullult melrulpakan keladaan tidak seldap pada mullult, ataul nafas kulrang 

seldap (Saragih, E lrawaty 2020). 

b. Karang Gigi  

Karang gigi adalah sulatul elndapan kelras yang mellelkat pada pelrmulkaan gigi 

yang belrwarna pultih kelkulningan dan hijaul kelcoklatan(Pellalelul, Tahullelnding, 2019). 

c. Gulsi Belrdarah  

Pelnyelbab gulsi belrdarah karelna kelbelrsihan mullult kulrang baik, selhingga 

telrbelntulknya plak pada pelrmulkaan gigi dan gulsi. Baktelri-baktelri pada plak 

melnghasilkan raculn yang melrangsang gulsi selhingga melngakibatkan radang gulsi 

dan gulsi mu ldah belrdarah. 
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d. Gigi Belrlulbang  

Gigi belrlulbang (kariels) melru lpakan jaringan kelras gigi yang ditandai delngan 

kulrulsakan jaringan, dimullai dari pelrmulkaan gigi mellulas kelarah pullpa diselbabkan 

olelh karbohidrat yang telrtinggal didalam mullult dan mikroorganismel yang tidak 

selgelra dibelrsihkan. 

 Anak usia Sekolah Dasar 

1. pengertian anak usia dasar 

Anak ulsia dasar adalah anak yang belrada dalam belntang ulsia 7-12 tahuln 

kelatas dalam sistelm pelndidikan dapat diselbult anak yang belrada pada ulsia selkolah 

dasar. Selcara khulsuls, anak ulsia 7-12 tahuln yang belrada pada tahap pelrkelmbangan 

telrtelntul baik selcara kognitif, fisik, moral maulpuln sosioelmosional. Masing- masing 

tahap pelrkelmbangan telrselbult melmbelntulk karaktelr telrtelntul yang dimiliki olelh 

seltiap anak dan belrsifat ulnik. Kelulnikan yang dimiliki olelh seltiap anak pada seltiap 

tahap pelrkelmbangannya melnjadikannya tidak dapat disamakan satul sama lain 

(Buljulri, 2018). 

2. Pertumbuhan dan perkembangan 

Pelrtulmbulhan (growth) melrulpakan pelningkatan julmlah dan belsar sell 

disellulrulh bagian tulbulh. Pelrtulmbulhan adalah pelrulbahan selcara fisiologis selbagai 

hasil dari prosels pelmatangan fulngsi-fulngsi fisik yang belrlangsulng selcara normal 

pada anak yang selhat pada waktul yang normal. pelrtulmbulhan dapat julga diartikan 

selbagai prosels transmisi dari konstitulsi fisik (keladaan tulbulh ataul keladaan 

jasmaniah) yang helrelditelr dalam belntulk prosels aktif selcara belrkelsinambulngan. 

Seldangkan pelrkelmbangan (delvellop-melnt), adalah pelrulbahan selcara belrangsulr-

angsulr dan belrtambah selmpulrna-nya fulngsi alat tulbulh, melningkat dan mellulasnya 
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kapasitas selselorang mellaluli pelrtu lmbulhan, kelmatangan, ataul keldelwasaan, dan 

pelmbellajaran. Pelrtulmbulhan dan pelrkelmbangan tingkah lakul anak-anak tidak 

seldelrhana saja, teltapi melmpulnyai sellulk bellulk sangat komplelk dan waktu l 

belrlangsulng-nya panjang yaitul dari elmbrio sampai delwasa maka pelrlul pelmbagian 

waktul tahap-tahap pelrkelmbangannya, pelrlul pelriodisasi pelrkelmbangan anak (Ani 

Hidayati, 2016). 


