
  

BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar belakang  

Kelselhatan adalah hal pelnting bagi kulalitas hidu lp manulsia, dimana 

Kelselhatan melrulpakan keladaan seljahtelra dari badan, jiwa dan sosial yang 

melmulngkinkan seltiap orang hidu lp produlktif selcara sosial dan e lkonomis. Delngan 

delmikian pelmelliharaan Kelselhatan dipelrlulkan dalam u lpaya pelnanggullangan dan 

pelncelgahan yang melmelrlulkan pelmelriksaan, pelngobatan dan pelrawatan ulntu lk 

melmullihkan statuls kelselhatan (Ardinata, 2020). 

Pelngeltahulan adalah hasil dari prose ls melncari tahu l, dari yang tadinya tidak 

tahul melnjadi tahu l, dari tidak dapat me lnjadi dapat. Dalam prosels melncari tahu l 

melncakulp belrbagai meltodel dan konselp-konselp, baik me llaluli prosels pelndidikan 

maulpuln mellaluli pelngalaman (Ridwan, Syulkri, Badarulssyamsi 2021). 

Melnu lrult Kelnt and Blinkhorn, (2005) dalam Velriza, Boy, (2018) 

Pelmelliharaan kelselhatan gigi dan mullult melrulpakan kelgiatan ulntu lk melmellihara 

Kelselhatan gigi dan mu llult yaitu l belrapa kali me lnyikat gigi se lhari, kapan waktu lnya, 

dan melngkonsu lmsi makanan yang dapat melnyelhatkan gigi dan mullult, selrta 

melngulrangi  makanan yang melrulsak gigi, se lrta pelmelriksaan gigi ru ltin sellama 2 

seltahuln. 

Pelrilaku l adalah tingkah laku l, cara melngelksprelsikan tingkah laku l manulsia, 

dan melrulpakan hasil gabu lngan dari anatomi, pe lrkelmbangan fisik dan psikologis. 

Pola tingkah laku l seltiap orang bisa saja be lrbelda, namu ln prosels telrjadinya sangat 

melnelntu lkan bagi selmula individu l, yang dimana pelnyelbabnya telrjadi karelna sasaran, 

digelrakkan dan ditampilkan kelpada sasaran ( Sidin, Helrno Dellla, 2017). 
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Skala masalah gigi dan mu llult di Indonelsia pada tahu ln 2018 melncapai 57,6%. 

Didapatkan selbagian belsar pelnduldu lk Indonelsia melnyikat gigi se ltiap hari (94,7%). 

Prelvalelnsi melnyikat gigi delngan belnar yaitu l seltellah makan pagi dan selbellulm tidulr 

malam, ulntu lk Indonelsia ditelmulkan hanya 2,8% dan ini melrulpakan angka yang 

sangat relndah. Hal te lrselbult melnjadi salah satu l faktor melningkatnya pelrmasalahan 

gigi dan mu llult ( Riskelsdas, 2018 ). 

Di sellu lrulh dulnia, 60 - 90% anak-anak selkolah dan hampir 100% orang 

delwasa melmiliki masalah gigi be lrlulbang. Seldangkan pelnyakit pelriodontal (gulsi) 

belrat, yang dapat me lnyelbabkan hilangnya gigi, dite lmulkan pada 15 - 20% dari 

kellompok u lsia 35 - 44 tahuln. Di Indonelsia pelnyakit gigi dan mullult telrultama kariels 

dan pelnyakit pe lriodontal masih banyak dide lrita, baik ole lh anak – anak maulpuln 

delwasa. Kariels gigi melrulpakan pelnyakit yang paling dominan dijulmpai di rongga 

mullult belrsama-sama delngan pelnyakit pelriodontal, selhingga melrulpakan masalah 

ultama kelselhatan gigi dan mullult ( Selnjaya, 2013 ). 

 Angka yang dipelrolelh hampir sama belrlakul di Provinsi Bali dimana 86,2% 

pelnduldulk Bali me lnyikat gigi seltiap hari namu ln hanya 10,9% yang me lnyikat gigi 

delngan waktu l dan meltodel yang belnar, Riskelsdas ( 2007 ) dalam Prasada ( 2016 ). 

Belrdasarkan hasil su lrvely, bahwa siswa di SD Mu lhammadiyah 2 bellulm 

pelrnah dilaku lkan pelnellitian selbellulmnya telntang pelngeltahulan pelmelliharaan 

kelselhatan gigi dan mullult selrta keltelrampilan melnyikat gigi. Olelh karelna itul, pelnullis 

telrtarik mellakulkan pelnellitian telntang gambaran tingkat pe lngeltahulan pelmelliharaan 

kelselhatan gigi dan mu llult selrta keltelrampilan melnyikat gigi pada siswa ke llas V SD 

Mulhammadiyah 2 Kota Delnpasar Tahu ln 2023. 
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Rumusan Masalah 

Belrdasarkan dari latar bellakang, maka dapat disu lsuln rulmulsan masalah 

selbagai belrikult “ Bagaimana gambaran tingkat pelngeltahulan pelmelliharaan 

Kelselhatan gigi dan mu llult selrta keltelrampilan melnyikat gigi pada siswa kellas V SD 

Mulhammadiyah 2 Kota Delnpasar, Tahuln 2023 ? ”. 

B. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Melngeltahuli gambaran tingkat pelngeltahulan pelmelliharaan kelselhatan gigi 

dan mu llult selrta keltelrampilan melnyikat gigi yang baik pada siswa kellas V SD 

Mulhammadiyah 2 Kota Delnpasar Tahuln 2023. 

2. Tujuan khusus 

a. Melngeltahuli pelrselntasel siswa kellas V yang melmiliki pelngeltahulan telntang 

pelmelliharaan ke lselhatan gigi dan mullult delngan kritelria baik, culkulp, kulrang, di 

SD Mulhammadiyah 2  Kota Delnpasar Tahuln 2023.  

b. Melngeltahuli rata-rata tingkat pelngeltahulan pelmelliharaan ke lselhatan gigi dan 

mullult siswa kellas V di SD Mulhammadiyah 2 Kota Delnpasar Tahuln 2023. 

c. Melngeltahuli pelrselntasel siswa kellas V yang melmiliki keltelrampilan melnyikat 

gigi delngan kritelria, baik, culku lp, dan kulrang di SD Mulhammadiyah 2 Kota 

Delnpasar Tahuln 2023. 

d. Melngeltahuli rata-rata keltelrampilan melnyikat gigi yang belnar di siswa kellas V 

SD Mulhammadiyah 2 Kota Delnpasar Tahuln 2023. 

e. Melnge ltahuli keltelrampilan melnyikat gigi belrdasarkan pelngeltahulan pelmelliharaan 

Ke lselhatan gigi pada siswa kellas V SD Mulhammadiyah 2 Kota Delnpasar Tahuln 

2023. 
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C. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis  

Hasil pelnellitian ini diharapkan mampul melmbantul melmahami telntang 

pelmelliharaan Kelselhatan gigi dan mu llult selrta pelrilakul melnyikat gigi, melmpelrkaya 

ilmul pelngeltahulan, dan dijadikan sulmbelr dalam melningkatkan pelngeltahulan selrta 

wawasan akan kelselhatan gigi dan mullult. 

2. Manfaat Praktis  

a. Hasil pelnellitian ini bisa dijadikan  masulkan bagi para gu lrul dan siswa agar dapat 

melningkatkan pelngeltahulan dan wawasan telntang cara pelmelliharaan kelbelrsihan 

gigi dan mullult.  

b. Hasil pelnellitian ini dapat melnambah wawasan pelnelliti telntang tingkat 

pelngeltahulan pelmelliharaan Kelselhatan gigi dan mu llult selrta keltelrampilan 

melnyikat gigi pada siswa  kellas V SD Mulhammadiyah 2 Kota Delnpasar. 

 

 
 

 

 

 

 

 


