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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP KUALITAS HIDUP LANSIA DENGAN
PENYAKIT DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN
TAHUN 2023
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Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
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Kegiatan

Penyusunan Proposal Penelitian

Seminar Proposal Penelitian

Revisi Proposal

Pengurusan Izin Penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Penyusunan Laporan
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Sidang Hasil Penelitian
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Revisi Laporan
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Pengumpulan Skripsi
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

REALISASI ANGGARAN BIAYA

A. Anggaran Biaya Proposal Skripsi

No | Uraian Time | Satuan Harga Total

1 | Print proposal - Paket Rp 200.000 Rp 200.000

2 | Jilid dan fotocopy - Paket Rp 150.000 Rp 150.000

Total Rp 350.000

B. Anggaran Biaya Penelitian

1 | Print dan fotocopy | - Paket Rp 400.000 Rp 400.000
penelitian

2 | Transportasi - Orang Rp 400.000 Rp 400.000

3 | Biaya tak terduga - Orang Rp 400.000 Rp 400.000

4 | Surat pengajuan etika | - Paket Rp.100.000 Rp.100.000
penelitian

Total Rp 1.300.000

Sub Total Rp 1.650.000
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden
Di -

UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan.

Nama : | Gusti Bagus Ade Oka Dwipayana
Nim :P07120219100

Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Dukungan Keluarga
Terhadap Kualitas Hidup Lansia Dengan Penyakit Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Wilayah UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan Tahun 2023”, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi
responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon
untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya
sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2023

Hormat saya.

| Gusti Bagus Ade Oka Dwipayana
NIM. P07120219100
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Lampiran 4 Form Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas

Hidup Lansia Dengan Penyakit Diabetes Melitus

Judul
Tipe 2 Di Wilayah UPTD Puskesmas | Denpasar
Selatan Tahun 2023

Peneliti Utama | Gusti Bagus Ade Oka Dwipayana

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian UPTD Puskemas | Denpasar Selatan

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
terhadap kualitas hidup lansia dengan penyakit Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah
UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan tahun 2023. Jumlah peserta yaitu sebanyak
59 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi, lansia yang berumur (>60tahun) di

wilayah UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan, Lansia Penderita DM Tipe 2, Lansia
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yang tinggal bersama keluarganya, lansia bersedia menjadi responden. Kriteria
eksklusi, Lansia yang tidak tinggal bersama keluarganya, Lansia yang umurnya

(<60 tahun).

Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan
dibacakan kuisioner oleh peneliti, dan diminta untuk menjawab dengan jujur.
Sebelum kuisioner dibacakan peserta akan diberikan penjelasan menganai apa saja
isi dari kuisioner tersebut. Setelah peserta diberikan penjelasan mengenai isi dari
kuisioner yang akan dibacakan, peneliti akan melakukan kontrak waktu sekitar 10-

15 menit.

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan

diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta
untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu/Saudara/i akan diberi Salinan

persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i.
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi

peneliti CP : Bagus Dwipa (089669798940)

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali,

Tanggal : / / Tanggal : / /

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian:

Peneliti

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila:

a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara

b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara

¢ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive)

Catatan : Sanksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh
anggota tim penelitian

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

Tanggal : / /
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Kuisioner HDFSS

Kuisioner Dukungan Keluarga

Hensarling Diabetes Family Support Scale (HDFSS)

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama/kode

Jenis Kelamin : laki-laki/perempuan*

Usia

Pendidikan : SD/ISMP/SMA/Sarjana/Tidak Sekolah*
Pekerjaan : wiraswasta/pensiunan/dosen/IRT/tidak bekerja*

B. KUISIONER
Petunjuk : Berikan Tanda (\) untuk jawaban yang anda pilih!
Seberapa “SERING” Bapak/ibu dalam “1 Minggu Terakhir” merasakan hal-hal seperti

tercantum pada kuisioner dibawah ini.

_ Kadang- | Tjgak
Selalu | Sering kadang pernah | Kode

@ e M

No Dukungan

DUKUNGAN INFORMASI

1 | Keluarga memberi saran supaya
saya kontrol ke dokter

2 | Keluarga memberi saran supaya
saya mengikuti edukasi diabetes

3 | Keluarga memberi informasi baru
tentang diabetes kepada saya

DUKUNGAN EMOSIONAL

4 | Keluarga mengerti saat saya
mengalami masalah yang
berhubungan diabetes
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Keluarga mendengarkan jika saya
bercerita tentang diabetes

Keluarga tidak menerima bahwa
saya menderita diabetes

Keluarga memahami jika saya
cemas dengan diabetes

DUKUNGAN PENGHARGAAN

Keluarga mendorong saya untuk
mengikuti rencana diet atau makan

Keluarga mendorong saya untuk
memeriksakan sakit saya ke dokter

10

Keluarga mendorong saya untuk
memeriksakan kesehatan saya ke
dokter

DUKUNGAN INSTRUMENTAL

11

Keluarga mendukung usaha saya
untuk olahraga

12

Keluarga membantu saya untuk
menghindari makanan yang manis

13

Keluarga mengingatkan  saya
tentang keteraturan waktu diet

14

Saya merasakan kemudahan minta
bantuan keluarga untuk
mendukung perawatan diabetes
saya

15

Keluarga menyediakan makanan
yang sesuai diet saya

16

Keluarga mendukung usaha saya
untuk makan sesuai diet

17

Keluarga membantu saya
membayar pengobatan diabetes
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Lampiran 6 Kuisioner DQOL

A

Kuisioner Kualitas Hidup

Diabetes Quality Of Life (DQOL)

IDENTITAS RESPONDEN

Nama/kode

Jenis Kelamin
Usia
Pendidikan

Pekerjaan

B. KUISIONER

. laki-laki/perempuan*

: SD/ISMP/SMA/Sarjana/Tidak Sekolah*

: wiraswasta/pensiunan/dosen/IRT/tidak bekerja*

Petunjuk : Berikan Tanda (V) untuk jawaban yang anda pilih!
Seberapa “PUAS” Bapak/ibu dalam “1 Minggu Terakhir” merasakan hal-hal

seperti tercantum pada kuisioner dibawabh ini.

pengobatan diabetes Anda saat ini?

] Sangat
Sangat Tidak ]
No Pertanyaan tentang kepuasan : Puas tidak
puas puas
puas
1 | Seberapa puaskah Anda dengan

Seberapa puaskah Anda dengan
jumlah waktu yang diperlukan
untuk mengelola diabetes Anda?

Seberapa sering Anda menemukan
bahwa Anda makan sesuatu yang
tidak seharusnya Anda makan
daripada memberi tahu seseorang
bahwa Anda menderita diabetes?

Seberapa sering Anda khawatir
tentang apakah Anda akan
kehilangan pekerjaan?
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Seberapa puaskah Anda dengan
waktu yang diperlukan untuk
menentukan kadar gula Anda?

Seberapa puaskah Anda dengan
waktu yang Anda habiskan untuk
berolahraga?

Seberapa sering Anda mengalami
tidur malam yang buruk karena
diabetes?

Seberapa puaskah Anda dengan
kehidupan seks Anda?

Seberapa sering Anda merasa
diabetes membatasi karir Anda?

10

Seberapa sering Anda merasakan
sakit karena pengobatan diabetes
Anda?

11

Seberapa puaskah Anda dengan
beban diabetes yang Anda
bebankan pada keluarga Anda?

12

Seberapa sering Anda merasa sakit
secara fisik?

13

Seberapa sering Anda khawatir
tentang apakah Anda akan
pingsan?

14

Seberapa puaskah Anda dengan
waktu yang dihabiskan untuk
pemeriksaan diabetes Anda?

15

Seberapa puaskah Anda dengan
pengetahuan Anda tentang
diabetes Anda?
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Lampiran 7 Kisi-Kisi Kuisioner DQOL
KISI-KISI KUISIONER DQOL

Jumlah
Variabel Indikator No Item
Item

Kualitas hidup | Kepuasan dengan pengobatan 8 1,2,5,6,8,11

lansia dengan DM ,14,15

tipe 2
Dampak pengobatan 5 3,7,9,10,12
Kekhawatiran  tentang efek 1 13
diabetes dimasa mendatang
Kekhawatiran tentang masalah 1 4
sosial
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Kuisioner HDFSS

Correlations

X01 X02 X03 X04 X05 X06 X07 X08 X09 X10 X11 X12 X13 X14  X15 X16 X17 X18 Total

X01 Pearson 1 .327 .528" 327 -.123 .408" .082 .355 .389" .433" 327 327 327 110 .464" .327 .327 327 .483"

Correlation i .

Sig. (2-tailed) .077 .003 .077 517 .025 .667 .055 .034 .017 .077 .077 .077 .563 .010 .077 .077 .077 .007

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X02 Pearson .327 1 .627° 1.000" .010 .267 .339 .607° .491" .520" 1.000™ 1.000" 1.000™ .396" .464" 1.000" 1.000" 1.000" .932"

Correlation : : : : .

Sig. (2-tailed) .077 .000 .000 .958 .153 .067 .000 .006 .003 .000 .000 .000 .031 .010 .000 .000 .000 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X03 Pearson 528"  .627" 1 .627" 123 .408" .191 .464" 444" 289 .627" .627" .627" .027 .355 .627" .627" .627" .683"

Correlation i i

Sig. (2-tailed) .003 .000 .000 .517 .025 .312 .010 .014 .122 .000 .000 .000 .885 .055 .000 .000 .000 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X04 Pearson .327 1.000" .627" 1 .010 .267 .339 .607" .491" .520" 1.000" 1.000™ 1.000" .396" .464" 1.000” 1.000" 1.000™ .932"

Correlation i i i i )

Sig. (2-tailed) .077 .000 .000 958 .153 .067 .000 .006 .003 .000 .000 .000 .031 .010 .000 .000 .000 .000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X05 Pearson -.123 .010 .123 .010 1 .151 .292 .141 -031 .107 .010 .010 .010 .325 .010 .010 .010 .010 .152

Correlation

Sig. (2-tailed) 517 958 517 .958 426 117 457 .872 575 .958 .958 .958 .080 .958 .958 .958 .958 423
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X06

X07

X08

X09

X10

X11

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson

Correlation

30 30
408" .267
.025 .153
30 30
.082 .339
.667 .067
30 30
.355  .607"
.055 .000
30 30
389"  .491"
.034 .006
30 30
433" 520"
.017 .003
30 30
.327 1.000™

30 30
408" .267
.025 153
30 30
191 .339
312 .067
30 30
464" 607"
.010 .000
30 30
444" 4917
.014 .006
30 30
.289  .520™
122 .003
30 30
.627° 1.000"

*

30
151

426
30
.292

117
30
141

457
30
-.031

872
30
107

575
30
.010

30

30

4017

.028
30

4017

.028
30
272

.146
30

.566"

.001
30
.267

30

4017

.028
30

30

732"

.000
30

464"

.010
30
331

.074
30
.339

30

401"

.028
30

732"

.000
30

30

.600"

.000
30

472"

.008
30

.607"
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30
.272

.146
30

464"

.010
30

.600"

.000
30

30

433"

.017
30

4917

30

.566"

.001
30
331

.074
30

472"

.008
30

433"

.017
30

30

.520"

30 30
.267 .267
.153 153

30 30
.339 .339
.067 .067

30 30

.607"  .607"
.000 .000
30 30
491" 4917
.006 .006
30 30
520" .520™
.003 .003
30 30

1 1.000™

30
.267

.153
30
.339

.067
30
.607"

.000
30
491"

.006
30
520"

.003
30
1.000™

30
.336

.069
30

413

.023
30
144

448
30
.165

.384
30

476"

.008
30

.396"

30

401"

.028
30
.339

.067
30
.339

.067
30
.218

247
30

.520"

.003
30

464"

30
.267

.153
30
.339

.067
30
.607"

.000
30
491"

.006
30
.520™

.003
30
1.000™

30
.267

.153
30
.339

.067
30
.607"

.000
30
491"

.006
30
.520™

.003
30
1.000"

30
.267

.153
30
.339

.067
30
.607"

.000
30
491"

.006
30
.520™

.003
30
1.000"

30

.499™

.005
30

536"

.002
30

734"

.000
30

.609™

.000
30

676"

.000
30

.932™



X12

X13

X14

X15

X16

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

.077
30
.327

.077
30
327

.077
30
110

.563
30

464"

.010
30
327

.077
30

.000
30
1.000™

.000
30
1.000"

.000
30
.396"

.031
30
464"

.010
30
1.000™

.000
30

.000
30

627"

.000
30

627"

.000
30
.027

.885
30
.355

.055
30

627"

.000
30

.000
30
1.000™

.000
30
1.000™

.000
30
.396"

.031
30
464"

.010
30
1.000™

.000
30

.958

30

.010

.958

30

.010

.958

30

.325

.080

30

.010

.958

30

.010

.958

30

153
30
.267

.153
30
.267

153
30
.336

.069
30

401"

.028
30
.267

.153
30

.067
30
.339

.067
30
.339

.067
30

413

.023
30
.339

.067
30
.339

.067
30

.000
30

.607"

.000
30

607"

.000
30
144

448
30
.339

.067
30

.607"

.000
30
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.006
30

491"

.006
30

491

.006
30
.165

.384
30
.218

.247
30

491"

.006
30

.003
30

520"

.003
30

520"

.003
30

AT76

.008
30

520"

.003
30

520"

.003
30

30
1.000™

.000
30
1.000™

.000
30
.396"

.031
30
464"

.010
30
1.000™

.000
30

.000
30

30
1.000™

.000
30
.396"

.031
30
464"

.010
30
1.000™

.000
30

.000
30
1.000™

.000
30

30
.396"

.031
30
464"

.010
30
1.000"

.000
30

.031
30

.396"

.031
30

.396"

.031
30

30

.530"

.003
30

.396"

.031
30

.010
30

464"

.010
30

4647

.010
30

.530"

.003
30

30

464"

.010
30

.000
30
1.000™

.000
30
1.000™

.000
30
.396"

.031
30

464"

.010
30

30

.000
30
1.000™

.000
30
1.000™

.000
30
.396"

.031
30
464"

.010
30
1.000™

.000
30

.000
30
1.000™

.000
30
1.000™

.000
30
.396"

.031
30
464"

.010
30
1.000"

.000
30

.000
30

.932™

.000
30

932"

.000
30

514"

.004
30

.609™

.000
30

.932"

.000
30



X17 Pearson .327 1.000" .627° 1.000" .010 .267 .339 .607"
Correlation i i
Sig. (2-tailed) .077 .000 .000 .000 .958 .153 .067 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30
X18 Pearson .327 1.000" .627° 1.000" .010 .267 .339 .607"
Correlation i i
Sig. (2-tailed) .077 .000 .000 .000 .958 .153 .067 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30
Total Pearson 483" 932" 683" .932" 152 .499" 536" .734"
Correlation : ) ) :
Sig. (2-tailed) .007 .000 .000 .000 .423 .005 .002 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30

491"

.006
30

491"

.006
30

.609"

.000
30

520"

*

.003
30

520"

.003
30

676"

.000
30

1.000™

.000
30
1.000"

.000
30
.932™

.000
30

1.000™

.000
30
1.000"

.000
30
.932™

.000
30

1.000™

.000
30
1.000™

.000
30
932"

.000
30

.396"

.031
30

.396"

.031
30

514"

.004
30

464"

.010
30

464"

.010
30

.609"

.000
30

1.000™

.000
30
1.000™

.000
30
.932™

.000
30

1 1.000"

.000

30 30

1.000" 1
.000

30 30

932" 932"

.000 .000

30 30

.932™

.000
30

.932™

.000
30

30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 9 Hasil Uji Reliabilitas Kuisioner HDFSS

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 0.0
Total 30 100.0
a. Listwise
deletion
based on
all
variables
in the
procedure.
Reliability
Statistics
Cronbach's N of
Alpha Iltems
0.953 17

71

Item-Total Statistics

Scale Scale Cronbach's

Mean if | Variance | Corrected Alpha if

Item if ltem Item-Total Item

Deleted Deleted | Correlation Deleted

X01 55.93 38.961 0.435 0.955
X02 56.00 36.000 0.929 0.946
X03 56.13 37.775 0.635 0.952
X04 56.00 36.000 0.929 0.946
X05 56.03 38.930 0.429 0.955
X06 56.07 38.754 0.459 0.955
X07 56.07 37.375 0.690 0.951
X08 56.13 38.189 0.564 0.953
X09 56.20 37.959 0.630 0.952
X10 56.00 36.000 0.929 0.946
X11 56.00 36.000 0.929 0.946
X12 56.00 36.000 0.929 0.946
X13 55.97 38.930 0.434 0.955
X14 56.00 38.138 0.561 0.953
X15 56.00 36.000 0.929 0.946
X16 56.00 36.000 0.929 0.946
X17 56.00 36.000 0.929 0.946




Lampiran 10 Data Dukungan Keluarga (HDFSS)

No o Kode Jeni; usia | pendidikan | Pekerjaan Dukungan Keluarga o
esponden | kelamin X1 | x2 | x3 | x4 [ X5 | x6 | x7 | x8 | x9 | x10 | x11 | x12 | x13 | x14 | x15 | x16 | x17
1 To. Mr 1 1 1 1 3143|441 |43 |43 |4 |3 | 4| 4| 4] 3|4 59
2 Tn. Gp 1 1 1 1 414|443 (13333 | 4|3 | 4] 4| 4] 4|4 59
3 Th. DG 1 1 4 ) 4044|331 |4]|4|[3]3 |3 | 4| 4] 4| 4] 4|4 60
4 Ny. Ws 2 1 5 5 4131333143 |34 | 4| 4| 4| 4| 4] 4]4 59
5 Tn. Dp 1 1 4 1 4 (3|4 4a|a|1|4|4|4| 4| 4| 4|3 |3 | 4] 4]4 62
6 Ny. Ls 2 2 1 5 40444314444 |3 |2 |3 | 4| 4] 4]4 60
7 Ny. Sk 2 1 4 4 4433|4144 |4a| 4| 4| 4| 4|44 4|4 63
8 Ny. Ws 2 1 3 1 4 (3|4 4|4a|1 |4 4|33 |4 | 4| 4| 4| 4] 3|4 61
9 Ny. Wp 2 2 1 4 4013|3441 |4]|3[3| 4| 4] 4| 4] 4| 4] 4|4 61
0| T M 1 1 4 5 4 (3|4 4|4a|1 |4 4|44 | 4| 4|3 |3 | 4] 4]4 62
11| Ny Mp 2 1 1 4 3 (3 (34|41 |4|a|a| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4|4 62
12 Ny. Ns 2 3 4 5 41434314433 |4 |3 |3 | 4| 4] 4]4 59
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13

Tn. Msd

62

14

Ny. Nm

62

15

Tn. Dg

62

16

Tn. kt

62

17

Tn. Ks

61

18

Ny. Ws

61

19

Ny. P

59

20

Tn. Ibm

62

21

Ny. Gms

60

22

Tn. Gma

62

23

Ny. Mk

60

24

Ny. Nws

60

25

Tn. Ikm

62

26

Ny. W

61
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27

Tn. lkb

61

28

tn.dp

61

29

ny. gb

62

30

ny.sp

60

31

Ny. Ul

60

32

Tn. Tm

61

33

Tn. Ma

60

34

Ny. Me

60

35

Tn. Ts

60

36

Tn. U

60

37

Tn.P

60

38

Tn.R

59

39

Tn. Jy

60

40

Ny. S

61

41

Tn. K

13

60
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42

Tn. Gb

62

43

Tn. Ip

61

44

Tn. Sn

63

45

n. Mj

61

46

Tn. Ksd

61

47

Ny. Syt

61

48

Ny. Nk

63

49

Tn. Ap

60

50

Ny. Nmt

61

51

Tn. Sny

62

52

Ny. Sr

61

53

Ny. Sdr

60

54

Ny. Wrd

63
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Keterangan :

Pekerjaan

kode

Wiraswasta

Pensiunan

Dosen

IRT

AIWIN|F

Jenis Kelamin Kode Usia Kode
Laki-Laki 1 61-70 1
Perempuan 2 71-80 2
Pendidikan Kode >80 3
SD 1 Jumlah

SMP 2

SMA 3

Sarjana 4

Tidak Sekolah 5

X Kode

Tinggi 1

Sedang 2

Rendah 3

Y Kode

Tinggi 1

Sedang 2

Rendah 3

Tidak
Bekerja
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Lampiran 11 Data Kualitas Hidup (DQOL)

No R Kode Jeni; usia | pendidikan | Pekerjaan Kualitas Hidup AL
esponden | kelamin X1 | X2 | x3 | x4 [ X5 | x6 | x7 | x8 | x9 | x10 | x11 | x12 | x13 | x14 | x15
1 To. Mr 1 1 1 1 4144434444 4| 4|3 | 4| 4|4 58
) Tn. Gp 1 1 1 1 4144|4444 4| 4| 4|3 ]| 4|4 59
3 Th. DG 1 1 4 ) 4144|4444 4|4| 4| 4| 4|3 ]| 4|4 59
4 Ny. Ws ) 1 5 5 4144|4444 4|4| 4| 4| 43|33 57
5 Tn. Dp 1 1 4 1 4144|4444 4a|4a]| 4| 4| 4| 4| 4|4 60
6 Ny. Ls ) ) 1 5 4144|4444 4|4]| 4| a4 4| 4|4 60
7 Ny. Sk ’ 1 4 4 41 4|44 a|a|4|a|a]| 4| 4| 4| 4| 4|4 60
8 Ny. Ws ) 1 3 1 4144444444 4| 4| 4|3 ]| 4|4 59
9 Ny. Wp ) ) 1 4 44| 4| 4|4 4|44 4| 4|3 | 4|3 | 3|4 57
0| T M 1 1 4 5 4144444444 4| a4 4| 4|4 60
11| Ny Mp ) 1 1 4 44|44 a|a|4|4a|4a]| 4| 4| 4|3 ]| 4|4 59
12 Ny. Ns ) 3 4 5 3|44 4|a|a|4|3 4| 4| 4| 4|3 | 4|4 57
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13

Tn. Msd

59

14

Ny. Nm

59

15

Tn. Dg

59

16

Tn. kt

59

17

Tn. Ks

59

18

Ny. Ws

59

19

Ny. P

57

20

Tn. Ibm

59

21

Ny. Gms

57

22

Tn. Gma

59

23

Ny. Mk

57

24

Ny. Nws

59

25

Tn. Ikm

59

26

Ny. W

58
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27

Tn. lkb

59

28

tn.dp

57

29

ny. gb

59

30

ny.sp

59

31

Ny. Ul

57

32

Tn. Tm

57

33

Tn. Ma

59

34

Ny. Me

57

35

Tn. Ts

60

36

Tn. U

60

37

Tn.P

58

38

Tn.R

57

39

Tn. Jy

59

40

Ny. S

59

41

Tn. K

13

58
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42

Tn. Gb

60

43

Tn. Ip

60

44

Tn. Sn

60

45

n. Mj

60

46

Tn. Ksd

58

47

Ny. Syt

58

48

Ny. Nk

60

49

Tn. Ap

59

50

Ny. Nmt

59

51

Tn. Sny

59

52

Ny. Sr

59

53

Ny. Sdr

59

54

Ny. Wrd

59
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Lampiran 12 Master Tabel

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP

MASTER TABEL

KUALITAS HIDUP LANSIA DENGAN PENYAKIT DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS |

DENPASAR SELATAN
TAHUN 2023

No Res};%i%en Kiﬁ?ri?in Usia Pendidikan | Pekerjaan X Y

1 Tn.Mr 1 1 1 1 Rendah Sedang
2 n.Gp 1 1 1 1 Rendah Sedang
3 n.DG 1 1 4 2 Sedang Sedang
4 Ny.Ws 2 1 5 5 Rendah Rendah
5 Tn.Dp 1 1 4 1 Sedang Tinggi
6 Ny.Ls 2 2 1 5 Sedang Tinggi
7 Ny.Sk 2 1 4 4 Tinggi Tinggi
8 Ny.Ws 2 1 3 1 Sedang Sedang
9 Ny.Wp 2 2 1 4 Sedang Rendah
10 n.Mj 1 1 4 2 Sedang Tinggi
11 Ny.Mp 2 1 1 4 Sedang Sedang
12 Ny.Ns 2 3 4 2 Rendah Rendah
13 Tn.Msd 1 1 3 2 Sedang Sedang
14 Ny.Nm 2 1 1 4 Sedang Sedang
15 Tn.Dg 1 1 4 2 Sedang Sedang
16 Tn.Kt 1 1 4 2 Sedang Sedang
17 Tn.Ks 1 1 4 3 Sedang Sedang
18 Ny.Ws 2 1 3 5 Sedang Sedang
19 Ny.P 2 1 3 4 Rendah Rendah
20 Tn.lbm 1 1 4 3 Sedang Sedang
21 Ny.Gms 2 1 3 4 Sedang Rendah
22 Tn.Gma 1 1 4 5 Sedang Sedang
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23 Ny.Mk 1 Sedang Rendah
24 Ny.Nws 1 Sedang Sedang
25 Tn.lkm 1 Sedang Sedang
26 Ny.W 3 Sedang Sedang
27 Tn.lkb 3 Sedang Sedang
28 Tn.Dp 3 Sedang Rendah
29 Ny.Gb 1 Sedang Sedang
30 Ny.Sp 3 Sedang Sedang
31 Ny.Ul 3 Sedang Rendah
32 Tn.Tm 3 Sedang Rendah
33 Tn.Ma 2 Sedang Sedang
34 Ny.Me 2 Sedang Rendah
35 Tn.Ts 1 Sedang Tinggi
36 .U 4 Sedang Tinggi
37 Tn.P 3 Sedang Sedang
38 Tn.R 4 Rendah Rendah
39 TnJy 1 Sedang Sedang
40 Ny.S 4 Sedang Sedang
41 Tn.K 13 Sedang Sedang
42 Tn.Gb 4 Sedang Tinggi
43 Tn.Lp 4 Sedang Tinggi
44 Tn.Sn 3 Tinggi Tinggi
45 Tn.Mj 3 Sedang Tinggi
46 Tn.Ksd 3 Sedang Sedang
47 Ny.Syt 5 Sedang Sedang
48 Ny.Nk 3 Tinggi Tinggi
49 Tn.Ap 4 Sedang Sedang
50 Ny.Nmt 3 Sedang Sedang
51 Tn.Sny 3 Sedang Sedang
52 Ny.Sr 3 Sedang Sedang
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53

Ny.Sdr

Sedang

Sedang

54

Ny.Wrd

Tinggi

Sedang
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Lampiran 13 Hasil Analisis Univariat

Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Laki-Laki 29 53.7 53.7 53.7
Perempuan 25 46.3 46.3 100.0
Total 54 100.0 100.0
Usia
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 61-70 42 77.8 77.8 77.8
71-80 10 18.5 18.5 96.3
>80 2 3.7 3.7 100.0
Total 54 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid SD 13 24.1 24.1 24.1
SMP 2 3.7 3.7 27.8
SMA 21 38.9 38.9 66.7
Sarjana 16 29.6 29.6 96.3
Tidak 2 3.7 3.7 100.0
Sekolah
Total 54 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Wiraswasta 9 16.7 16.7 16.7
Pensiunan 13 24.1 24.1 40.7
Dosen 3 5.6 5.6 46.3
IRT 10 18.5 18.5 64.8
Tidak 19 35.2 35.2 100.0
Bekerja
Total 54 100.0 100.0
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Statistics
Dukungan Keluarga
N Valid 54
Missing 0

Dukungan Keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid  Tinggi 4 7.4 7.4 7.4
Sedang 44 81.5 81.5 88.9
Rendah 6 11.1 11.1 100.0
Total 54 100.0 100.0
Statistics
Kualitas Hidup Lansia DM Tipe 2
N Valid 54
Missing 0
Kualitas Hidup Lansia DM Tipe 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggi 11 20.4 20.4 20.4
Sedang 32 59.3 59.3 79.6
Rendah 11 20.4 20.4 100.0

Total 54 100.0 100.0
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Descriptives

Std.
Statistic Error

dukungan Mean 60.8704 .15425
keluarga 95% Lower

Confidence Bound | 60-5610

Interval for Upper

Mean Bound 61.1797

5% Trimmed Mean 60.8560

Median 61.0000

Variance 1.285

Std. Deviation 1.13348

Minimum 59.00

Maximum 63.00

Range 4.00

Interquartile Range 2.00

Skewness .102 .325

Kurtosis -.796 .639
kualitas Mean 58.6852 .13944
hidup 95% Lower

Confidence Bound | 58-4055

Interval for

Mean DPPET | 589649

5% Trimmed Mean 58.7058

Median 59.0000

Variance 1.050

Std. Deviation 1.02468

Minimum 57.00

Maximum 60.00

Range 3.00

Interquartile Range 1.00

Skewness -.524 .325

Kurtosis -.817 .639
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Lampiran 14 Hasil Analisis Bivariat

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
dukungan
keluarga .186 54 .000 914 54 .001
kualitas
hidup .306 54 .000 .824 54 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Correlations

Kualitas Hidup

Dukungan Lansia DM Tipe
Keluarga 2
Dukungan Keluarga Pearson Correlation 1 517"
Sig. (2-tailed) .000
N 54 54
Kualitas Hidup Lansia DM Pearson Correlation 517" 1
Tipe 2 Sig. (2-tailed) .000
N 54 54
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Dukungan Keluarga * Kualitas Hidup Lansia DM Tipe 2
Crosstabulation
Count
Kualitas Hidup Lansia DM Tipe 2
Tinggi Sedang Rendah Total
Dukungan Keluarga Tinggi 3 1 0 4
Sedang 8 29 7 44
Rendah 0 2 4 6
Total 11 32 11 54
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Lampiran 15 Surat Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

“

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448

Laman (Website) : https://vviw poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN ‘@'

Nomor : PP.08.02/020/ 0G4S~ 12023 Denpasar, 30 Maret 2023
Lampiran

Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2022-2023, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama
Nim
Judul penelitian

Lokasi penelitian
Waktu penelitian

: | Gusti Bagus Ade Oka Dwipayana

: P07120219100

: Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup
Lansia Dengan Penyakit Diabetes Melitus Tipe Il Di Wilayah
UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan Tahun 2023

: Puskesmas | Denpasar Selatan
: Pada bulan April — Mei 2023

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Tembusan :

Ketua Jurusan Keperawatan

Ners. d Sukarja,S.Kep,M.Kep
NIP : 1968712311992031020

1. Yth.Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

2. Arsip

Junzsan Reperawatan | X Pulss Moys ha 33 Pedurgan, Derpur (Teip 0061-29070) | ‘3R 4! 235016)
Jurusan Kesehatsn Gigl - X Pulsy Moyo Mo JIA Pedurgan, Dengesar (Tep 0361 720084) | Jurusan Gl | X Gemtr Mo 772, Dergar Timusr (Too Q341 442641)
Junssan Kesehatan Lingkangan : 1. Santay R, 1 Sclubarya, Derpinar (T 0361-720638) | Jurusan Teknolog! Laboratorium Mecis L Santas 4. | S<cakary, Derpr (Te €341 720608)
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Lampiran 16 Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar

GaRgeaqonsd
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
FreGquummyganqmesd
DINAS KESEHATAN KOTA DENPASAR N
Yy Ry mdegqunnd
UPTD PUSKESMAS I DINAS KESEHATAN

sunqeesdhnie

KECAMATAN DENPASAR SELATAN
li) 1 I i ‘l l [' 99K
Jalan Gurita Nomor 8 Denpasar Kode Pos 80223
-,—’-u-r\n-']\'asﬂvw 1"\1-"u\’in‘]\lf,ga;‘lﬂ-‘n\?.‘nsh\niqmrm\?m‘ﬂa‘l\
Telepon (0361) 721351 Email : Puakesmasldenzcl@yahoo co.id

Nomor : 070/406/Pusk.1.DS/2023. Kepada

Lampiran D Yth. : Kepala Lingkungan di Wilayah

Prihal : Mohon ljin Penelitian Kerja UPTD Puskesmas I
Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Selatan
di-

Denpasar
Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
nomor : PP.08.02/020/0645/2023 tanggal 30 Maret 2023 dan surat dari Kepala Dinas Kesehatan
Kota Denpasar nomor : 070/2512/Dikes tanggal 5 April 2023 perihal permohonan ijin penelitian
dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama:

Nama : I Gusti Bagus Ade Oka Dwipayana

NIM :P07120219100

Maka dengan ini kami mohon kepada Kepala Lingkungan di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan agar dapat membantu dan
memfasilitasi penelitian yang di maksud.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

terima kasih.

Denpasar, 19 April 2023
a.n Kepala UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Selatan
KaSub.Bag IU

Ao

Ni Made Masning Purnami, SKM
NIP. 19730101 199803 2 007

Tembusan disampaikan kepada Yth. :
1. Arsip
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Lampiran 17 Surat Keterangan Selesai Melakukan Penelitian

Gﬂﬂarfmn-]m—ah
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
Fufquumanqganqnesd
DINAS KESEIIATAN KOTA DENPASAR N
LRy L e et | ?
UPTD PUSKESMAS I DINAS KESEHATAN
Soumqpesdtine
KECAMATAN DENPASAR SELATAN
nl\a&n-r'n-ﬁn\wnmuhwm-v,v-n‘l\dossg
Jalan Gurita Nomor 8 Denpasar Kode Pos 802231

R O s o o o e e
Buskesmasidensel@yahoo co id

Telepon (u_\ol) 721351 Email :

SURAT KETERANGAN

Nomor : 420/486/Pusk.1.DS/2023.

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : dr. Ni Komang Wulan Putri Tjatera
NIP 1 19811125 200604 2 018
Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda, IV/c
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan,

Kecamatan Denpasar Selatan

Dengan ini menerangkan bawah :

Nama : I Gusti Bagus Ade Oka Dwipayana
NIM : P07120219100
Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Memang benar yang bersangkutan telah menyelesaikan penelitian yang berjudul “Hubungan
Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Lansia dengan Penyakit Diabetes Melitus Tipe
2 di Wilayah UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan Talwun 2023 dari tangga 3 April - 3 Mei
2023 (1 Bulan). '

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

DenPﬂSal. 11 Mei 2023
Kepala UPT}}”P'nskEsmaN Dinas Kesehatan,
K -

A\ ~P}mblnu Utama Muda
NIP-19811125200604 2 018
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Lampiran 18 Surat Persetujuan Etik / Ethical Approval

p
®

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0401 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Lansia Dengan Penyakit Diabetes
Melitus Tipe Il Di Wilayah UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Gusti Bagus Ade Oka Dwipayana

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

Denpasar, 3 Mei 2023
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

L A

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0401 /2023

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1

Reviewer 2

| Gusti Bagus Ade | Hubungan Dukungan Keluarga | Bisa dilanjutkan ke | Sebutkan

Oka Dwipayana Terhadap Kualitas Hidup Lansia penelitian. kompensasi  yang
Dengan  Penyakit  Diabetes diberikan pada

Melitus Tipe Il Di Wilayah UPTD responden sebagai

Puskesmas | Denpasar Selatan pengganti waktu

--Qenpasar, 3 Mei 2023

: 7 /"“‘fgefua

Juop—

I KOMIS
x{

i

PENELITIAN KE

14T\ e

};\&\)\ Ll . _

. e DN Komging Yuni Rahyani,
W 4

.Si.T..M Kes
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Lampiran 19 Blanko Bimbingan Skripsi Pembimbing 1 Dan 2

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

“

POLITEKNI

Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar

K KESEHATAN DENPASAR

Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448

Laman (Website) :

2 fvevive. poltekkes-den A

Email : info@poltekké—denpasr.ac.id

/>

.

BLANKO BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

NAMA MAHASISWA : 1 Gusti Bagus Ade Oka Dwipayana
NIM : P07120219100

PROGRAM STUDI : Sarjana Terapan Keperawatan
JUDUL PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Lansia Dengan Penyakit Diabetes
Melitus Tipe 2 di Wilayah UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun 2023

PEMBIMBING I : 1 Made Mertha, SKp .M.Kep
No | HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGAN
TARGOAL PEMBIMBING
7 | Rimb 8a8 Y € |Bmbingan pefama mogoal apa Jafa
' ‘Zu_,f":: o 5:; v T d§1 BB Y £ MB@\!’ g
2. |Senn . 8iei | gmbpgon BABY £ | Mogganl dw‘ul tub BAB 1edunl dgrgan
4073 Bag W an khuur ﬂ
- Maambobhkan ~ganen pada fcmluhw
7. | Rau, wms Butbugen BABY £ | paggankian hasil wr bwasrtal
e Pae v rungganakan fabel Aai Cperfabs
4 |eoms, g | £imbmgan 846 ¥ £ Wﬁ'gi tapel tejuai dngan
2053 Bag vl pemba -
£, |Scata, wpr| Btmbingan Ba8 Y £ Fungqrnk ko kot Yy ke dolom
033 BaB pembahatun - don rew gf panbahatan
¢ umat, Ymi| kambingan BRBY £ Men Gk faln- kol Jo letir
2073 bag VI Anlam ﬁaym‘mlm dun frenn-
- hte ha(ah}
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

“

NAMA MAHASISWA

Alamat : Jalan
Telp : (0361)
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