
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Simpulan 

Simpulan yang dapat dibuat dari hasil penelitian dan pembahasan sebagai 

berikut. 

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut sebagian 

besar dalam kategori baik sebanyak 14 orang (46,6%)  

2. Tingkat sikap ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

sebagian besar dalam kategori baik sebanyak 28 orang (93,3%) 

3. Rata-rata tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut 

yaitu 69,3% dalam kategori cukup. 

4. Rata-rata tingkat pengetahuan sikap ibu hamil tentang kesehatan gigi dan 

mulut yaitu 32,8% dalam kategori baik. 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan 

sebagai berikut. 

1. Pihak Puskesmas Abiansemal 1 khususnya di KIA diharapkan rutin 

menjalankan program penyuluhan, kususnya pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada ibu hamil. 

2. Ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas Abiansemal 1 diharapkan 

mampu meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada masa kehamilan. 


