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HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN GADGET DENGAN 

PERKEMBANGAN SOSIAL PADA ANAK PRASEKOLAH DI TK 

DHARMA SENTANA 

ABSTRAK 

Masa prasekolah merupakan periode penting dalam proses tumbuh kembang 

manusia. Kecepatan tumbuh kembang setiap individu satu dengan yang lainnya 

bervariasi, tergantung faktor-faktor yang mempengaruhinya selama proses tumbuh 

kembang itu berlangsung. Pada saat ini seiring berkembangnya teknologi, banyak 

sekali yang berpengaruh pada proses perkembangan anak salah satunya adalah 

penggunaan gadget. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan 

durasi penggunaan gadget dengan perkembangan sosial pada anak prasekolah di 

TK Dharma Sentana. Metode penelitian ini adalah korelasional yang bersifat 

kuantitatif dengan model pendekatan yang digunakan adalah cross sectional. 

Teknik sampling yang digunakan pada penelitian ini adalah non probability 

sampling dengan purposive sampling yaitu 94 responden. Pengumpulan data 

menggunakan instrumen kuisioner. Uji statistik spearman rank didapatkan nilai p 

value pada durasi penggunaan gadget dengan perkembangan sosial yaitu 0,000 < 

0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima yaitu ada hubungan yang signifikan atau 

berkorelasi. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu diharapkan bagi masyarakat 

terutama orang tua agar lebih memperhatikan anak dan membangun komunikasi 

serta interaksi yang baik pada anak sehingga dapat mengurangi anak bermain 

gadget berlebih dan dapat mencegah terjadinya masalah perkembangan sosial pada 

anak. 

 

Kata Kunci : Gadget, Anak Prasekolah, Perkembangan Sosial 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DURATION OF GADGET USE WITH 

SOCIAL DEVELOPMENT IN PRESCHOOL CHILDREN AT DHARMA 

SENTANA KINDERGARTEN 

ABSTRACT 

Preschool is an important period in the process of human development. The speed 

of growth and development of each individual with the others varies, depending on 

the factors that influence it during the growth and development process takes place. 

At this time, as technology develops, there are many influences on the child's 

development process, one of which is the use of gadgets. The purpose of this study 

was to determine whether there was a relationship between the duration of gadget 

use and social development in preschoolers at Dharma Sentana Kindergarten. This 

research method is correlational which is quantitative with the approach model 

used is cross sectional. The sampling technique used in this study was non-

probability sampling with purposive sampling, namely 94 respondents. Data 

collection using a questionnaire instrument. The Spearman rank statistical test 

obtained a p value on the duration of gadget use with social development, namely 

0.000 <0.05, then Ho was rejected and Ha was accepted, that is, there was a 

significant relationship or correlation. The conclusion from this research is that it 

is expected that the community, especially parents, pay more attention to children 

and build good communication and interaction with children so that children can 

reduce excessive playing of gadgets and prevent social development problems in 

children. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN GADGET DENGAN 

PERKEMBANGAN SOSIAL PADA ANAK PRASEKOLAH DI TK DHARMA 

SENTANA DESA BATUBULAN KANGIN, KABUPATEN GIANYAR 

Oleh : Kadek Wiryanti 

Anak prasekolah adalah anak yang berusia antara 3-6 tahun, pada periode 

ini pertumbuhan fisik melambat dan perkembangan psikososial serta kognitif 

mengalami peningkatan. Masa prasekolah merupakan periode penting dalam proses 

tumbuh kembang manusia. Perkembangan dan pertumbuhan di masa itu menjadi 

penentu keberhasilan pertumbuhan dan perkembangan anak di periode selanjutnya. 

Pada saat ini seiring berkembangnya teknologi, banyak sekali yang berpengaruh 

pada proses perkembangan anak salah satunya adalah penggunaan gadget (Imron, 

2017). 

Jumlah penggunaan gadget diperkirakan lebih dari 1,5 miliar pengguna 

diseluruh dunia dan diperkirakan sebih dari 1 miliar gadget terjual pada tahun 2016. 

Menurut Kominfo (2017), penggunaan gadget di Indonesia diperkirakan mencapai 

66,31% pengguna pada tahun 2017 dan di Bali sekitar 45,24%. Menurut Badan 

Pusat Statistik persentase pengguna telepon genggam di Indonesia mencapai 

65,87% pada 2021. Angka tersebut meningkat dibandingkan pada 2020 yang 

sebesar 62,84%. Badan Pusat Statistik (BPS) mencatat, mayoritas anak usia 5 tahun 

ke atas di Indonesia sudah mengakses internet untuk media sosial. Persentasenya 

mencapai 88,99% alias yang terbesar dibandingkan tujuan mengakses internet 

lainnya. Sebanyak 98,70% anak usia 5 tahun ke atas mengakses internet 

menggunakan gadget, sisanya menggunakan laptop 11,87%, komputer desktop 

2,29%, dan lainnya 0,18%. Dari data tesebut menunjukan penggunaan gadget pada 

anak di Indonesia cukup tinggi dalam mengakses internet, melihat hal tersebut perlu 

adanya pengawasan dari orang tua dalam menggunakan gadget. Selain itu, 

penggunaan gadget yang terlalu sering dapat menyebabkan anak mengalami 

gangguan perkembangan sosial seperti anak menjadi pemalu dan tidak berani untuk 

berinteraksi dengan teman-temannya. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi durasi penggunaan gadget 

dan perkembangan sosial pada anak prasekolah serta menganalisis hubungan durasi 

pengguanaan gadget dengan perkembangan sosial pada anak prasekolah di TK 

Dharma Sentana. Metode penelitian ini adalah korelasional yang bersifat kuantitatif 

dengan model pendekatan yang digunakan adalah cross sectional. Teknik sampling 

yang digunakan pada penelitian ini adalah non probability sampling dengan 

purposive sampling yaitu 94 responden. Pengumpulan data menggunakan 

instrumen kuisioner. 

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa sebagian besar 50.0% memiliki 

durasi penggunaan gadget sedang. Durasi penggunaan gadget rendah dengan 

perkembangan sosial yang baik didapatkan sebanyak 28 orang (29.4%), sedangkan 

durasi penggunaan gadget rendah dengan perkembangan sosial kurang didapatkan 

1 orang (1.5%). Durasi penggunaan gadget sedang dengan perkembangan sosial 

baik didapat 26 orang (28.0%), dan durasi penggunaan gadget sedang dengan 

perkembangan sosial kurang didapat 21 orang (22.0%). Sedangkan durasi 

penggunaan gadget tinggi dengan perkembangan sosial baik didapat 3 orang 

(3.2%), dan durasi penggunaan gadget tinggi dengan perkembangan sosial kurang 

didapat 15 orang (15.9%). 

Hasil analisis bivariat ini menggunakan uji korelasi spearman rank dan 

diperoleh nilai p value = 0.000 < 0.05 maka Ho ditolak dan Ha diterima yaitu ada 

hubungan yang signifikan atau berkorelasi, hal ini menyatakan bahwa ada 

hubungan antara durasi penggunaan gadget dengan perkembangan sosial pada anak 

prasekolah di TK Dharma Sentana. Dari kriteria tingkat kekuatan korelasi diperoleh 

hasil r = 0.572 yang artinya memiliki hubungan kuat antara variable durasi 

penggunaan gadget dengan perkembangan sosial pada anak prasekolah. Nilai 

koefisien korelasi diatas menunjukan bahwa bertanda positif maka dari itu semakin 

tinggi durasi penggunaan gadget maka semakin tinggi juga masalah perkembangan 

sosial pada anak prasekolah di TK Dharma Sentana. 

Berdasarkan hasil penelitian ini ditarik kesimpulan bahwa durasi 

penggunaan gadget mempengaruhi perkembangan sosial pada anak prasekolah di 

TK Dharma Sentana, semakin tinggi anak menggunakan gadget dengan durasi yang 

lama maka dapat menyebabkan semakin tinggi masalah perkembangan sosial pada 



viii 
 

anak. Serta ada hubungan antara durasi penggunaan gadget dengan perkembangan 

sosial pada anak prasekolah di TK Dharma Sentana dengan hasil p value 0,000 < 

0,05. Bagi masarakat terutama orang tua diharapkan agar lebih memperhatikan 

anak pada saat bermain gadget, sehingga dapat mencegah terjadinya masalah 

perkembangan sosial pada anak. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

melakukan penelitian yang lebih mendalam mengenai penggunaan gadget terhadap 

perkembangan sosial pada anak. 
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