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Lampiran 1 Tabel Rencana Jadwal Penelitian  

 

TABEL RENCANA JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan  Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan                     

1 Pengajuan Judul 

Proposal  

                    

2 Proposal Penelitian                      

 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                      

4 Revisi Proposal                      

B Pelaksanaan                     

5 Pengurusan Ijin                     

6 Penelitian                     

C Tahap Akhir                     

7 Ujian KTI                     

8 Revisi KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 Tabel Induk Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi  

 

TABEL PRE-TEST GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN DENGAN METODE BERMAIN PERAN  

NO RESPONDEN KELAS UMUR JENIS 

KELAMIN 

No Pertanyaan ( Pre-Test) JML  
SKOR KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 RESPONDEN 1 IV 10 P 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6 60 CUKUP  

2 RESPONDEN 2 IV 9 P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 10 GAGAL  

3 RESPONDEN 3 IV 10 P 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 60 CUKUP  

4 RESPONDEN 4 IV 10 L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 60 CUKUP  

5 RESPONDEN 5 IV 10 L 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 60 CUKUP  

6 RESPONDEN 6 IV 10 P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 70 BAIK 

7 RESPONDEN 7 IV 10 P 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 60 CUKUP  

8 RESPONDEN 8 V 11 L 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 60 CUKUP  

9 RESPONDEN 9 V 11 L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60 CUKUP  

10 RESPONDEN 10 V 12 L 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 5 50 KURANG 

11 RESPONDEN 11 V 10 P 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 5 50 KURANG 

12 RESPONDEN 12 V 11 L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70 BAIK 

13 RESPONDEN 13 V 11 P 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 60 CUKUP  

14 RESPONDEN 14 V 11 P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 60 CUKUP  

15 
RESPONDEN 15 V 12 L 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 

SANGAT 

BAIK 

16 RESPONDEN 16 V 11 L 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 6 60 CUKUP  

17 
RESPONDEN 17 V 11 P 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 

SANGAT 

BAIK 

18 RESPONDEN 18 V 10 L 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 60 CUKUP  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

19 
RESPONDEN 19 V 10 P 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 

SANGAT 

BAIK 

20 RESPONDEN 20 V 11 L 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 50 KURANG 

21 RESPONDEN 21 V 11 L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70 BAIK 

22 RESPONDEN 22 V 11 L 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 6 60 CUKUP  

23 RESPONDEN 23 V 11 P 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 60 CUKUP  

24 RESPONDEN 24 VI 12 L 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 BAIK 

25 RESPONDEN 25 VI 12 P 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 70 BAIK 

26 RESPONDEN 26 VI 12 P 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70 BAIK 

27 RESPONDEN 27 VI 12 P 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70 BAIK 

28 RESPONDEN 28 VI 12 P 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 6 60 CUKUP  

29 RESPONDEN 29 VI 12 L 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 BAIK 

30 
RESPONDEN 30 VI 12 P 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 

SANGAT 

BAIK 

31 
RESPONDEN 31 VI 11 P 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 

SANGAT 

BAIK 

32 RESPONDEN 32 VI 12 P 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70 BAIK 

33 RESPONDEN 33 VI 12 P 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 7 70 BAIK 

34 
RESPONDEN 34 VI 12 P 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 

SANGAT 

BAIK 

Jumlah     32 26  32   17 12  17   29 17   4 34  220 2200   

Rata - Rata                        6.47 64.71 CUKUP  
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Lampiran 3  

 

TABEL POST-TEST GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN DENGAN METODE BERMAIN PERAN  

NO NAMA KELAS UMUR  JENIS 

KELAMIN  

No Pertanyaan ( Post-Test) 
JML SKOR KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 RESPONDEN 1 IV 10 P 
1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

2 RESPONDEN 2 IV 9 P 
1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

3 RESPONDEN 3 IV 10 P 
1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

4 RESPONDEN 4 IV 10 L 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

5 RESPONDEN 5 IV 10 L 
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

6 RESPONDEN 6 IV 10 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 100 
SANGAT 

BAIK 

7 RESPONDEN 7 IV 10 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

8 RESPONDEN 8 V 11 L 
1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

9 RESPONDEN 9 V 11 L 
1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 
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10 RESPONDEN 10 V 12 L 
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

11 RESPONDEN 11 V 10 P 
1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

12 RESPONDEN 12 V 11 L 
1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

13 RESPONDEN 13 V 11 P 
1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

14 RESPONDEN 14 V 11 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

15 RESPONDEN 15 V 12 L 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 100 
SANGAT 

BAIK 

16 RESPONDEN 16 V 11 L 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

17 RESPONDEN 17 V 11 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 100 
SANGAT 

BAIK 

18 RESPONDEN 18 V 10 L 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

19 RESPONDEN 19 V 10 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 100 
SANGAT 

BAIK 

20 RESPONDEN 20 V 11 L 
1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

21 RESPONDEN 21 V 11 L 
1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

22 RESPONDEN 22 V 11 L 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

23 RESPONDEN 23 V 11 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 10 
SANGAT 

BAIK 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

24 RESPONDEN 24 VI 12 L 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 100 
SANGAT 

BAIK 

25 RESPONDEN 25 VI 12 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

26 RESPONDEN 26 VI 12 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 100 
SANGAT 

BAIK 

27 RESPONDEN 27 VI 12 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 100 
SANGAT 

BAIK 

28 RESPONDEN 28 VI 12 P 
1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

29 RESPONDEN 29 VI 12 L 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

9 90 
SANGAT 

BAIK 

30 RESPONDEN 30 VI 12 P 
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

31 RESPONDEN 31 VI 11 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 100 
SANGAT 

BAIK 

32 RESPONDEN 32 VI 12 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 100 
SANGAT 

BAIK 

33 RESPONDEN 33 VI 12 P 
1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 

8 80 
SANGAT 

BAIK 

34 RESPONDEN 34 VI 12 P 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 100 
SANGAT 

BAIK 

Jumlah    34  34  30  27  31  32  28  33  21  34  304 2960   

Rata - Rata                        8.94 87.06 

SANGAT 

BAIK 
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Lampiran 4 Soal Test Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi  

 

SOAL TEST 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM 

DAN SESUDAH PENYULUHAN DENGAN METODE BERMAIN PERAN 

DI SDN 2 TENGKUDAK diadopsi dari Munawaroh, 2020 

 

Nama   :  

Kelas  :  

Umur   :  

Jenis Kelamin :   

Petunjuk: Pilihlah jawaban yang menurut kamu paling benar dengan melingkari 

salah satu jawabannya.  

1. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah?  

a. Pagi pada saat mandi 

b. Pagi sebelum makan 

c. Sore hari saat mandi  

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

2. Tiap berapa bulan sekali kita sebaiknya memeriksakan kesehatan gigi 

dan mulut ke dokter gigi atau puskesmas terdekat  

a. 2 tahun sekali  

b. 6 bulan sekali  

c. 1 tahun  

d. 12 bulan 

3. Manfaat memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah  

a. Agar gigi menjadi bersih dan sehat  

b. Gigi menjadi putih  

c. Gigi bebas dari penyakit senyum menarik  

d. Gigi cemerlang 
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4. Bagiamana gerakan menyikat gigi pada gigi bagian depan berdekatan 

dengan bibir?  

a. Gerakan maju mundur 

b. Gerakan atas bawah 

c. Gerakan mencongkel 

d. Gerakan kanan kiri 

5. Alat bantu membersihkan sisa makanan pada sela-sela gigi dan dibawah 

gusi adalah  

a. Lidi  

b. Benang gigi  

c. Sikat gigi yang bulunya halus  

d. Sikat gigi yang bulunya tajam  

6. Bagimana gerakan menyikat gigi pada gigi yang digunakan untuk 

mengunyah?  

a. Gerakan maju mundur  

b. Gerakan naik turun  

c. Gerakan memutar  

d. Gerakan naik turun sedikit memutar 

7. Bulu sikat yang baik adalah  

a. Bulunya mekar  

b. Bulunya halus  

c. Bulunya kaku  

d. Semuanya benar  

8. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi 

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 

c. Gelas dan air kumur  

d. Semua benar 
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9. Cara menggosok gigi yang menghadap kepipi adalah dengan cara  

a. Maju mundur dengan gerakan memutar kebawah  

b. Naik turun  

c. Kiri kanan  

d. Naik turun sedikit memutar  

10. Akibat tidak menggosok gigi adalah  

a. Bau mulut  

b. Gigi goyang  

c. Wajah keliatan cantik 

d. Tidak apa-apa  
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Lampiran 5 Kunci Jawaban Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi 

 

KUNCI JAWABAN  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM 

DAN SESUDAH PENYULUHAN DENGAN METODE BERMAIN PERAN 

DI SDN 2 TENGKUDAK 

 

1. D 

2. B 

3. A 

4. B 

5. B 

6. A 

7. B 

8. D 

9. D 

10. A 
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Lampiran 5 Skenario Metode Bermain Peran 

 

SKENARIO METODE BERMAIN PERAN  

CARA MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR 

 Semua Anggota Kelompok Masuk Perkenalan Kepada Audience. Setelah 

itu, keluar satu persatu. 

 Pada suatu malami sintya sedang mengerjakan tugas sekolahnya sembari 

memakan coklat dan permen, kemudian ibunya menghampiri sintya.  

Ibu Sintya  : “Apa yang sedang kamu lakukan Sintya?” 

Sintya   : ”Aku sedang membuat tugas ibu sekolah ibu dan sedang memakan 

makan kesukaan ku yaitu coklat dan permen ini” 

Ibu Sintya  : “Baiklah, jangan terlalu banyak ya dan jika nanti sudah selesai, 

sebelum tidur kamu harus menggosok gigi terlebih dahulu ya sintya” 

 Setelah sintya mengerjakan tugas sekolahnya dia merasa sangat mengantuk 

dan ia segera bergegas untuk tidur namun ia lupa menggosok giginya. Keesokan 

paginya sintya hendak pergi kesekolah namun tiba-tiba sintya……. 

Sintya   : “Aduhhhh, ibu sakitt” ucapnya meringis kesakitan sambal 

memegang pipinya.  

Ibu Sintya : “Sintya kamu kenapa?” 

Sintya   : “Gigiku sakit sekali ibu, aku tidak kuat menahanya” 

Ibu Sintya  : “Ibu akan menelepon gurumu terlebih dahulu ya agar kamu di 

berikan izin untuk tidak sekolah, setelah itu kita akan pergi ke dokter gigi untuk 

memeriksakan keadaan gigimu” 

 Setelah mendapatkan izin dari guru sekolahnya sintya, sintya pun bergegas 

diajak oleh ibunya pergi ke dokter gigi untuk memeriksakan giginya.  

Perawat Gigi  : “Selamat pagi, ada yang bisa di bantu ibu?” 
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Ibu Sintya  : “Selamat pagi sus, ini saya ingin memeriksakan gigi anak saya dari 

tadi pagi sebelum berangkat sekolah mengatakan sakit pada giginya” 

Perawat Gigi  : “Baik ibu, tunggu sebentar ya akan saya daftarkan terlebih dahulu 

sebelum dilakukan pemeriksaan oleh dokter” 

Ibu Sintya : “Baik sus” 

 Sembari di daftarkan oleh perawat gigi sintya dan ibunya menunggu di 

ruang tunggu rumah sakit untuk mendapatkan giliran di periksa oleh dokter gigi 

Perawat Gigi : “Atas nama sintya, silahkan masuk” (sintya dan ibunya bergegas 

masuk keruangan dokter gigi) 

Dokter Gigi : “Selamat pagi, silahkan duduk sebelumnya yang sakit gigi adik 

sintya ya?” 

Sintya   : “Iya dok”  

Dokter Gigi : “Sakit giginya dari kapan?” 

Sintya   : “Sakit giginya dari tadi pagi dok sebelum berangkat sekolah” 

Dokter Gigi : “okey, sekarang dokter periksa dulu giginya ya”  

 Perawat gigi pun menyiapkan alat yang digunakan untuk memeriksa gigi 

sintya. Dan sintya di persilahkan duduk di dental unit. 

Perawat Gigi : “Permisi ya saya pasangkan lap dadanya terlebih dahulu” 

Sintya   : “Iya sus” 

Dokter gigi  : “Permisi ya, coba buka mulutnya dokter ingin melihat keadaan 

giginya sintya” 

 Sintya membuka mulutnya dan dokter pun memeriksa gigi sintya. Dan 

sintya pun di persilahkan untuk duduk kembali ke tempat dduk  

Dokter Gigi  : “Baik ibu, setelah saya periksa ternyata terdapat sisa makanan yang 

tertinggal di giginya sintya, kemungkinan itu yang mengakibatkan sintya mendadak 

sakit gigi makanan itu seperti coklat, permen, biskuit dan lain sebagainya.  
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Ibu Sintya  : “Semalam sintya makan coklat dan permen dok, namun ia lupa 

menyikat giginya sebelumnya ia sangat rajin menggosok gigi dok”  

Dokter Gigi  : “Untuk adik sintya nanti rajin-rajin ya menyikat giginya agar 

giginya tidak sakit lagi seperti sekarang dan cara menyikat giginya juga harus benar, 

sebelumnya adik sintya sudah tau cara menyikat gigi yang baik dan benar?” 

Sintya  : “Belum dok” 

Dokter Gigi : “Baik kalau adik sintya belum tau, sebentar akan diajarkan oleh 

perawat giginya cara menyikat gigi yang baik dan benar , nanti adik sintya ikuti 

caranya ya” 

 Perawat gigi pun mengambil sikat gigi dan panthom gigi untuk 

memberitahu cara menyikat gigi yang baik dan benar kepada sintya.  

Perawat Gigi  : “Baik adik sintya di sini saya akan mengajarkan cara menyikat gigi 

yang baik dan benar ya, setalah saya mempraktekkan ini kamu juga harus 

mempraktekkan secara langsung ya agar kamu bisa menyikat gigi yang baik dan 

benar.”  

 Perawat gigipun memberitahu sintya cara menyikat gigi yang baik dan 

benar.  

1. Langkah pertama sikat gigi pada bagian depan dengan gerakan naik turun 

sebanyak 8-10 kali gerakan. 

2. Langkah kedua sikat gigi pada gigi yang menghadap pipi baik sebelah 

kanan maupun kiri dengan gerakan naik turun namun sedikit memutar 

sebanyak 8-10 kali gerakan. 

3. Langkah ketiga sikat gigi pada bagian pengunyahan baik kanan dan kiri 

atas maupun bawah dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

gerakan.  

4. Langkah keempat sikat gigi pada bagian gigi yang menghadap ke lidah 

dan langit-langit dengan gerakan mencongkel sebanyak 8-10 kali 

gerakan.  
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Perawat Gigi  : “Baik adik sintya seperti itu cara menyikat gigi dengan baik dan 

benar ya, apakah kamu sudah memahaminya?”  

Sintya   : “Sudah sus” 

Perawat gigi : “Kalau sudah sekarang coba sintya mengulangi cara menyikat gigi 

yang baik dan benar seperti yang sudah saya praktekkan ya”  

 Kemudian sintya pun mempraktekkan kembali cara menyikat gigi yang baik 

dan benar seperti yang sudah di jelaskan tadi.  

Perawat Gigi : “Benar sekali sintya kamu sudah pintar mempraktekkan cara 

menyikat gigi yang baik dan benar, nanti setelah sampai di rumah jangan lupa 

mempraktekkan cara menyikat gigi yang baik dan benar lagi ya sintya.”  

Sintya  : “Baik sus”  

Dokter Gigi  : “ Tadi sintya sudah mempraktekkan secara langsung y acara 

menyikat gigi yang baik dan benar, jangan lupa sintya praktekkan lagi ya dan sekali 

lagi jangan pernah lupa menyikat gigi baik itu pagi setalah sarapan dan malam 

sebelum tidur agar giginya tidak sakit lagi  

Sintya  : “Baik dok, nanti saya akan mempraktekkan cara menyikat gigi 

dengan baik dan benar di rumah”  

Ibu Sintya  : “Terimakasi dok sudah memeriksa gigi anak saya dan memberitahu 

cara menyikat gigi yang baik dan benar , setelah ini saya akan terus mengingatkan 

sintya agar tidak pernah lupa menyikat gigi” 

 Setelah itu sintya dan ibunya pun bergegas untuk kembali pulang  

TAMAT 
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Lampiran 7 Tabulasi Silang  

TABEL TINGKAT PENGETAHUAN SEBELUM PENYULUHAN 

BERDASARKAN JENIS KELAMIN  

No Jenis 

Kelamin 

Tingkat Pengetahuan Sebelum Penyuluhan 

  Sangat 

Baik 

Baik Cukup  Kurang Gagal 

  F % F % F % F % F % 

1 Laki-Laki 1 7,7 4 30,8 6 46,2 2 15,3 0 0,0 

2 Perempuan 5 23,9 6 28,6 8 38,1 1 4,7 1 4,7 
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Lampiran 8 Tabulasi silang  

TABEL TINGKAT PENGETAHUAN SESUDAH PENYULUHAN 

BERDASARKAN JENIS KELAMIN  

No Jenis 

Kelamin 

Tingkat Pengetahuan 

  Sangat 

Baik 

Baik Cukup  Kurang Gagal 

  F % F % F % F % F % 

1 Laki-Laki 13 100 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 Perempuan 21 100 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Lampiran 10 Bimbingan Karya Tulis Ilmiah Siak  
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Lampiran 11 Hasil Turnitin/ Plagiasi 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Penanaman Modal 
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Lampiran 13 Surat Komisi Etik  

 

 


