








v 
 

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF TEETH-BRUSHING 

BEFORE AND AFTER COUNSELING USING THE PLAY METHOD 

ROLE OF CLASS IV, V AND VI IN 2023 

 

ABSTRACT 

 

Dental and Oral Health is a state of health of the hard and soft tissues of the teeth 

and the elements associated with them in the oral cavity. Playing a role is a way of 

mastering learning materials through the development of students' imagination and 

appreciation. The purpose of knowing the description of the level of knowledge of 

brushing teeth before and after counseling with the role playing method. 

Experimental research method with One Group Pretest-Posttest Design research 

conducted in April. The population of this study is class IV, V, V SD N 2 

Tengkudak. Data collected primary data level of knowledge. The results of this 

study were that the highest respondent's knowledge before and after counseling was 

14 (41.1%), the lowest was failure one (3.0%). very good 34 (100%), good, enough, 

poor, failed (0%). The average knowledge before and after counseling was 64.71 

sufficient, 87.06 very good. based on sex before counseling the most criteria were 

sufficient, both male and female, male six people (46.2%) female eight (38.1%). 

After counseling, both men and women had a very good level of knowledge five 

(23.9%) male one (7.7%). Men and women get very good criteria, 13 men (100%), 

21 women (100%) neither men nor women get good criteria, enough, less, zero 

failure (0%). The conclusion of this research is that the level of knowledge increases 

from the criteria of sufficient to very good, the average increases from the criteria 

to be very good, and based on male and female sex, it increases from sufficient to 

very good. 

Keywords: knowledge of brushing teeth, role playing counseling, elementary 

school students 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM 

DAN SESUDAH PENYULUHAN DENGAN METODE BERMAIN  

PERAN KELAS IV, V DAN VI TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Kesehatan Gigi dan Mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan jaringan 

lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut. Bermain peran 

suatu cara penguasaan bahan-bahan pelajaran melalui pengembangan imajinasi dan 

penghayatan siswa. Tujuan mengetahui gambaran tingkat pengetahuan menyikat 

gigi sebelum dan sesudah penyuluhan dengan metode bermain peran. Metode 

penelitian eksperimen dengan One Group Pretest-Posttest Design penelitian 

dilakukan bulan April. Populasi penelitian ini kelas IV, V ,V SD N 2 Tengkudak. 

Data yang dikumpulkan data primer tingkat pengetahuan. Hasil penelitian ini 

pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan responden tertinggi cukup 14 

(41,1%), terendah gagal satu (3,0%). sangat baik 34 (100%), baik, cukup, kurang, 

gagal (0%). Rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan 64,71 cukup, 

87,06 sangat baik. berdasarkan jenis kelamin sebelum penyuluhan paling banyak 

kriteria cukup, baik laki-laki maupun perempuan, laki-laki enam orang (46,2%) 

perempuan delapan (38,1%). Sesudah penyuluhan laki-laki maupun perempuan 

tingkat pengetahuan sangat baik lima (23,9%) laki-laki satu (7,7%). Laki-laki dan 

perempuan mendapatkan kriteria sangat baik, laki-laki 13 (100%), perempuan 21 

(100%) tidak ada laki-laki maupun perempuan mendapatkan kriteria baik, cukup, 

kurang, gagal nol (0%). Simpulan penelitian ini tingkat pengetahuan meningkat dari 

kriteria cukup ke sangat baik, rata-rata meningkat dari kriteria cukup ke sangat baik 

dan berdasarkan jenis kelamin laki-laki maupun perempuan meningkat dari cukup 

menjadi sangat baik.  

 

kunci: pengetahuan menyikat gigi, penyuluhan bermain peran, siswa SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Sebelum dan Sesudah 

Penyuluhan dengan Metode Bermain Peran Kelas IV, V dan  

VI Tahun 2023 

 

Oleh: NI PUTU YUNIA SRI UTAMI 

NIM. P07125020001 

 

Kesehatan gigi dan mulut bagian dari kesehatan tubuh secara keseluruhan, 

kesehatan gigi dan mulut dapat mempengaruhi kesehatan tubuh secara keseluruhan; 

misalnya terjadinya kekurangan nutrisi dan beberapa gejala penyakit lain di tubuh. 

Anak usia sekolah adalah satu usia yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut 

karena umumnya pada usia tersebut masih mempunyai perilaku atau kebiasaan diri 

yang kurang menunjang terhadap kesehatan gigi. Pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut adalah hal yang sangat berpengaruh dalam mendukung perilaku guna 

menjaga bebersihan dan juga kesehatan gigi dan mulut. Upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan anak usia sekolah adalah dengan penyuluhan kesehatan metode 

bermain peran (role playing).  

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan menyikat gigi sebelum dan sesudah penyuluhan dengan metode 

bermain peran. Tujuan khusus penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

sebelum dan sesudah penyuluhan dengan kriteria sangat baik, baik, cukup, kurang 

dan gagal, mengetahui rata-rata tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah, 

mengetahui tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah penyuluhan berdasarkan 

jenis kelamin. 

Penelitian ini dilakukan di SDN 2 Tengkudak, Kecamatan Penebel, 

Kabupaten Tabanan, wilayah kerja Puskesmas Penebel II dan dilakukan pada bulan 

April 2023. Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen. Populasi 

penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi kelas IV, V dan VI sebanyak 34 orang. 

Pada penelitian ini jenis data yang dikumpulkan adalah data primer dan data 

sekunder. Teknik pengumpulan data dengan memberikan soal kesehatan gigi 

sebanyak 10 soal secara luring di lakukan sebelum dan sesudah penyuluhan dengan 
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metode bermain peran. Data yang diperoleh diolah dengan cara editing, coding dan 

tabulating. Selanjutnya dianalisis menggunakan cara univariat. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan penyuluhan dengan metode bermain 

peran ini berperan dalam meningkatkan tingkat pengetahuan siswa-siswi sekolah 

dasar mengingat anak sekolah dasar sangat suka bermain dan memperagakan 

sesuatu secara langsung maka dari itu anak-anak sekolah dasar ini sangat cepat 

menerapkan apa yang sudah berikan saat penyuluhan dengan bermain peran. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada siswa-siswi kelas IV, V 

dan VI SD N 2 Tengkudak tahun 2023 yaitu sebagian besar siswa-siswi memiliki 

kriteria cukup berjumlah 41,1% sebelum diberikan penyuluhan meningkat menjadi 

sangat baik berjumlah 100%. Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan 

dengan metode bermain peran 64,71 kriteria cukup meningkat menjadi 87,06 

kriteria sangat baik sesudah diberikan penyuluhan dengan metode bermain peran. 

Hasil penelitian tingkat pengetahuan berdasarkan jenis kelamin menunjukkan 

sebelum diberikan penyuluhan kriteria cukup persentase yang paling tinggi yaitu 

pada jenis kelamin laki-laki 46,2% dan pada perempuan 38,1% sedangkan sesudah 

diberikan penyuluan kriteria sangat baik persentase mencapai 100% pada jenis 

kelamin laki-laki dan perempuan.  

Simpulan penelitian ini tingkat pengetahuan meningkat dari kriteria cukup 

ke sangat baik, rata-rata meningkat dari kriteria cukup ke sangat baik dan 

berdasarkan jenis kelamin laki-laki maupun perempuan meningkat dari cukup 

menjadi sangat baik. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti dapat memberikan 

saran untuk sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah tentang 

kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa, 

tetap bekerja sama kepada pihak tenaga kesehatan gigi puskesmas agar memberikan 

penyuluhan dengan menggunakan metode bermain peran kepada anak sekolah 

dasar , siswa kelas IV, V, VI diharapkan selalu menjaga kesehatan gigi dan 

mulutnya dengan cara menyikat gigi minimal dua kali sehari pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur dan memeriksakan gigi minimal enam bulan sekali.  
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