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Lampiran 1   

JADWAL PENELITIAN 

 

 

No Kegiatan  Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan                     

1 Pengajuan Judul 
Proposal  

                    

2 Proposal Penelitian                      

 Pengumpulan 
Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                      

4 Revisi Proposal                      

B Pelaksanaan                     

5 Pengurusan Ijin                     

6 Penelitian                     

C Tahap Akhir                     

7 Ujian KTI                     

8 Revisi KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 

KUESIONER 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP 

KARIES PADA SDN 2 TENGKUDAK TAHUN 2023 

 

Identitas   

Nama    :……………………….. 

Jenis kelamim  :……………………….. 

Kelas    :……………………….. 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (X)  pada huruf 

a, b, dan c  lembar jawaban yang telah disediakan sesuai dengan pengetahuan 

anda! 

 

1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut….. 

a. Menyikat gigi  

b. Cukup Berkumur-kumur  

c. Memakan Buah-buahan Gigi 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah… 

a. Saat mandi pagi  

b. Sebelum makan  

c. Pagi sesudah sarapan dan sebelum tidur  

3. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah….. 

a. Sikat gigi milik sendiri  

b. Sikat gigi milik bersama  

c. Tidak menggunakan sikat gigi  

4. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya….. 

a. Rasanya manis 

b. Warnanya bagus  

c. Mengandung flour 
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5. Jenis makanan yang dapat merusak gigi adalah….. 

a. Coklat, dodol, biscuit, permen, eskrim  

b. Buah dan Sayur  

c. Ikan, ayam, daging  

6. Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh…… 

 a. Adanya ulat pada gigi 

 b. Bakteri/Kuman 

c. rajin menyikat gigi 

7. Untuk melihat apakah semua pemukaan gigi sudah bersih atau belum dapat  

    dilihat  dengan …  

a. Cermin  

c. Jendela  

d. Air 

8. Cara merawat sikat gigi dengan benar yaitu kecuali … 

a. Dicuci dibawah air mengalir  

b. Disimpan ditempat yang kering dan bersih 

c. Kepala sikat diletakan menghadap kebawah  

9. Gerakan menyikat gigi pada setiap permukaan gigi adalah … 

 a. 3-5 kali  

 b. 5-7 kali 

 c. 8-10 kali  

10. Untuk menjaga kesehatan gigi rutin control kedokter gigi / puskesma setiap … 

 a. 1 bulan sekali 

 b. 3 bulan sekali  

 c. 6 bulan sekali  
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Lampiran 3 

LEMBAR JAWABAN  

 

IDENTITAS RESPONDEN  

Nama  : ............................................. 

Umur  : ............................................. 

Jenis kelamin  : ............................................. 

Alamat   : ............................................. 

 

Silahkan silang (X) pada jawaban yang benar ! 

 

1.  A B C 

2.  A B C 

3.  A B C 

4.  A B C 

5.  A B C 

6.  A B C 

7.  A B C 

8.  A B C 

9.  A B C 

10.  A B C 

 

 

 Hasil Nilai  : 

Benar  : 

Salah  : 

Total :  
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Lampiran 4 

LEMBAR KUNCI JAWABAN  

 

1. A 

2. C 

3. A 

4. C 

5. A 

6. A 

7. A 

8. C 

9. C 

10. C
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Lampiran 5 

KUISIONER  

 

SIKAP TERHADAP KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP 

KARIES PADA SDN 2 TENGKUDAK TAHUN 2023 

 

IDENTITAS 

Nama  : ............................................................... 

Kelas  : .............................................................. 

Alamat  : .............................................................. 

 

Jawablah dengan jujur pertanyaan – pertanyaan dibawah ini ! Jawaban tidak 

akan di publikasikan:  

 

No Pertanyaan Sangat 
setuju 

Setuju Kurang 
setuju 

Tidak 
setuju 

  4 3 2 1 

1. Menyikat gigi miniml 2 kali sehari  
 

    

2.  Gigi berlubang disebabkan karna 
konsumsi gula berlebih 

    

3. Kontrol kesehatan gigi minimal 6 

bulan sekali 

    

4. Gigi berlubang perlu di tambal 
 

    

5. Memperbanyak mengonsumsi buah – 

buahan  

    

6. Memperbanyak mengonsumsi sayutr 
– sayuran  

    

7.  Menghindari makanan yang merusak 

kesehatan gigi yaitu makanan yang 
manis dan mudah melekat seperti 

permen dan coklat. 

    

8. Menyikat gigi setiap hari  sebelum 
tidur 
  

    

9 Mengganti sikat gigi minimal 3 bulan 

sekali  

    

10. Menyikat gigi  setiap hari setelah 
sarapan  
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Lampiran 6 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT TERHADAP 

KARIES DI SDN 2 TENGKUDAK PENEBEL TABANAN 

No Jenis 

kelamin 

Kelas Pengetahuan 
Nilai Kreteria 

Sikap 
Nilai Kreteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

1 P IV 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 60 Cukup 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 34 Baik 

2 P IV 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 70 Cukup 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 26 Sedang 

3 P IV 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Baik 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 27 Sedang 

4 L IV 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 70 Cukup 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 26 Sedang 

5 P IV 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Baik 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 28 Baik 

6 P IV 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 80 Baik 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 28 Baik 

7 L V 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Baik 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 31 Baik 

8 L V 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Baik 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 32 Baik 

9 L V 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80 Baik 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 28 Baik 

10 P V 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Baik 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 Baik 

11 L V 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Baik 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 27 Sedang 

12 P V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 Baik 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 24 Sedang 

13 P V 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 70 Cukup 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 29 Baik 

14 L V 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 29 Baik 

15 P V 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 Baik 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 30 Baik 

16 L V 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Baik 

17 P V 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Baik 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 27 Sedang 

18 L V 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 70 Cukup 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 30 Baik 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

19 L V 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 80 Baik 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 29 Baik 

20 L V 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 80 Baik 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 Baik 

21 P V 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 80 Baik 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 28 Baik 

22 L VI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Baik 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 28 Baik 

23 P VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 31 Baik 

24 P VI 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Baik 

25 P VI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 90 Baik 4 2 3 3 3 4 3 3 2 3 30 Baik 

26 P VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 31 Baik 

27 L VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 30 Baik 

28 P VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 4 2 4 4 3 3 3 3 2 3 31 Baik 

29 P VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 32 Baik 

30 P VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 4 4 4 3 2 4 3 2 2 3 31 Baik 

31 P VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 4 2 4 4 3 3 3 3 2 3 31 Baik 

32 P VI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 32 Baik 

 Jumlah            2660            944  

 

Rata-

rata 

           83,12            29,5  

 

Ket :   

Benar : 1 Salah : 0 Sangat Setuju : 4 Setuju : 3 Kurang  Setuju : 2 Tidak Setuju : 1 
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Lampiran 7 

INFORMED CONSENT  

( Lembar Persetujuan Responden) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

Nama  : Helmia 

NIM : P07125020022 

Instasi : Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi 

 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Dan Sikap Anak Tentang Kesehatan Gigi Dan Mulut Di SDN 2 Tengkudak 

Penebel Tabanan”. Saya akan memberikan jawaban sejujur – jujurnya demi 

kepentingan penelitian ini dan bersedia mengisi kuesioner secara sukarela. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

      Tabanan,……………….. 

Peneliti               Responden 

      

 

     Helmia                          
NIM.P07125020022 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 


