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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF 

CHILDREN ABOUT DENTAL AND MOUTH HEALTH AT SDN 2 

TENGKUDAK PENEBEL TABANAN 

(Study Conducted at SDN 2 Tengkudak Working Area of Penebel II Health 

Center) 

ABSTRACT 

The biggest problem faced today in the field of dental and oral health is dental hard 

tissue disease (dental caries) apart from gum disease. Tabanan Regency has many 

dental and oral health problems and some have not received dental treatment. The 

purpose of this study was to describe the level of knowledge and attitudes of 

children about oral health at SD Negeri 2 Tengkudak. This type of research is 

descriptive research using a survey design. The types of data used are primary data 

and secondary data. The data collection method is by using a questionnaire sheet. 

The results of the study amounted to 32 children, the percentage level of knowledge 

in the good category was 84.37% and the percentage of attitudes in the good 

category was 81.25%. The average level of knowledge about dental and oral health 

in the good category is 83.12 and the average attitude about dental and oral health 

is in the good category of 29.5. It can be concluded that the level of knowledge of 

children about dental and oral health at SD Negeri 2 Tengkudak is in the good 

category (84.37%) and the attitude of the children is in the good category (81.25%).  

Keywords: Knowledge, Attitude,Children. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK TENTANG 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI SDN 2 TENGKUDAK PENEBEL 

TABANAN 

 (Studi Dilakukan di SDN 2 Tengkudak Wilayah Kerja Puskesmas Penebel II)  

ABSTRAK  

Masalah terbesar yang dihadapi saat ini di bidang kesehatan gigi dan mulut yaitu 

penyakit jaringan keras gigi (caries dentis) selain penyakit gusi. Kabupaten 

Tabanan mengalami banyak masalah kesehatan gigi dan mulut dan  ada yang belum 

mendapat perawatan gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan dan sikap anak tentang kesehatan gigi dan mulut di Sekolah 

Dasar Negeri  2 Tengkudak. Jenis penelitian ini penelitian deskriptif menggunakan 

desain survey. Jenis data yang digunakan adalah data primer dan data skunder. 

Metode pengumpulan data yaitu dengan lembar kuesioner. Hasil dari penelitian 

berjumlah 32 anak persentase tingkat pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 

84,37% dan persentase sikap dengan kategori baik sebanyak 81,25%. Rata-rata 

tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut  dengan kategori baik 

sebanyak 83,12 dan rata-rata sikap tentang kesehetan gigi dan mulut dengan 

kategori baik sebanyak 29,5. Simpulan bahwa tingkat pengetahuan anak  tentang 

kesehatan gigi dan mulut di Sekolah Dasar Negeri  2 Tengkudak dalam kategori 

baik (84,37%) dan sikap anak dalam kategori baik (81,25%). 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Anak. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK 

TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI SDN 2 
TENGKUDAK  PENEBEL TABANAN 

(Studi Dilakukan di SDN 2 Tengkudak Wilayah Kerja Puskesmas Penebel II) 

   

Oleh   :   HELMIA (P07125020022) 

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia atau hasil tahu seseorang 

terhadap objek melalui indera yang dimilikinya (mata, hidung, telinga, dan 

sebagainya). Sebagian besar pengetahuan seseorang dipengaruhi melalui indera 

pendengaran (telinga) dan indera penglihatan (mata). Hasil Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas, 2018), masalah terbesar yang dihadapi saat ini di bidang kesehatan gigi 

dan mulut yaitu penyakit jaringan keras gigi (caries dentis) selain penyakit gusi. 

Hasil Riskesdas 2018, melaporkan bahwa di Kabupaten Tabanan mengalami 

masalah kesehatan gigi dan mulut sebanyak 61,59% dan yang mendapat perawatan 

atau tenaga medis gigi sebanyak 18,99%. Menurut Sugiyono (2016), sikap adalah 

suatu kecenderungan dan keyakinan seseorang terhadap suatu hal yang bersifat 

mendekati (positif) atau menjauhi (negatif) ditinjau dari aspek afektif & kognitif 

dan mengarahkan pada pola perilaku tertentu. 

  Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan dan sikap anak tentang kesehatan gigi dan mulut di SDN 2 Tengkudak 

wilayah kerja Puskesmas Penebel II. Penelitian ini dilakukan pada bulan April. 

Jenis penelitian ini  adalah penelitian deskriptif menggunakan desain survey. Jenis 

data yang digunakan adalah data primer dan data skunder. Metode pengumpulan 

data yaitu dengan lembar kuesioner. 

 Responden penelitian ini adalah siswa di Sekolah Dasar Negeri 2 

Tengkudak yaitu dari kelas IV, V dan VI yang keseluruhannya berjumlah 32 orang. 

Frekuensi pengetahuan anak di Sekolah Dasar Negeri  2 Tengkudak dengan 

kategori baik  sebanyak 84,37%. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan 
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gigi dan mulut pada anak di Sekolah Dasar Negeri 2 Tengkudak dengan kategori 

baik adalah sebanyak 83,12. 

  Frekuensi  sikap pada anak di Sekolah Dasar Negeri  2 Tengkudak dengan 

kategori baik  sebanyak 81,12%. Rata-rata sikap anak tentang kesehatan gigi dan 

mulut di Sekolah Dasar Negeri  2 Tengkudak dengan kategori  baik sebesar 29,5. 

Hasil analisis berdasarkan sikap dan  tingkat pengetahuan  anak Sekolah Dasar 

Negeri  2 Tengkudak menunjukkan bahwa responden memiliki sikap  berdasarkan 

tingkat pengetahuan dengan kategori pada pengetahuan baik dan sikap baik 

sebanyak 23 orang (71,87%).  

  Dapat disimpulkan bahwa sikap anak tentang kesehatan gigi dan mulut 

dalam kategori baik. Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disarankan agar 

tenaga kesehatan gigi dan mulut di wilayah kerja puskesmas Penebel II  untuk 

mengadakan kembali program dalam meningkatkan kesehatan gigi dan mulut pada 

anak-anak di Sekolah Dasar Negeri  2 Tengkudak yang maksimal, misalnya 

program UKGS agar diaktifkan kembali, dan anak-anak Sekolah Dasar Negeri  2 

Tengkudak diwajibkan untuk anak –anak  memeriksakan kesehatan gigi dan mulut  

minimal 6 bulan sekali ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi dan mulut terdekat. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
  

ix 
 

KATA PENGANTAR 

Puja dan puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi, 

Tuhan Yang Maha Esa karena asung waranugraha-Nya penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan dan Sikap Anak Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Di SDN 2 

Tengkudak Penebel Tabanan (Studi Dilakukan Di SDN 2 Tengkudak Wilayah 

Kerja Puskesmas Penebel II)” tepat pada waktunya. 

Penulis menyadari bahwa diselesaikannya Karya Tulis Ilmiah ini tidak 

terlepas dari bantuan berbagai pihak, sehubungan dengan hal tersebut penulis 

menyampaikan terima kasih  yang sebesar – besarnya kepada : 

1. Ibu  Dr. Sri Rahayu, S.Kep.,Ns.,S.Tr.Keb, M.Kes selaku Direktur  Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

2. Ibu drg. Sagung Agung Putri Dwiastuti, M.Kes, selaku Ketua Jurusan  

Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

3. Bapak I Gede Surya Kencana, S.Si.T, M.Kes selaku pembimbing utama yang 

telah memberikan bantuan, masukan dan saran dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini sehingga dapat diselesaikan tepat pada waktunya. 

4. Ibu Dr. drg. Ida Ayu Dewi Kumala Ratih, MM, selaku pembimbing pendamping 

yang telah memberikan bantuan, masukan dan saran dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini sehingga dapat diselesaikan tepat pada waktunya.   

5. Keluarga yang telah memberikan dorongan, dukungan, semangat dan doa 

selama menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Jurusan Kesehatan Gigi. 



 
 
 
 
  

x 
 

6. Teman – teman angkatan XXIII  Jurusan Kesehatan Gigi dan semua pihak yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah memberikan banyak dukungan 

dan semangat untuk menyusun proposal  ini. 

Karya Tulis Ilmiah ini jauh dari kata sempurna karena keterbatasan 

kemampuan dan pengetahuan penulis, untuk itu kritik dan saran sangat diharapkan 

demi penyempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

  

 Denpasar,   Mei  2023  

 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
  

xi 
 

DAFTAR ISI  

Halaman 

HALAMAN SAMPUL....................................................................................         i        

HALAMAN JUDUL.......................................................................................        ii         

HALAMAN PERSETUJUAN........................................................................       iii      

HALAMAN PENGESAHAN………………………...……………………..        iv         

ABSTRACT......................................................................................................        v 

ABSTRAK.......................................................................................................       vi 

RINGKASAN PENELITIAN.........................................................................       vii 

KATA PENGANTAR.....................................................................................     viii    

DAFTAR ISI...................................................................................................        xi    

DAFTAR TABEL...........................................................................................      xiv 

DAFTAR GAMBAR......................................................................................      xv  

DAFTAR LAMPIRAN..................................................................................      xvi  

BAB I PENDAHULUAN..............................................................................          1      

A. Latar Belakang..........................................................................................           1        

B. Rumusan Masalah.....................................................................................          5     

C. Tujuan Penelitian.......................................................................................         5       

D. Manfaat Penelitian.....................................................................................         6       

BAB II TINJAUAN PUSTAKA...................................................................          8     

A. Pengetahuan..............................................................................................          8    

1. Pengertian pengetahuan.............................................................................          8     

2. Tingkat pengetahuan.................................................................................          9          

3. Cara memperoleh pengetahuan...............................................................          10 



 
 
 
 
  

xii 
 

4. Faktor – faktor yang mempengaruhi pengetahuan....................................        12 

5. Kategori tingkat pengetahuan....................................................................        14 

B. Sikap..........................................................................................................        14 

1. Pengertian sikap.......................................................................................         14 

2. Komponen sikap.......................................................................................         14 

3. Tingkat sikap............................................................................................         14 

4. Kaitan pengetahuan dengan sikap............................................................         16 

5. Faktor – faktor yang Mempengaruhi sikap.............................................          16 

6. Kategori tingkat sikap.............................................................................          16 

BAB III KERANGKA KONSEP.................................................................         17 

A. Kerangka Konsep......................................................................................        18 

B. Variabel Penelitian  dan Defenisi Oprasional...........................................        18 

1. Variabel Penelitian....................................................................................        18 

2. Defenisi Oprasional..................................................................................         18 

BAB IV METODE PENELITIAN................................................................        19 

A. Jenis Penelitian.........................................................................................         19 

B. Alur Penelitian………………..................................................................        19 

C. Tempat dan Waktu Penelitian..................................................................         19      

D. Populasi dan Sampel……………………………………………………..       20 

E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data............................................................       21     

1. Jenis Data..................................................................................................       21  

2. Cara Pengumpulan Data...........................................................................        21  

3. Instrumen Pengumpulan Data..................................................................         21        

F. Pengolahan dan Analisis Data...............................................................            22          



 
 
 
 
  

xiii 
 

1. Pengelohan Data.....................................................................................           22 

2. Analisis Data...........................................................................................          22 

G. Etika Penelitian ……………………………………….………………..          24 

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN.....................................................            26 

A. Hasil Penelitian.........................................................................................         26 

1. Kondisi Lokasi Penelitian.......................................................................          26 

2. Frekuensi Subjek Penelitian...................................................................          27 

3. Hasil Pengamantan Terhadap Subyek Penelitian Berdasarkan Variabel   

 Penelitian................................................................................................           28       

4. Hasil Analisi Data .................................................................................            31 

B. Pembahasan Hasil Penelitian.................................................................            33 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN...........................................................          37 

A. Simpulan...................................................................................................         37 

B. Saran.........................................................................................................         37 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................          38     

LAMPIRAN          

 

 

 

 

 



 
 
 
 
  

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman  

Tabel 1. Variabel  Penelitian dan Definisi Operasional....................... 

  

18 

Tabel 2. Distribusi  Karakteristik Subjek Penelitian Pada  Siswa Kelas 

IV, V, dan VI Sekolah Dasar Negeri  2 Tengkudak  Penebel 
Tababan Berdasarkan Jenis Kelamin Pada Tahun 
2023......................................................................................... 

 

 
 

28 

Tabel 3. Distribusi  Frekuensi Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas IV, V, 
dan VI Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut.......................   

 
29 

Tabel 4 Distribusi  Frekuensi Sikap Tentang Kesehatan Gigi dan 
Mulut Pada  Siswa Kelas IV, V, dan VI Tentang Kesehatan 
Gigi dan Mulut..................................................................... 

 
 

30 

Tabel 5. Analisis Sikap  Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Siswa 
Kelas IV, V dan VI Di Sekolah Dasar Negeri  2 Tengkudak 

Penebel Tabanan...................................................................... 

  
 

 30 

 

  

     

.    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
  

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian Gambaran Tingkat 

Pengetahuan dan Sikap Anak Tentang Kesehatan Gigi dan 
Mulut Di SDN 2 Tengkudak Tahun 2023...........................  

18 

Gambar 2. Alur Penelitian...............…………...………….…………… 20 
Gambar 3. Lokasi SDN 2 Tengkudak, di Desa Puluk–Puluk Kelod, 

Kecamatan Penebel, Kabupaten Tabanan, Provinsi 

Bali......................................................................................... 

 
 

26 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
  

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1.  Jadwal Rencana Penelitian ……………………………… 

Lampiran 2. Lembar Kuesioner Pengetahuan…………………………   

Lampiran 3. Lembar Kuesioner Jawaban ……………………………… 

Lampiran 4. Lembar Kunci Jawaban……………………………………     

Lampiran 5. Lembar Kuesioner Sikap ………………………………… 

Lampiran 6 . Tabel Induk………………………………………………...     

Lampiran 7 . Lembar Informed Consent ………………………………...   

Lampiran 8. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repostory……….. 

Lampiran 9. Bimbingan Karya Tulis Ilmiah …………………………… 

Lampiran 10. Hasil Turnitin/Plagiarisme………………………………… 

Lampiran 11. Surat Kajian Etik …………………………………………. 

Lampiran 12. Surat Izin Penelitian Penanaman Modal………………… 

 

 

39 

40 

42 

43 

44 

45 

47 

 48 

49 

50 

51 

52 


