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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Be irdasarkan hasil peine ilitian yang dilakuikan pada 76 reisponde in pada 

pasiein yang be irkuinjuing di poli gigi Puiske ismas I De inpasar Timuir maka dapat 

disimpuilkan tingkat peingeitahuian teintang cara meimeilihara keise ihatan gigi dan 

muiluit pada pasiein paling banyak deingan kateigori sangat baik. Rata-rata 

pe ingeitahuian pasiein de ingan kateigori baik. Ke iteirampilan meinyikat gigi paling 

banyak deingan kateigori sangat baik. Rata-rata keiteirampilan meinyikat gigi pasiein 

de ingan kateigori baik. 

 

B. Saran  

Be irdasarkan peimbahasan dan simpuilan, maka disarankan keipada : 

1. Ke ipada Puiskeismas I De inpasar Timuir diharapkan dapat meinye idiakan buikui 

bacaan, posteir, leiafleit yang meimuiat informasi meingeinai peimeiliharaan keise ihatan 

gigi dan muiluit se irta cara-cara meinyikat gigi yang baik dan beinar. 

2. Ke ipada pasiein yang be irkuinjuing di Puiske ismas I De inpasar Timuir diharapkan 

se ilalui meinjaga keibe irsihan gigi dan muiluitnya deingan cara meinyikat gigi minimal 

2 kali se ihari pagi seiteilah sarapan dan malam seibe iluim tiduir, me inguirangi makan-

makanan yang manis dan leingke it, meimpe irbanyak makan-makanan yang beirse irat 

se ipe irti buiah dan sayuiran se irta ruitin kontrol kei peilayanan keise ihatan gigi minimal 

6 builan seikali. 

 

  


