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Lampiran 1  

Rencana Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan   

1 

Pengajuan Judul 

Proposal                                         

2 Proposal Penelitian                                         

3 Pengumpulan Proposal                                         

4 Seminar Proposal                                         

5 Revisi Proposal                                         

B Pelaksanaan    

6 Pengurusan Ijin                                         

7 Penelitian                                         

C Tahap Akhir   

8 Ujian KTI                                         

9 Revisi KTI                                         

10 Pengumpulan KTI                                         
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Lampiran 2   

TABEL INDUK  

TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI DAN NILAI ORAL HYGIENE INDEX SIMPLIFIED (OHI-S) SISWA KELAS V 

MADRASAH IBTIDAIYAH AL-MUHAJIRIN TAHUN 2023. 

 

No Responden U 
L/

p 

Soal 

Jml Nilai 

Kriteria OHI-S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

DI CI 
OHI

-S 

KRITERI

A 

1 Responden 1 11 L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,5 0 0,5 BAIK 

2 Responden 2 11 P 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,33 1,5 1,83 SEDANG 

3 Responden 3 11 L 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 6 60 CUKUP 0,83 0,16 0,99 BAIK 

4 Responden 4 12 P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,33 0 0,33 BAIK 

5 Responden 5 11 P 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 CUKUP 1 1 2 SEDANG 

6 Responden 6 11 L 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,83 0,33 1,16 SEDANG 

7 Responden 7 12 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 1 0 1 BAIK 

8 Responden 8 11 P 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 1 0 1 BAIK 

9 Responden 9 11 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,5 0,16 0,66 BAIK 

10 
Responden 

10 
11 L 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 CUKUP 1 0 1 BAIK 

11 
Responden 

11 
12 L 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 0,16 0 0,16 BAIK 

12 
Responden 

12 
11 P 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 CUKUP 0,66 0,33 0,99 BAIK 

13 
Responden 

13 
11 L 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 CUKUP 0,33 0 0,33 BAIK 

14 Responde14 11 P 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 CUKUP 0,66 0,66 1,32 BAIK 
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15 
Responden 

15 
11 P 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 

 
BAIK 0,5 0.00 0,5 BAIK 

16 
Responden 

16 
11 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK 1,16 0,5 1,66 SEDANG 

17 
Responden  

17 
11 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 0,83 0,16 0,99 BAIK 

18 
Responden 

18 
11 P 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 0,83 0,16 0,99 BAIK 

19 
Responden 

19 
11 P 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 0 0 0 BAIK 

20 
Responden 

20 
11 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 0,83 0 0,83 BAIK 

21 
Responden 

21 
11 L 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 CUKUP 0,83 0,5 1,33 SEDANG 

22 
Responden 

22 
11 P 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 CUKUP 0,5 0 0,5 BAIK 

23 
Responden 

23 
11 P 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 CUKUP 1 0,33 1,33 SEDANG 

24 
Responden 

24 
11 P 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60 CUKUP 0,5 0,66 1,16 BAIK 

25 
Responden 

25 
11 L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,5 0,16 0,66 BAIK 

26 
Responden 

26 
12 P 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 6 60 CUKUP 0,33 0,16 0,49 BAIK 

27 
Responden 

27 
11 L 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60 CUKUP 0,5 0,33 0,83 BAIK 

28 
Responden 

28 
11 P 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,33 0 0,33 BAIK 

29 
Responden 

29 
12 L 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 CUKUP 0,16 0 0,16 BAIK 
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30 
Responden 

30 
11 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 BAIK 0,66 0 0,66 BAIK 

31 
Responden 

31 
11 L 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 70 CUKUP 0,33 0 0,33 BAIK 

32 
Responden 

32 
11 P 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 70 CUKUP 0,16 0 0,16 BAIK 

33 
Responden 

33 
11 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 BAIK 0,66 0 0,66 BAIK 

34 
Responden 

34 
11 P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 0,66 0,33 0,99 BAIK 

35 
Responden 

35 
11 P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 BAIK 0,66 0 0,66 BAIK 

36 
Responden 

36 
12 P 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 60 CUKUP 0,66 0 0,66 BAIK 

37 
Responden 

37 
11 L 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 CUKUP 0,16 0 0,16 BAIK 

38 
Responden 

38 
11 P 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,16 0 0,16 BAIK 

39 
Responden 

39 
11 L 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 7 70 CUKUP 0,66 0,83 1,49 SEDANG 

40 
Responden 

40 
11 L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,66 0 0,66 BAIK 

41 
Responden 

41 
11 P 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 0,66 0,66 1,32 SEDANG 

42 
Responden 

42 
12 L 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 6 60 CUKUP 1 0,66 1,66 SEDANG 

43 
Responden 

43 
11 L 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70 CUKUP 0,66 0,83 1,49 SEDANG 

44 
Responden 

44 
11 L 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 CUKUP 0,33 0 0,33 BAIK 
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45 
Responden 

45 
11 P 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70 CUKUP 0,66 0 0,66 BAIK 

46 
Responden 

46 
11 P 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 CUKUP 0,66 0,33 0,99 BAIK 

47 
Responden 

47 
11 L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60 CUKUP 0,66 0,33 0,99 BAIK 

48 
Responden 

48 
11 L 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 70 CUKUP 0,66 0,33 0,99 BAIK 

49 
Responden 

49 
11 L 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 0,66 0,16 0,82 BAIK 

50 
Responden 

50 
12 L 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70 CUKUP 0,33 0 0,33 BAIK 

51 
Responden 

51 
11 P 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 70 CUKUP 0,16 0 0,16 BAIK 

52 
Responden 

52 
11 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 BAIK 0,16 0 0,16 BAIK 

53 
Responden 

53 
11 P 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 60 CUKUP 0,33 0,33 0,66 BAIK 

54 
Responden 

54 
12 P 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 CUKUP 0,5 0,83 1,33 SEDANG 

55 
Responden 

55 
11 P 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70 CUKUP 0,5 0,5 1 BAIK 
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Lampiran 3   

SOAL GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA 

KELAS V MADRASAH IBTIDAIYAH AL-MUHAJIRIN TAHUN 2023 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  :  

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang pada salah satu 

pilihan jawaban yang benar di bawah ini! 

1. Cara terbaik untuk menghilangkan plak dari permukaan gigi adalah dengan … 

a. Menyikat gigi   

b. Berkumur-kumur 

c. Membersihkan gigi ke dokter gigi 

d. Makan buah-buahan yang berserat dan berair 

2. Waktu men ikat gigi  ang baik adalah …. 

a. Pagi sambil mandi dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan sore sambil mandi 

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

d. Pagi saja setelah sarapan, sore tidak perlu 

3. Lama waktu menyikat gigi yang baik  adalah ... 

a. Antara 5 sampai 10 menit 

b. Antara 7 sampai 10 menit 

c. Antara 2 sampai 5 menit 

d. Antara 5 sampai 8 menit 
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4. Di bawah ini yang termasuk alat-alat menyikat gigi kecuali ... 

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi 

c. Cermin 

d. Pengharum mulut 

5. Salah satu s arat sikat gigi  ang baik, di bawah ini adalah …  

a. Kepalanya cukup besar 

b. Tangkainya berlekuk-lekuk 

c. Permukaan sikatnya bergerigi 

d. Bulu-bulunya halus 

6. Di bawah ini yang bukan termasuk alat bantu menyikat gigi adalah... 

a. Sikat gigi 

b. Tusuk gigi 

c. Banang gigi 

d. Sikat sela-sela gigi 

7. Pasta gigi yang dapat menambah kekuatan gigi adalah pasta gigi yang mengandung ... 

a. Zat kapur 

b. Fluor 

c. Enzym 

d. Menthol 

8. Menyikat gigi sebaiknya dimulai dari bagian ... 

a. Pengunyahan 

b. Depan 

c. Samping 

d. Dalam  
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9. Untuk bagian gigi yang menghadap ke pipi digosok dengan gerakan … 

a. Naik turun agak memutar 

b. Maju mundur 

c. Naik turun 

d. Dari gusi ke permukaan gigi 

10. Setelah menyikat gigi sebaiknya sikat gigi disimpan dengan cara ... 

a. Kepala sikat di bawah 

b. Disimpan di tempat yang lembab 

c. Disimpan dengan posisi tegak 

d. Disimpan di dalam kantong plastik 
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Lampiran 4   

KUNCI JAWABAN SOAL GAMBARAN PENGETAHUAN MENYIKAT 

GIGI PADA SISWA KELAS V DI MADRASAH IBTIDAIYAH AL-

MUHAJIRIN TAHUN 2023. 

 

 

1. A 

2. C 

3. C 

4. D 

5. D 

6. B 

7. B 

8. B 

9. A 

10. C 
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Lampiran 5    

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat kepada wali murid siswa kelas V Madrasah Ibtidaiyah Al-

Muhajirin, saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk 

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang 

belum dimengerti. 

Judul Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi dan Nilai Oral 

Hygiene Index Simplefied (OHI-S) pada Siswa Kelas V di 

Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin Tahun 2023. 

Peneliti Utama Dea Rahma Wati 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Lokasi Penelitian Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin, Jalan Taman Pancing 

Kampong Islam Kepaon Kota Denpasar, Kecamatan 

Denpasar Selatan Kelurahan Pemogan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebersihan gigi dan 

mulut siswa kelas V Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin. Jumlah peserta sebanyak 

55 orang siswa kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-muhajirin, responden akan 

dilakukan pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut.  

Kepesertaan siswa  pada penelitian ini bersifat sukarela. Wali murid dapat 

menolak dilakukannya pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut, Jika setuju untuk 

menjadi peserta dalam penelitian ini, Bapak/ibu Wali murid diminta untuk 
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menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)” 

sebagai perserta penelitian ini atau dapat di tanda tangani oleh wali. 

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa wali murid telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini serta menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Kegiatan ini hanya untuk keperluan penelitian, sehingga nama dan jati diri 

siswa akan tetap dirahasiakan. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat 

menghubungi Dea Rahma Wati dengan nomor telepon 087754297804 

Denpasar,………/…………../2023 

 

Peserta/Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

________________________  ________________________ 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

 

    Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 

      

_________________________ 

Peneliti 

_______________________ 

Tanda Tangan dan Nama 
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Lampiran 6   

KARTU STATUS PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT  

MADRASAH IBTIDAIYAH AL-MUHAJIRIN TAHUN 2023  

 Identitas Pasien 

Nama 

Lengkap  

: ……………………………. Jenis 

Kelamin 

: ……………………… 

   Bangsa   

Tempat 

tgl. Lahir  

: ……………………………. 

Pekerjaan : ……………………………. 

Alamat : ……………………………. 

Debris Index (DI) 

 
   

   

 

DI  =   Skor = 

Calculus Index (CI) 

 
   

   

 

CI  =  Skor  = 

OHI-S  =  

Kriteria = 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

 


