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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan menyikat gigi 

dan nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) pada siswa Kelas V di Madrasah 

Ibtidaiyah Al-Muhajirin Tahun 2023 dapat di simpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan menyikat gigi pada siswa kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-

Muhajirin Tahun 2023 paling banyak memiliki pengetahuan dengan (kriteria 

cukup) 

2. Rata-rata pengetahuan pada siswa kelas kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-

Muhajirin Tahun 2023 memiliki (kriteria cukup). 

3. Modus pengetahuan pada siswa kelas kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-

Muhajirin Tahun 2023 dengan nilai 70 (kriteria cukup). 

4.  Nilai OHI-S pada siswa kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin Tahun 

2023 paling banyak memiliki nilai OHI-S dengan (kriteria baik). 

5. Rata-rata nilai OHI-S pada siswa kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin 

Tahun 2023 yaitu 0,81 (kriteria baik). 

6. Modus OHI-S pada siswa kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin Tahun 

2023 dengan (kriteria baik). 

 

 

 

 

 



40 

 

B. Saran  

1. Kepada siswa kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin untuk 

membiasakan menyikat gigi secara teratur dua kali sehari, pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur dengan cara dan waktu yang benar. 

2. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku, poster atau majalah tentang 

kesehatan gigi dan mulut sebagai media untuk meningkatkan pengetahuan 

siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

3. Pihak sekolah diharapkan agar bekerjasama dengan pihak puskesmas dalam 

upaya meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa Madrasah 

Ibtidaiyah Al-Muhajirin. 

4. Kepada tenaga kesehatan khususnya kesehatan gigi diharapkan untuk 

meningkatkan upaya promotif seperti penyuluhan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang 

kesehatan gigi dan mulut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


