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Description of Teeth Brushing Knowledge and Simplified Oral Hygiene Index 

(OHI-S) Values in Class V Students at Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin in 2023 

ABSTRACT 

Health is a state of well-being of the body, awareness and ability to live a healthy 

life so that it is free from disease. Dental and oral hygiene is also an important 

factor for dental and oral health so that it is free from disease, dental and oral 

hygiene must be maintained and maintained in order to create optimal health, for 

determine tooth brushing knowledge and OHI-S scores in fifth grade students at 

MI Al-Muhajirin in 2023. This research is a descriptive study with 55 

respondents. The type of data collected is primary and secondary data. The 

primary data results from knowledge about tooth brushing and OHI-S scores. 

Secondary data is a list of student names. From the results of research on 55 

students of class V MI Al-Muhajirin showed that the level of knowledge of 

brushing teeth with the highest number of 35 (63.7%) criteria was sufficient, the 

average student's knowledge about brushing teeth was 72.56 criteria sufficient, the 

knowledge mode of brushing teeth was 70 enough criteria. The results of the OHI-

S examination with the highest frequency were 44 (80%) good criteria, the 

average OHI-S MI Al-Muhajirin was 0.81 good criteria, the OHI-S mode with 

good criteria were 44 people. The results of this study can be concluded that 

students have sufficient criteria of knowledge, average knowledge with sufficient 

criteria, mudus with sufficient criteria and with OHI-S with good criteria, good 

average, good mode. 

Keywords: Teeth Brushing Knowledge, Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S), 

student 
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Gambaran Pengetahuan Menyikat Gigi dan Nilai Oral Hygiene Index Simplified 

(OHI-S) pada Siswa Kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-MuhajirinTahun 2023 

ABSTRAK 

Kesehatan merupakan keadaan sejahtera dari badan, adanya kesadaran dan 

kemampuan hidup sehat sehingga  terbebas dari penyakit. Kebersihan gigi dan 

mulut juga merupakan faktor yang penting bagi kesehatan gigi dan mulut agar 

bebas dari penyakit, kebersihan gigi dan mulut harus dijaga dan dipelihara supaya 

tercipta kesehatan yang optimal, untuk mengetahui pengetahuan menyikat gigi 

dan nilai OHI-S pada siswa kelas V di MI Al- Muhajirin tahun 2023. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah responden 55 orang. Jenis data 

yang dikumpulkan adalah data primer dan sekunder. Data primer hasil dari 

pengetahuan tentang menyikat gigi dan nilai OHI-S. Data sekunder adalah daftar 

nama siswa. Dari hasil penelitian pada 55 siswa kelas V MI Al-Muhajirin 

menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan menyikat gigi dengan jumlah tertinggi 

35 (63,7%) kriteria cukup, rata-rata pengetahuan siswa tentang menyikat gigi 

72,56 kriteria cukup, modus pengetahuan menyikat gigi 70 kriteria cukup. Hasil 

pemeriksaan OHI-S dengan frekuensi tertinggi adalah 44 (80%) kriteria baik, rata 

OHI-S MI Al-Muhajirin adalah 0,81 kriteria baik, modus OHI-S dengan kriteria 

baik sebanyak 44 orang, hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa siswa 

memiliki pengetahuan kriteria cucup, rata-rata pengetahuan dengan kriteria cukup, 

mudus dengan kriteria cukup dan dengan OHI-S dengan kriteria baik, rata-rata 

baik, modus baik. 

 

Kata kunci : Pengetahuan Menyikat Gigi, Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S), 

siswa 
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World Health Organization Tahun 2012 (dalam Khasanah, Susanti dan 

Rahayu, 2019), kesehatan merupakan keadaan sejahtera dari badan, adanya 

kesadaran dan kemampuan hidup sehat sehingga  terbebas dari penyakit. Penyakit 

dan masalah kesehatan lain dapat dicegah apabila seseorang menerapkan 

kebersihan lingkungan sekitar terutama pada diri  sendiri dengan baik dan benar. 

Menurut Kemenkes (dalam Muliadi, Iswanto dan Marjianto, 2022), 

kesehatan Gigi dan Mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan jaringan 

lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut, yang 

memungkinkan individu, makan, berbicara dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi, 

gangguan estetik, dan ketidaknyamanan karena adanya penyakit, penyimpangan 

oklusi dan kehilangan gigi sehingga mampu hidup produktif secara sosial 

ekonomi.  

Kebersihan gigi dan mulut juga merupakan faktor yang penting bagi 

kesehatan gigi dan mulut agar bebas dari penyakit, oleh karena itu kebersihan gigi 

dan mulut harus dijaga dan dipelihara supaya tercipta kesehatan yang optimal. 

Kebersihan rongga mulut dapat ditentukan dengan cara pengukuran status 

kebersihan mulut, untuk mengukur kebersihan gigi dan mulut adalah dengan 

mempergunakan suatu indeks yang disebut dengan Oral Hygiene Index Simplified 

(OHI-S). Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) adalah angka yang menyatakan 

keadaan klinis atau kebersihan gigi dan mulut seseorang yang didapat pada waktu 

dilakukan pemeriksaan. Nilai dari Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) ini 

merupakan nilai yang diperoleh dari hasil penjumlahan antara debris index dan 

calculus index (Anwar, 2017). 
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Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui pengetahuan menyikat gigi 

dan nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) pada siswa kelas V di Madrasah 

Ibtidaiah Al-Muhajirin Tahun 2023. Tujuan khusus penelitian ini adalah 

Mengetahui frekuensi siswa yang memiliki pengetahuan menyikat gigi dengan 

kriteria baik, cukup, kurang. Mengetahui rata-rata pengetahuan tentang menyikat. 

Mengetahui modus pengetahuan menyikat gigi. Menghitung frekuensi siswa yang 

mempunyai nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) dengan kriteria baik, 

sedang dan buruk. Menghitung rata-rata nilai Oral Hygiene Index Simplified 

(OHI-S). Mengetahui modus nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S).  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah responden 55 

orang dan dilaksanakan pada bulan April 2023. Jenis data yang dikumpulkan pada 

penelitian ini adalah data primer dan sekunder. Data primer hasil dari pengetahuan 

tentang menyikat gigi dan nilai  Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S), data 

sekunder adalah daftar nama siswa. Pengolahan data dilakukan dengan editing, 

coding dan tabulating. Analisis data dilakukan secara statistik dengan analisis 

univariat berupa frekuensi , rata-rata dan modus.  

Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan mengikat gigi menunjukkan 

bahwa pengetahuan menyikat gigi dengan kriteria baik sebanyak 20 orang 

(36,3%) kriteria cukup sebanyak 35 orang (63,7%) dan tidak ada siswa dengan 

kriteria kurang. Nilai rata-rata pengetahuan menyikat gigi adalah 72,56 dengan 

kriteria cukup, modus pengetahuan  menyikat gigi yaitu 70 dengan kriteria cukup.  

  Berdasarkan hasil penelitian nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S)  

menunjukkan bahwa nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S)  dengan kriteria 

baik 44 orang (80%) kriteria sedang 11 orang (20%) dan tidak ada siswa yang 

memiliki nilai Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) dengan kriteria buruk, rata-

rata  Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) yaitu 0,81 dengan kriteria baik, 

modus Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) adalah kriteria baik sebanyak 44 

orang. 

Berdasarkan analisis bulir soal pengetahuan menyikat gigi pada siswa 

kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin Tahun 2023, menunjukkan bahwa 

soal sebagian besar dijawab salah yaitu soal nomor empat tentang alat – alat 

menyikat gigi sebanyak 45 orang (82%). 
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Hasil tabel silang pengetahuan menyikat gigi dan nilai Oral Hygiene Index 

Simplified (OHI-S)  menunjukkan bahwa pengetahuan baik 20 orang dengan rata-

rata OHI-S 0,73 dan siswa dengan pengetahuan cukup 35 orang dengan rata-rata 

OHI-S 0,82. 

Simpulan hasil penelitian ini yaitu pengetahuan menyikat gigi paling 

banyak memiliki pengetahuan dengan kriteria cukup, rata-rata pengetahuan 

memiliki kriteria cukup, modus pengetahuan dengan nilai 70 (kriteria cukup), 

nilai OHI-S paling banyak memiliki nilai OHI-S dengan kriteria baik, rata-rata 

nilai OHI-S yaitu 0,81 (kriteria baik), modus OHI-S dengan kriteria baik. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti dapat memberikan saran 

kepada siswa kelas V di Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin untuk membiasakan 

menyikat gigi secara teratur dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur dengan cara dan waktu yang benar. Pihak sekolah diharapkan 

menyediakan buku, poster atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut sebagai 

media untuk meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulut. Pihak sekolah diharapkan agar bekerjasama dengan pihak puskesmas 

dalam upaya meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa 

Madrasah Ibtidaiyah Al-Muhajirin. Kepada tenaga kesehatan khususnya 

kesehatan gigi diharapkan untuk meningkatkan upaya promotif seperti 

penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan 

pengetahuan siswa tentang kesehatan gigi dan mulut. 
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