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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN 

No Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan      

1 Pengajuan Judul 

Proposal 

                    

2 Proposal Penelitian                     

 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                     

4 Revisi Proposal                     

B Pelaksanaan      

5 Pengurusan Ijin                     

6 Penelitian                     

C Tahap Akhir      

7 Ujian KTI                     

8 Revisi KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Yang terhormat orang tua/wali anak-anak prasekolah di TK Wirya Kumara, peneliti 

meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian 

ini bersifat sukarela/tidak memaksa, bapak/ibu berhak menolak berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini sebagai berikut :  

Nama Peneliti   Ni Luh Eka Sumariani  

NIM  P07125020037 

Instansi Pendidikan  Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Denpasar  

Judul Penelitian  Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Tentang 

Kebersihan Gigi dan Mulut  Sebelum Dan Sesudah 

diberikan Penyuluhan Dengan Media Busy Book Pada 

Anak Prasekolah Di TK Wirya Kumara Tahun 2023. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan anak tentang 

kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media busy 

book pada anak prasekolah di TK Wirya Kumara Batubulan Tahun 2023. Pada penelitian ini 

peserta akan diberikan soal pilihan ganda yang berjumlah 15 soal dan diberi waktu menjawab 

selama 30 menit, Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya 

dalam penelitian ini. Kepersetaan responden pada penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika ada yang belum jelas, bapak/ibu 

boleh bertanya kepada peneliti. Jika bapak/ibu wali sudah memahami dan bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan untuk menandatangani lembar persetujuan 

(Informed Consent) yang akan dilampirkan.  

Peneliti 

        

           Ni Luh Eka Sumariani  
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INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telat memahami yang akan dilakukan 

oleh saudara Ni Luh Eka Sumariani dengan judul “Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Anak Tentang Kebersihan Gigi dan Mulut  Sebelum Dan Sesudah 

diberikan Penyuluhan Dengan Media Busy Book Pada Anak Prasekolah Di TK 

Wirya Kumara Tahun 2023”. 

Orang Tua/Wali : 

Nama Anak  : 

Umur    :  

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

 Saya menyatakan setuju dan sukarela memberikan ijin kepada anak saya 

untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Bila selama penelitian anak saya 

menginginkan pengunduran diri, maka dapat mengundurkan diri sewaktu – waktu 

tanpa sanksi apapun. 

    Gianyar,     April 2023 

Orang Tua/Wali Responden  

 

 

       (…………….………) 
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Lampiran 3 

Soal Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Tentang  Kebersihan Gigi Dan 

Mulut Sebelum Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Dengan Media       

Busy Book Pada Anak Prasekolah di TK Wirya Kumara                                                                      

Tahun 2023 

 

 

DATA UMUM : 

NAMA  : 

KELAS  : 

 
 

Jawablah pertanyaan berikut dengan benar! 

 
1. Apa guna memelihara kebersihan gigi dan mulut? 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Gusi berdarah dan kotor 

c. Bibir mudah terkena sariawan 

2. Bagaimana cara memilihara kebersihan gigi dan mulut? 

a. Menyikat gigi dengan baik dan benar 

b. Sering makan makanan yang manis 

c. Memeriksakan gigi bila sakit saja 

3. Apa akibat jika tidak menjaga kebersihan gigi dan mulut? 

a. Bau mulut dan gigi rusak 

b. Gigi bersih 

c. Gigi kuat dan sehat  

4. Makanan apa yang dapat merusak gigi? 

a. Coklat dan permen 

b. Apel dan semangka 

c. Semangka dan coklat 
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5. Makanan apa yang dapat membuat gigi sehat?  

a. Makanan yang manis dan lengket 

b. Makanan seperti buah dan sayuran  

c. Makanan yang enak  

6. Apa tujuan menyikat gigi? 

a. Supaya gigi mudah berlubang 

b. Supaya gigi menjadi kuning 

c. Supaya gigi menjadi bersih 

7. Berapa kali minimal menyikat gigi dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 5 kali sehari 

8. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a. Pagi hari saat mandi 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Menyikat gigi ketika mau pergi 

9. Gerakan menyikat gigi dilakukan sebanyak berapa kali? 

a. 2-4 kali 

b. 5-7 kali 

c. 8- 10 kali 

10. Syarat kepala sikat gigi yang benar yaitu?  

a. Kepala sikat besar 

b. Kepala sikat kecil 

c. Kepala sikat lebar 

11. Bagaimana ciri-ciri bulu sikat gigi yang baik? 

a. Bulu sikat halus dan rata 

b. Bulu sikat kaku 

c. Bulu sikat mekar 
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12. Berapa bulan sekali minimal ganti sikat gigi? 

a. 3 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 12 bulan sekali 

13. Apa alat yang digunakan untuk menyikat gigi? 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 

14. Bagaimana cara memelihara sikat gigi? 

a. Dcuci lalu diletakkan begitu saja setelah menyikat gigi 

b. Dicuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan kepala sikat 

menghadap keatas 

c. Dicuci pada gelas kumur dan diletakkan dengan kepala sikat 

menghadap kebawah 

15. Berapa bulan minimal kontrol ke dokter gigi? 

a. 6 bulan sekali 

b. 8 bulan sekali 

c. 12 bulan sekali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Virgantari, S. Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Sebelum dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Pada 

Siswa Kelas IV dan V Tahun 2019  
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Lampiran 4 

 

Kunci Jawaban Soal Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Tentang 

Kebersihan Gigi Dan Mulut Sebelum Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan 

Dengan Media Busy Book Pada Anak Prasekolah di TK Wirya Kumara                                                                               

Tahun 2023 

 

 

 
1. A 

 

2. A 

 

3. A 

 

4. A 

 

5. B 

 

6. C 

 

7. B 

 

8. B 

 

9. C 

 

10. B 

 

11. A 

 

12. A 

 

13. C 

 

14. B 

 

15. A 
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Lampiran 5 

Tabel Induk Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Tentang Kebersihan Gigi Dan Mulut Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Penyuluhan Dengan Media Busy Book Pada Anak Prasekolah di TK Wirya Kumara Tahun 2023 

 

  

Jumlah

Benar Nilai Kategori

Jumlah

Benar Nilai Kriteria Benar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 2 3 4 6 7 8 10 11 12

1 R1 6 Th L 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 7 46,67 Gagal 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80 Sangat Baik

2 R2 6 Th L 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 8 53,3 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 86,67 Sangat Baik

3 R3 5 Th P 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 66,67 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 86,67 Sangat Baik

4 R4 5 Th L 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 10 66,67 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 Sangat Baik

5 R5 5 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 7 46,67 Gagal 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80 Sangat Baik

6 R6 5 Th P 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 10 66,67 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Sangat Baik

7 R7 6 Th L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 10 66,67 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

8 R8 6 Th P 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Sangat Baik

9 R9 6 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 7 46,67 Gagal 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80 Sangat Baik

10 R10 5 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 Sangat Baik

11 R11 5 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 7 46,67 Gagal 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80 Sangat Baik

12 R12 5 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 7 46,67 Gagal 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 80 Sangat Baik

13 R13 5 Th L 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 8 53,3 Kurang 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 86,67 Sangat Baik

14 R14 5 Th L 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 73,3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

15 R15 6 Th L 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 93,3 Sangat Baik

Sebelum Penyuluhan Sesudah Penyuluhan

Nomor Soal Nomor Soal

5 9

Jenis 

Kelamin
UmurNo Responden
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1 2 3 4 6 7 8 10 11 12

16 R16 6 Th L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 66,67 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93,3 Sangat Baik

17 R17 6 Th L 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73,3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

18 R18 6 Th P 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11 73,3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

19 R19 5 Th L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 11 73,3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

20 R20 6 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 7 46,67 Gagal 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 12 80 Sangat Baik

21 R21 6 Th P 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 8 53,3 Kurang 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 86,67 Sangat Baik

22 R22 5 Th P 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 93,3 Sangat Baik

23 R23 6 Th P 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 73,3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

24 R24 6 Th P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Sangat Baik

25 R25 6 Th P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

26 R26 5 Th P 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 9 60 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93,3 Sangat Baik

27 R27 6 Th P 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 6 40 Gagal 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 12 80 Sangat Baik

28 R28 5 Th P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 8 53,3 Kurang 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 86,67 Sangat Baik

29 R29 6 Th P 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11 73,3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

30 R30 6 Th P 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 8 53,3 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 86.67 Sangat Baik

31 R31 5 Th P 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11 73,3 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

32 R32 6 Th P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

33 R33 5 Th P 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

34 R34 6 Th P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 9 60 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Sangat Baik

34 34 16 24 13 21 6 12 2 15 33 31 11 21 32 305 2032.97 34 34 27 31 34 34 34 34 22 34 34 22 34 34 26 468 3033.05

59,79 91,91

5 9

Jumlah

Rata-rata

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan  :          Kategori : Sangat baik   : Nilai 80-100 

Salah   : 0                Baik   : Nilai 70-79 

Benar   : 1                Cukup  : Nilai 60-69 

Nilai   : (Jumlah benar x 20) : 3              Kurang  : Nilai 50-59 

                  Gagal  : 0-49
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Lampiran 6 

Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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