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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang kebersihan gigi dan mulut sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan dengan media busy book pada anak prasekolah di 

TK Wirya Kumara Batubulan, Kecamatan Sukawati, Kabupaten Ginyar tahun 

2023 yaitu sebelum penyuluhan sebagian besar anak memiliki tingkat 

pengetahuan dengan kriteria cukup berjumlah 45% dan meningkat menjadi 

kriteria sangat baik berjumlah 100% sesudah penyuluhan. Rata-rata tingkat 

pengetahuan sebelum penyuluhan yaitu 59,79 dengan kriteria kurang meningkat 

menjadi 91,91 dengan kriteria sangat baik sesudah penyuluhan. Rata-rata tingkat 

pengetahuan pada anak  perempuan lebih besar dari pada anak laki-laki baik 

sebelum maupun sesudah penyuluhan.  

B. Saran 

Saran yang bisa diberikan oleh peneliti berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan ialah sebagai berikut: 

1. Kepada pihak Puskesmas diharapkan melalui program UKGS untuk 

meningkatkan upaya promotif dengan memberikan penyuluhan tentang 

kebersihan gigi dan mulut pada anak prasekolah di TK Wirya Kumara 

Batubulan dengan memanfaatkan berbagai media seperti media busy book. 

2. Kepada pihak Sekolah diharapkan ikut berperan aktif dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut siswanya melalui pemberian penyuluhan tentang 

kebersihan gigi dan mulut dalam kegiatan sekolah. 
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3. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bermain atau majalah bacaan 

tentang kebersihan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi 

untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa yang belum 

maksimal serta menerapkan pengetahuannya untuk menjaga kebersihan gigi 

dan mulutnya. 

  


