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DESCRIPTION OF CHILDREN'S KNOWLEDGE LEVEL ABOUT DENTAL
AND ORAL HYGIENE BEFORE AND AFTER BEING GIVEN COUNSELING
WITH BUSY BOOK MEDIA IN PRESCHOOL CHILDREN
AT TK WIRYA KUMARA BATUBULAN
YEAR 2023

ABSTRACT

Busy book is a new form of media that is creative and innovative in developing
children's abilities. The purpose of this study was to determine the level of
children's knowledge about dental and oral hygiene before and after counseling
with busy book media in preschool children at Wirya Kumara Batubulan
Kindergarten in 2023. This type of research is descriptive research with the
number of respondents as many as 34 preschool children, this research was
conducted in April. The types of data used in this study are primary data and
secondary data. The data collection method is through pre-test and post-test
questionnaires which are then analyzed using univariate analysis. The results
showed that the percentage of children's knowledge level about dental and oral
hygiene before counseling was the highest percentage with sufficient criteria
totaling 45% and increased to very good criteria totaling 100% after counseling.
The average level of knowledge before counseling was 59.79 with insufficient
criteria increased to 91.91 with very good criteria after counseling. The average
level of knowledge in girls was greater than boys both before and after
counseling. The conclusion of this study is that counseling using busy book media
is can increasing knowledge about oral hygiene.

Keywords: Knowledge, Counseling, Busy Book, Preschool
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PENYULUHAN DENGAN MEDIA BUSY BOOK PADA ANAK
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ABSTRAK

Busy book merupakan bentuk media baru yang kreatif dan inovatif dalam
mengembangkan kemampuan anak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui tingkat pengetahuan anak tentang kebersihan gigi dan mulut sebelum
dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media busy book pada anak prasekolah
di TK Wirya Kumara Batubulan tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah penelitian
deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 34 anak prasekolah, penelitian ini
dilakukan pada bulan April. Jenis data yang digunakan pada penelitian ini adalah
data primer dan data sekunder. Metode pengumpulan data yaitu melalui kuisioner
pre-test dan post-test yang kemudian dianalisis menggunakan analisis univariat.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase tingkat pengetahuan anak tentang
kebersihan gigi dan mulut sebelum penyuluhan persentase paling tinggi dengan
kriteria cukup berjumlah 45% dan meningkat menjadi kriteria sangat baik
berjumlah 100% sesudah penyuluhan. Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum
penyuluhan yaitu 59,79 dengan kriteria kurang meningkat menjadi 91,91 dengan
Kriteria sangat baik sesudah penyuluhan. Rata-rata tingkat pengetahuan pada anak
perempuan lebih besar dari pada anak laki-laki baik sebelum maupun sesudah
penyuluhan. Simpulan dari penelitian ini adalah penyuluhan menggunakan media
busy book dapat meningkatkan pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut.

Kata kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Busy Book, Prasekolah
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Kebersihan gigi dan mulut ialah kondisi yang memperlihatkan jika mulut
seseorang bebas dari kontaminan termasuk kotoran, plak, dan karang gigi. Jika
perawatan gigi diabaikan, plak akan selalu menumpuk di gigi dan akhirnya
menutupi seluruh permukaan gigi. Tingginya kemungkinan anak-anak usia
prasekolah untuk jajan sembarangan seperti makanan manis dan lengket, mereka
memiliki risiko yang lebih tinggi dari rata-rata untuk mengembangkan gigi
berlubang. Karena pada umumnya anak usia prasekolah masih menunjukkan
perilaku atau praktik yang tidak mendukung kesehatan gigi, maka kelompok usia

ini sangat rentan terhadap gangguan gigi dan mulut.

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut merupakan satu dari sejumlah teknik
untuk menyebarkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut. Efektivitas
upaya pendidikan kesehatan mulut untuk anak sekolah terkait erat dengan
pendekatan pendidikan dan pentingnya fungsi media, karena dapat
mempromosikan pembelajaran dan mempermudah siswa untuk memahami materi
pelajaran. Pesan media memiliki potensi untuk menjadi lebih menarik dan mudah
dipahami. Penggunaan busy book menjadi salah satu medianya Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan anak tentang
kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan
media busy book pada anak prasekolah di TK Wirya Kumara Batubulan tahun
2023. Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2023. Jenis penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan data primer dan sekunder

dengan analisis univariat. Total responden penelitian ini berjumlah 34 responden.

Hasil penelitian pada anak prasekolah di TK Wirya Kumara Batubulan pada
tahun 2023 yang berjumlah 34 responden, menunjukkan bahwa persentase tingkat

pengetahuan anak tentang kebersihan gigi dan mulut sebelum penyuluhan yaitu,
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tingkat pengetahuan anak dengan kriteria baik berjumlah hanya tujuh responden
(20%), kriteria cukup berjumlah 15 responden (45%), kriteria kurang berjumlah
lima responden (15%), dan kriteria gagal berjumlah tujuh responden (20%),
sedangkan persentase tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut
sesudah penyuluhan meningkat seluruhnya (100%) menjadi Kkriteria sangat baik
berjumlah ,dan tidak ada anak yang memiliki kategori tingkat pengetahuan baik,

cukup, kurang, dan gagal (0%).

Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan
persentase tingkat pengetahuan anak yang paling tinggi yaitu pada kriteria cukup
sebanyak 45%, sedangkan setelah diberikan penyuluhan meningkat menjadi
kriteria sangat baik paling tinggi sebanyak 100%. Pertumbuhan tersebut
merupakan hasil dari penyajian media busy book yang menarik sehingga
pembelajaran menjadi menyenangkan dan meningkatkan semangat belajar anak.
Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut sebelum
penyuluhan pada anak prasekolah TK Wirya Kumara Batubulan tahun 2023 yaitu
sebesar 59,79 dengan kriteria kurang dan meningkat menjadi 91,91 dengan

Kriteria sangat baik sesudah penyuluhan.

Dari hasil yang diperoleh dapat disimpulan bahwa penyuluhan
menggunakan media busy book efektif untuk meningkatkan pengetahuan tentang
kebersihan gigi dan mulut di TK Wirya Kumara Batubulan, dari kriteria cukup
sebelum penyuluhan menjadi kriteria sangat baik sesudah penyuluhan. Rata-rata
tingkat pengetahuan pada anak perempuan lebih besar dari pada anak laki-laki
baik sebelum maupun sesudah penyuluhan. Diharapkan bagi pihak sekolah agar
menyediakan bahan bacaan tentang kebersihan gigi dan mulut di perpustakaan

sekolah sehingga pengetahuan anak tentang kebersihan gigi dan mulut meningkat.
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