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THE RELATIONSHIP OF THE ROLE OF THE FAMILY ASSISTANCE 

TEAM (TPK) IN ACCEPTING THE PROSPECTIVE BRIDGE WITH 

STUNTING PREVENTION EFFORTS 

 

ABSTRACT 

 

Efforts to prevent and reduce stunting prevalence  are development priorities as 

stated in Presidential Regulation No. 72 of 2021 concerning the Acceleration of 

Stunting Reduction, which istargeted to be 14% in 2024, so that BKKBN formed 

a new strategy, namely family assistance implemented by  the  Assistance Team  

The family of  one of  the  targets is the bride-to-be.   The purpose of this  study 

is to  determine the  relationship between the role of the  Family Assistance Team  

in accompanying  brides-to-be with stunting   prevention efforts.   This type of 

research is quantitative non-experimental with correlational  descriptive design 

and cross-sectional approach.  The population of this study was 44 respondents 

of prospective brides. This study used total sampling technique with the number 

of samples equal to the total population.  The characteristics of   respondents  

consisted of  the same number of male and female  respondents  with the  majority 

aged 21-25 years (45.5%),  secondary education (56.8%),  self-employed work 

(38.6%),  income medium (56.8%), the role of family assistance teams with good 

categories (90.9%),  stunting  prevention efforts with good  categories (81.8%).    

spearman rank test  results, obtained p-value = 0.000 then Ha is accepted, 

meaning that there is a relationship between the role of the Family Assistance 

Team in accompanying the bride and groom with stunting prevention efforts. The 

r value of 0.671 indicates a strong correlation. The  Family Assistance Team in  

Ababi Village is advised to  maximize mentoring activities for brides-to-be and 

optimize their role in the community.   

Keywords: TPK, bride and groom, stunting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

HUBUNGAN PERAN TIM PENDAMPING KELUARGA (TPK)  

DALAM MENDAMPINGI CALON PENGANTIN DENGAN  

UPAYA PENCEGAHAN STUNTING 

 

ABSTRAK 

Upaya pencegahan dan penurunan prevalensi stunting merupakan prioritas 

pembangunan yang tertuang dalam Perpres No 72 Tahun 2021 tentang Percepatan 

Penurunan Stunting, yang ditargetkan menjadi 14% di tahun 2024, sehingga 

BKKBN membentuk strategi baru yaitu pendampingan keluarga yang dilaksanakan 

oleh Tim Pendamping Keluarga salah satu sasarannya adalah calon pengantin. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara peran Tim 

Pendamping Keluarga dalam mendampingi calon pengantin dengan upaya 

pencegahan stunting. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif non-eksperimental 

dengan desain deskriptif korelasional dan pendekatan cross-sectional. Populasi 

penelitian ini yaitu 44 responden calon pengantin. Penelitian ini menggunakan 

tehnik total sampling dengan jumlah sampel sama dengan total populasi. 

Karakteristik responden terdiri atas jumlah responden laki-laki dan perempuan yang 

sama dengan mayoritas umur 21-25 tahun (45,5%), pendidikan menengah (56,8%), 

pekerjaan wiraswasta (38,6%), penghasilan sedang (56,8%), peran tim pendamping 

keluarga dengan kategori baik (90,9%), upaya pencegahan stunting dengan kategori 

baik (81,8%). hasil uji spearman rank, diperoleh nilai p-value = 0,000 maka Ha 

diterima artinya terdapat hubungan antara peran Tim Pendamping Keluarga dalam 

mendampingi calon pengantin dengan upaya pencegahan stunting. Nilai r yaitu 

0,671 menunjukkan korelasi yang kuat. Tim Pendamping Keluarga di Desa Ababi 

disarankan lebih memaksimalkan kegiatan pendampingan pada calon pengantin 

dan mengoptimalkan perannya di masyarakat. 

Kata kunci: TPK, calon pengantin, stunting 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PERAN TIM PENDAMPING KELUARGA (TPK)  

DALAM MENDAMPINGI CALON PENGANTIN DENGAN  

UPAYA PENCEGAHAN STUNTING 

 

(Studi dilakukan di Desa Ababi, Kecamatan Abang,  

Kabupaten  Karangasem Tahun 2023) 

 

Oleh: Komang Triana Yulia Dewi 

Stunting merupakan terganggunya proses tumbuh kembang anak karena 

kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang, gejalanya berupa tinggi badan anak 

yang berada di bawah standar yang telah ditetapkan oleh menteri kesehatan. 

(Kemenkes RI, 2022). Proses terjadinya stunting dimulai sejak prakonsepsi yaitu 

saat seorang remaja mengalami anemia dan kurang gizi menjadi calon ibu, 

kemudian saat hamil tidak memperoleh asupan gizi yang cukup dan tinggal di 

lingkungan dengan sanitasi yang buruk. Hasil SSGI yang telah dilakukan tahun 

2022 menyatakan prevalensi stunting Kabupaten Karangasem sebesar 9,2%, 

Kabupaten Karangasem mengalami penurunan prevalensi stunting dari tahun 

sebelumnya yaitu dari 22,9% menjadi 9,2% (Kemenkes RI, 2023a).  

Namun menurut data elektronik Pencatatan dan Pelaporan Gizi berbasis 

Masyarakat (e-PPGM), Prevalensi balita stunting di Kabupaten Karangasem 

menduduki posisi pertama dengan prevalensi 7,0%. Berdasarkan studi pendahuluan 

yang dilakukan peneliti di DinKes Kabupaten Karangasem menunjukkan bahwa 

wilayah kerja Puskesmas Abang I memiliki prevalensi tertinggi anak stunting 

sebesar 16,57% yaitu 310 anak. Jumlah ini meningkat dari tahun lalu yang 

sebelumnya hanya 128 anak. Desa dengan kejadian stunting tertinggi yaitu Desa 

Ababi dengan persentase 18,84%  yaitu sebanyak 88 orang. Desa Ababi merupakan 

salah satu Desa yang menjadi lokus penanggulangan stunting yang ada di bawah 

naungan kerja Puskesmas Abang I (Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem, 

2023). 

Upaya pencegahan dan penurunan prevalensi stunting merupakan prioritas 

pembangunan yang tertuang dalam Perpres No 72 Tahun 2021 tentang Percepatan 

Penurunan Stunting yang ditargetkan menjadi 14% di tahun 2024. Strategi baru 
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yang dilakukan BKKBN untuk percepatan penurunan stunting adalah pendekatan 

keluarga melalui pendampingan keluarga berisiko stunting yang dilaksanakan oleh 

Tim Pendamping Keluarga agar melaksanakan tugas sesuai dengan kapasitas dan 

peran di bidangnya masing-masing. Salah satu sasarannya adalah calon pengantin.  

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan peran tim 

pendamping keluarga (TPK) dalam mendampingi calon pengantin dengan upaya 

pencegahan stunting di Desa Ababi, Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem 

Tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif non-eksperimental dengan 

desain deskriptif korelasional dan pendekatan yang digunakan pada penelitian ini 

adalah cross-sectional. Penelitian ini menggunakan tehnik sampling total sampling 

dengan 44 responden calon pengantin di Desa Ababi yang sudah mendapatkan 

pendampingan oleh Tim Pendamping Keluarga. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan kuisioner yang telah disusun peneliti. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan hasil analisis bivariat yang 

menggunakan uji spearman rank, diperoleh nilai p-value = 0,000 lebih kecil dari 

alpha (0,000 < 0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya terdapat hubungan 

antara peran Tim Pendamping Keluarga dalam mendampingi calon pengantin 

dengan upaya pencegahan stunting. Dengan nilai r yaitu 0,671 nilai tersebut 

menunjukkan korelasi yang kuat antara variabel peran tim pendamping keluarga 

dengan upaya pencegahan stunting. 

Tim Pendamping Keluarga di Desa Ababi disarankan untuk lebih 

memaksimalkan kegiatan pendampingan pada calon pengantin dan 

mengoptimalkan perannya di masyarakat. Peneliti selanjutnya disarankan untuk 

melakukan penelitian di lokasi yang berbeda dengan demografi wilayah, sosial 

budaya serta karakteristik responden yang berbeda sehingga dapat melihat peran 

Tim Pendamping Keluarga terhadap upaya pencegahan stunting di wilayah lain. 
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