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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA  

A. Karies Gigi  

1. Pengertian karies gigi  

Karie is gigi ataui gigi be irluibang adalah pe inyakit jaringan gigi yang ditandai 

de ingan keiruisakan jaringan, dimuilai dari peirmuikaan gigi  meiluias kei arah puilpa. 

Karie is gigi dapat dialami seitiap orang dan dapat timbuil pada satui pe irmuikaan gigi 

ataui leibih, seirta dapat meiluias kei bagian yang le ibih dalam dari gigi, misalnya dari 

e imail kei de intin ataui kei puilpa. Karieis dikare inakan beirbagai se ibab, diantaranya adalah 

karbohidrat, mikroorganismei seirta peirmuikaan dan beintuik gigi. Karbohidrat yang 

teirtinggal di dalam muiluit dan mikroorganismei, meiruipakan peinye ibab dari karieis gigi, 

se imeintara peinye ibab karieis gigi yang tidak langsuing adalah peirmuikaan dan beintuik 

dari gigi te irse ibuit. Gigi de ingan fissuire i yang dalam meingakibatkan sisa – sisa 

makanan muidah meileikat dan beirtahan, se ihingga produiksi asam oleih bakteiri akan 

be irlangsuing de ingan ce ipat dan meinimbuikan karieis gigi (Tarigan, 2013).   

2. Faktor – faktor mempengaruhi terjadinya karies gigi 

Karie is te irjadi buikan diseibabkan kare ina satui faktor saja, meilainkan 

dise ibabkan oleih banyak faktor (muiltifaktoral). Hal itui be irarti banyak se ikali faktor 

yang me injadi peinye ibab timbuilnya ke ijadian karieis gigi. Be ibe irapa pe ingamatan teirlihat  

jeilas bahwa seimakin deikat manuisia deingan alam se imakin se idikit dijuimpai karie is 

pada giginya. Se imakin canggihnya pabrik makanan meingakibatkan seimakin tinggi 

pe irse intasei karieis pada masyarakat yang meingkonsuimsi makanan dari hasil pabrik 
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teirse ibuit, Se ilain faktor yang ada didalam muiluit yang langsuing be irhuibuingan de ingan 

karieis, te irdapat faktor-faktor yang tidak langsuing yang dise ibuit faktor luiar yang 

meiruipakan faktor preisdiposisi dan faktor-faktor peinghambat teirjadinya karie is. Faktor 

lu iar antara lain: uisia, jeinis keilamin, suikui bangsa, leitak ge iografis, kuiltuir sosial 

pe induiduik, ke isadaran, sikap dan peirilakui individui te irhadap ke ise ihatan gigi (Tarigan, 

2013) 

a. Faktor dari dalam 

Me inuiruit Pintauili dan Hamada (2014), faktor reisiko yang ada di dalam muiluit 

meiruipakan faktor yang langsuing be irhuibuingan de ingan karie is, ada eimpat faktor 

be irinteiraksi: 

1) Host  

Variasi morfologi gigi juiga meimpe ingaruihi reisiste insi gigi teirhadap karieis. 

Dike itahuii adanya pit dan fissuire i pada gigi yang me iruipakan daeirah gigi yang sangat 

re intan teirhadap karieis ole ih kareina sisa makanan mauipuin bakteiri akan muidah 

be irtuimpuik disini. Saliva me iruipakan sisteim pe irtahanan uitama teirhadap karieis. Saliva 

dise ikreisi ole ih tiga keile injar uitama yaitui glanduila parotis, glanduila suibmandibuilaris, 

dan glanduila suiblinguialis, seirta beibe irapa keileinjar saliva keicil. Seikre isi saliva akan 

meimbasahi gigi dan muikosa muilu it seihingga gigi dan muikosa tidak meinjadi keiring. 

Saliva meimbe irsihkan rongga muiluit dari de ibris-de ibris makanan seihingga bakte iri tidak 

dapat tuimbuih dan beirke imbang biak. Mineiralmineiral didalam saliva meimbantui prose is 

re imineiralisasi eimail gigi. E inzim muicin, zidinei, dan lisozimei yang te irdapat dalam 

saliva meimpuinyai sifat bakteiriostatis yang dapat meimbuiat bakteiri muiluit meinjadi 
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tidak beirbahaya. Aliran saliva yang baik akan meimbeirsihkan muiluit teirmasuik 

meilaruitkan guila seirta meinguirangi pote insi ke ileingke itan makanan. 

2) Mikroorganisme i  

Plak pada gigi me ime igang pe inting dalam meinye ibabkan te irjadinya karie is. Plak 

adalah suiatui lapisan luinak yang te irdiri atas kuimpuilan mikroorganismei yang 

be irkeimbangbiak di atas suiatui matriks yang te irbe intuik dan meileikat eirat pada 

pe irmuikaan gigi yang tidak dibeirsihkan. Komposisi mikroorganisme i dalam plak 

be irbeida-be ida, bakteiri yang banyak dijuimpai adalah bakteiri Streiptococcuis, 

Lactobacilluis, Actinomiceis, dan lain-lain. Kuiman se ije inis Streiptococcuis be irpeiran 

dalam proseis awalnya te irjadinya karieis yang leibih meiruisak lapisan luiar peirmuikaan 

e imail, seilanjuitnya Lactobacilluis me ingambil alih peiranan pada karieis yang le ibih 

dalam dan leibih meiruisak gigi. Mikrooganisme i meine impeil di gigi be irsama plak 

se ihingga plak te irdiri dari mikroorganisme i (70%) dan bahan antara se il (30%), plak 

akan teirbeintuik jika teirdapat beircampuir deingan karbohidrat. 

3) Suibstrat 

 Suibstrat ataui die it dapat meimpeingaruihi pe imbeintuikan plak kareina meimbantui 

pe irkeimbangbiakan dan kolonisasi mikroorganisme i yang ada pada peirmuikaan gigi. 

Se ilain itui dapat meimpeingaruihi me itabolismei bakte iri dalam plak deingan me inye idiakan 

bahan-bahan yang dipe irluikan uintu ik meimproduiksi asam seirta bahan yang aktif yang 

meinye ibabkan timbuilnya karie is. Hasil pe ineilitian meinuinjuikkan bahwa orang yang 

banyak meingkonsuimsi karbohidrat teiruitama suikrosa ce ideiruing me ingalami keiruisakan 

pada gigi, se ibaliknya orang de ingan die it yang me inganduing le imak dan proteiin hanya 
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se idikit ataui tidak sama se ikali meimpuinyai karie is gigi. Hal ini pe inting uintuik 

meinuinjuikkan bahwa karbohidrat meimeigang pe iranan pe inting dalam teirjadinya karieis. 

4) Waktui 

Pe inge irtian waktui adalah keiceipatan teirbe intuiknya karie is se irta lama dan 

fre ikuieinsi suibstrat me ineimpeil di pe irmuikaan gigi. Se icara uimuim, lamanya waktui yang 

dibuituihkan karieis uintuik be irke imbang me injadi satui kavitas cuikuip be irvariasi 

dipeirkirakan 6 – 48 builan. 

b. Faktor dari luiar 

Me inuiruit Tarigan (2013), beibe irapa faktor luiar yang juiga me impeingaruihi 

teirjadinya karie is gigi yaitui:   

1) Uisia  

Ke ijadian karieis gigi dapat meiningkat se iiring de ingan be irtambahnya uisia. 

Anak-anak me imiliki reisiko tinggi te irhadap karieis kare ina suilitnya me ilakuikan 

pe imbeirsihan gigi pada saat barui e iruipsi. faktor uisia dibagi meinjadi tiga fasei, yaitui: 

a) Pe iriodei gigi be ircampuir: pada peiriode i ini gigi molar satui peirmanein paling se iring 

teirke ina karieis gigi. 

b) Pe iriodei re imaja uisia 14 – 20 tahuin: pada pe iriodei ini yang se iring te irjadi adalah 

pe imbeikakan guisi yang dise ibabkan ole ih pe iruibahan hormonal, seihingga me imbuiat 

ke ibeirsihan gigi dan muiluit kuirang te irjaga dan meiningkatkan preivale insi karieis. 

c) Uisia 40 – 50 tahuin: pada pe iriodei ini akan te irjadinya re ise isi gingiva se ihingga sisa 

makanan leibih muidah meine impeil dan suilit dibeirsihkan. 
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2) Jeinis ke ilamin  

Pre ivale insi karieis gigi pada pe ire impuian le ibih tinggi dibandingkan laki-laki. 

Hal ini diseibabkan kareina eiruipsi gigi pada peire impuian leibih ceipat dibandingkan 

de ingan laki-laki, seihingga gigi pada peireimpuian leibih ceipat dan leibih lama teirpapar 

faktor reisiko karieis.  

3) Suikui bangsa  

Be ibe irapa peine ilitian meinuinjuikkan adanya huibuingan antara suikui bangsa 

de ingan pre ivale insi karieis gigi be irluibang. Be ibe irapa faktor diantaranya, adanya 

ke iadaan sosial eikonomi, peindidikan, makanan, cara peince igahan gigi be irluibang, dan 

jangkauian peilayanan ke ise ihatan gigi yang be irbeida pada seitiap suikui te irse ibuit. 

4) Le itak ge iografis 

Di daeirah-dae irah teirteintui yang suilit uintuik meindapatkan air tawar yang cuikuip 

meinganduing fluior, maka anak yang lahir di daeirah ini akan meimiliki gigi yang 

muidah rapuih. 

5) Kuiltuir sosial pe induiduik 

Ada be ibe irapa faktor keiadaan sosial eikonomi yang be irpe ingaruih teirhadap 

teirjadinya pre ivale insi karieis yaitui peirbe idaan peindidikan, peinghasilan, keibiasaan 

meirawat gigi, hu ibuingan de ingan adanya dieit, peirilakui sosial dan keibiasaan akan 

meinye ibabkan pe irbeidaaan juimlah karieis.  

6) Ke isadaran, sikap, dan peirilakui individui teirhadap keise ihatan gigi  

Me iruibah sikap dan pe irilakui se ise iorang haruis didasari dari motivasi 

teirte intui dari individui itui se indiri, seihingga se ise iorang yang be irsangkuitan maui 

meilakuikan motivasi teirse ibuit deingan suikare ila. 
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3. Proses terjadinya karies gigi  

Prose is te irjadinya karie is Me iruiruit Ford dalam Suiryaningsih (2018),  prose is 

teirjadinya karie is dapat digambarkan seicara singkat se ibagai beirikuit: 

 

 

 

Gambar 1 : Prose is Te irjadinya Karie is Gigi.  

Me inuinjuikkan bahwa ada tiga komponein yang dipe irluikan dalam proseis karie is 

yaitui gigi, plak (bakteiri), seirta dieit yang cocok. Dieit yang paling be irpe iran se ibagai 

faktor uitama bagi peiningkatan pre ivale insi karieis. Kompone in die it yang sangat 

karioge inik adalah guila se ipe irti suikrosa dan gluikosa. Guila akan me inye ibabkan 

pe inuiruinan pH plak se ihingga me inye ibabkan teirjadinya de imineiralisasi, (suiryaningsih, 

P.A. 2018).  

4. Bentuk – bentuk karies gigi  

Me inuiruit Tarigan (2013), keiparahan karieis gigi dapat dikeitahuii dari cara 

meiluiasnya, ke idalamannya, se irta lokasi teirjadinya karie is. Be intuik-be intuik karie is 

diklasifikasikan meinjadi eimpat bagian antara lain:  

a. Be irdasarkan cara meiluiasnya karieis 

1) Peine itrieire inde i karieis 

Karie is yang me iluias dari eimail kei deintin dalam beintuik keiruicuit. Pe iluiasannya 

se icara peirne itrasi, yaitui me iluias ke iarah dalam 
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2) Uinte irminire indei karie is  

Karie is yang me iluias dari eimail kei de intin deingan jalan meiluias kei arah 

samping, se ihingga be intuik se ipe irti peiriuik. 

b. Be irdasarkan kei dalaman karieis  

1) Karie is suipe irfisialis 

Karie is yang barui me inge inai e imail saja. 

2) Karie is me idia 

Karie is yang suidah me inge inai deintin teitapi be iluim meile ibihi seiteingah de intin. 

3) Karie is profuinda 

Karie is yang me inge inai leibih dari seiteingah de intin dan kadang-kadang suidah 

meinge inai puilpa. 

c. Be irdasarkan lokasi karieis (te impat teirjadinya karie is)  

Me ingklasifikasikan karieis atas lima bagian dan dibeiri tanda nomor romawi, 

dimana kavitas diklasifikasikan beirdasarkan peirmuikaan gigi yang te irke ina karie is 

antara lain: 

1)  Ke ilas I 

Karie is yang te irdapat pada bagian okluisal (pit dan fissuire i) dari gigi pre imolar 

dan molar (gigi poste irior), juiga pada gigi anteirior.  

2) Ke ilas II 

 Karie is yang te irdapat pada bagaian aproksimal dari gigi molar ataui pre imolar 

yang uimuimnya me iluias sampai kei bagian occluisal. 
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3) Ke ilas III 

 Karie is yang te irdapat pada bagian aproksimal dari gigi de ipan teitapi beiluim 

meincapai margo incisal (beiluim meincapai 1/3 incisal gigi).  

4) Ke ilas IV 

 Karie is yang te irdapat pada bagian aproksimal dari gigi de ipan dan suidah 

meincapai margo incisal (teilah meincapai 1/3 incisal gigi).  

5) Ke ilas V 

Karie is yang te irdapat pada bagian 1/3 leihe ir dari gigi anteirior mauipuin gigi 

poste irior pada peirmuikaan labial, linguial, palatal, mauipuin buiccal dari gigi. 

d. Be irdasarkan banyaknya pe irmuikaan gigi yang te irke ina karieis  

1) Simpeil karieis 

Karie is yang dijuimpai pada satui pe irmuikaan saja, misalnya pada bagian 

labial, buiccal, linguial, me isial, distal, dan occluisal.  

2)  Komple iks karie is 

 Karie is yang suidah luias dan me inge inai le ibih dari satui bidang pe irmuikaan 

gigi, misalnya pada bagian me isio incisal, disto incisal. 

5. Akibat karies gigi 

Me inuiru it Listrianah, Zainuir, dan Sapuitri (2018), Jika karieis beiluim 

meine imbuis eimail gigi, maka beiluim teirasa apa-apa. Tapi jika suidah meincapai 

lapisan deintin biasanya akan meirasakan rasa ngilui. Prose is peimbe intuikan karieis ini 

akan beirlanjuit beirtambah beisar dan beirtambah dalam. Luibang gigi yang be isar ini 

akan meinjadi jalan masuik bakteiri-bakteiri yang ada didalam muiluit uintuik 

meinginfe iksi jaringan puilpa gigi te irse ibuit yang akan meinimbuilkan rasa sakit 
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be irdeinyuit sampai ke i keipala, beigitui juiga apabila gigi te irse ibuit teirkeina rangsangan 

dingin, panas, makanan yang manis dan asam. 

6. Pencegahan karies gigi  

Me injaga ke ibeirsihan gigi dan muiluit meiruipakan cara teirbaik uintuik 

meince igah teirjadinya pe inyakit-pe inyakit gigi dan muiluit se ipeirti: karie is gigi dan 

gingivitis. Ke iduia pe inyakit teirse ibuit meiruipakan peinyakit yang paling se iring 

diteimuikan dalam muiluit, pe inyabab uitamanya adalah plak. Me inuiruit Tarigan 

(2013), be ibeirapa cara peinceigahan karieis gigi antara lain: 

a. Me inyikat gigi  

Me inyikat gigi adalah cara yang dike inal se icara uimuim oleih masyarakat 

uintuik meinjaga ke ibe irsihan gigi dan muiluit de ingan maksuid agar te irhindar dari 

pe inyakit gigi dan muiluit. Waktui meinyikat gigi yang teipat dan beinar yaitui minimal 

duia kali seihari, pagi se iteilah sarapan dan malam seibe iluim tiduir. 

b. Pe inuituipan fissuire i 

Pe inuitu ipan fissuire i adalah tindakan prote iktif yang te irbuikti baik uintuik 

meince igah pe irkeimbangan karieis pada anak-anak. Peinuituipan fissuire i kini 

direikome indasikan uintuik se imuia uisia. 

c. Be inang gigi  

Pe ingguinaan be inang gigi akan dapat meinghilangkan plak dan sisa-sisa 

makanan dari seila-se ila gigi dan yang ada di bawah guisi. Dae irah ini suilit 

dibeirsihkan de ingan sikat gigi.  
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d. Kuimuir-kuimuir 

 Se iteilah meimbeirsihkan gigi de ingan sikat gigi dan be inang gigi lakuikanlah 

kuimuir-kuimuir, se ihingga plak dan kotoran-kotoran lain yang suidah le ipas dapat 

dihilangkan. 

7. Perawatan karies gigi 

pe irawatan karieis gigi dapat dilakuikan se isuiai deingan be isarnya tingkat 

ke iruisakan gigi. Pe irawatan dapat beiruipa pe inye imbuihan gigi uintuik meinge imbalikan 

be intuik, fuingsi, dan e isteitika.  

a. Pe inambalan gigi  

Haruis dike itahuii bahwa gigi yang sakit dan beirluibang tidak dapat 

dise imbuihkan hanya de ingan pe imbeirian obat-obatan. Tindakan awal uintuik peirawatan 

karieis gigi se ibaiknya se ige ira ditambal. Bagian-bagian gigi yang te ilah teirkeina infe iksi, 

se ibaiknya dibor ataui dibuiang, se ihingga dapat me inghilangkan ke imuingkinan 

teirjadinya infe iksi yang le ibih lanjuit, se iteilah itui barui dilakuikan peinambalan uintuik 

meinge imbalikan beintuik se ipe irti seimuila dari gigi, se ihingga prose is pe inguinyahan dapat 

be irfuingsi de ingan baik (Afrilina dan Gracinati, 2006). 

b. Pe incabuitan gigi  

Pe inatalaksanaan peincabuitan haruis dilakuikan, bila gigi teilah seide imikian ruisak 

se ihingga uintuik pe inambalan suidah amat suilit uintuik dilakuikan, maka tidak ada cara 

lain seilain meincabuit gigi yang te ilah ruisak teirse ibuit (Tarigan, 2013). 

8. Indeks karies gigi  
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Me inuiruit He irijuilianti (2017) meinyatakan bahwa indeiks karieis gigi adalah 

angka yang me inuinjuikkan Inde iks pe inyakit karieis gigi. Inde iks karie is yang bisa dipakai 

adalah:  

a. Uintuik gigi te itap : Inde iks DMF-T  

Inde iks DMF -T ( DMF-Te ie ith )  

D = De icay :  ju imlah gigi karie is yang masih dapat ditambal  

M = Missing : ju imlah gigi yang te ilah/haruis dicabuit kare ina karieis  

 F = Filling :  ju imlah gigi yang te ilah ditambal 
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9. Penentuan skor DMF-T dan def-t 

Me inuiruit De ipkeis Re ipuiblik Indone isia (1995), kode i statuis gigi DMF-T dan de if-

t adalah seipe irti tabeil beirikuit:  

Tabeil 1 

Pe ine intuian skor DMF-T dan de if-t 

 
No  Kondisi/ Status  DMF-T  def-t  

1 Seihat  0 0 

2 Gigi beirluibang/ karieis  1 A 

3 Tuimpatan deingan karieis  2 B 

4 Tuimpatan tanpa karieis 3 C 

5 Gigi dicabuit deingan karieis  4 D 

6 Gigi dicabuit oleih seibab lain  5 E i 

7 Seialant, varnish  6 - 

8 Abuitmeint, mahkota khuisuis 7 - 

9 Gigi tidak tuimbuih  8 F 

10 Gigi tidak masuik kriteiria di atas  9 - 

 

10. Kategori karies gigi 

Klasifikasi tingkat keiparahan karieis gigi meinuiruit WHO (2015), dikatagorikan 

meinjadi lima katagori yaitui: 

a. Tingkat keiparahan sangat reindah deingan nilai seibeisar 0,0-1,1  

b. Tingkat keiparahan reindah deingan nilai seibe isar 1,2-2,6  

c. Tingkat keiparahan seidang de ingan nilai se ibe isar 2,7-4,4  

d. Tingkat keiparahan tinggi de ingan nilai seibe isar 4,5-6,5  

e. Tingkat keiparahan sangat tinggi de ingan nilai seibe isar > 6,6  

 



18 
 

B. Gigi Tetap 

1. Pengertian gigi tetap  

Gigi adalah jaringan tuibuih yang sangat keiras dibanding yang lainnya. 

Struiktuirnya be irlapis-lapis muilai dari eimail yang ke iras, de intin (tuilang gigi) di 

dalamnya, puilpa yang be irisi pe imbuiluih darah, peimbuiluih saraf, dan bagian lain yang 

meimpe irkokoh gigi. Namuin de imikian, gigi me iruipakan jaringan tuibuih yang muidah 

se ikali meingalami keiruisakan. Gigi me iruipakan bagian dari alat peinguinyahan pada 

siste im peinceirnaan dalam tuibuih manuisia. Manuisia meimpuinyai 2 macam gigi dalam 

hiduipnya yaitui gigi suiluing dan gigi pe irmanein. Gigi pe irmanein adalah gigi yang 

tu imbuih me inggantikan gigi suiluing, yang apabila tanggal tidak akan diganti oleih gigi 

lainnya (Isro”in, dan Andarmoyo, 2012). 

2. Fungsi gigi tetap  

Me inuiruit Itjiningsih (2014), fuingsi gigi pe irmanein :  

a.  Me imotong, me incabik dan meinghaluiskan makanan 

b. Me inguicapkan kata-kata deingan je ilas 

c. Me indorong pe irtuimbuihan rahang se ihingga gigi pe irmanein me indapat teimpat di 

dalam leingkuing rahang  

d. Ke icantikan, meimbe intuik wajah meinjadi harmonis  

e. Uintuik meimpe irtahankan jaringan peinyangga agar te itap dalam kondisi yang baik, 

meimbantui pe irkeimbangan dan peirlinduingan dari jaringan – jaringan yang 

meinyangga. 

 

 



19 
 

3. Waktu erupsi  gigi  tetap  

Me inuiruit Itjiningsih (2014), waktui e iruipsi gigi te itap dijeilaskan dalam tabeil:  

Tabeil 2 

Waktui E iruipsi Gigi Pe irmanein  Rahang Atas dan Gigi Pe irmane in Rahang Bawah 

 

Nama Gigi  Masa Pe irtuimbuihan 

 Rahang Atas Rahang Bawah 

Incisivuis Peirtama 6 -7 Tahuin 7 - 8 Tahuin 

Incisivuis Keiduia 7 - 8 tahuin 8 – 9 tahuin 

Caninnuis 9 – 10 tahuin 11 – 12 tahuin 

Preimolar Peirtama 10 – 12 tahuin 10- 11 tahuin 

Preimolar Keiduia 11 – 12 tahuin 10 – 11 tahuin 

Molar Peirtama 6 – 7 tahuin 6 – 7 tahuin 

Molar Keiduia 11- 13 tahuin 12 – 13 tahuin 

Molar Keitiga 17 –21 tahuin 17 – 21 tahuin 

   

 

C. Anak Sekolah Dasar  

1. Pengertian Sekolah Dasar  

Me inuiruit Ke ime inkeis Re ipuiblik Indoneisia (2012), Se ikolah Dasar adalah jeinjang 

paling dasar pada peindidikan formal di Indone isia. Se ikolah Dasar diteimpuih dalam 

waktui einam tahuin, muilai dari keilas I sampai keilas VI. Luiluisan Se ikolah Dasar dapat 

meilanjuitkan peindidikan kei Seikolah Me ineingah Pe irtama ataui Se ide irajat. Peilajar 

Se ikolah Dasar uimuimnya be iruisia tuijuih sampai 12 tahuin. Di Indone isia, se itiap warga 

ne igara beiruisia tu ijuih sampai 15 tahuin wajib meingikuiti peindidikan dasar, yakni 

Se ikolah Dasar ataui se ideirajat einam tahuin dan Seikolah Meine ingah Pe irtama ataui 

Se ide irajat tiga tahuin. 
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Me inuiruit Suigianto (2009), uisia Se ikolah Dasar me iruipakan masa anak suidah 

mampui meinye isu iaikan diri pada lingkuingannya, masa uisia ini diseibuit masa 

pe imantapan inteile iktuial kareina pada masa ini anak Seikolah Dasar hauis akan 

pe inge itahuian, uisia anak Seikolah Dasar meimiliki cara beirfikir yang masih be irsifat 

holistik dan dalam arti kognitif anak Seikolah Dasar beirada pada taraf opeirasional  

kongkrit, se ihingga me imiliki peinge itahuian uintuik meimahami seibab dan akibat, dan 

su idah muilai beirdiri seindiri (indeipe indeint) yang mampui meinge ilola dirinya teirhadap 

tu intuitan lingkuingan se irta paham akan arti sikap eikonomis, yang be irsifat 

meinguintuingkan dan me iruigikan. 

Anak uisia se ikolah adalah satui uisia yang re intan teirhadap peinyakit gigi dan 

muiluit kareina uimuimnya pada uisia teirse ibuit masih meimpuinyai peirilakui ataui ke ibiasaan 

diri yang kuirang me inuinjang teirhadap ke ise ihatan gigi. Kondisi muiluit yang se ilalui 

basah, ge ilap, dan le imbab sangat me induikuing pe irtuimbuihan dan pe irke imbangbiakan 

bakteiri yang me imbe intuik plak (Farida, 2015). 

2. Pengelolaan Sekolah Dasar 

 Me inuiruit UiUi Re ipuiblik Indone isia Nomor. 20 Tahuin (2003), Pe indidikan 

Se ikolah Dasar di Indoneisia pada dasarnya dibeidakan meinjadi duia yaitui yang dike ilola 

oleih pe imeirintah biasanya dise ibuit Se ikolah Dasar Neige iri, yang dike ilola oleih 

masyarakat biasa ataui biasa diseibu it Se ikolah Dasar Swasta. Seikolah Dasar Neige iri dan 

Swasta dinauingi ole ih lingkuip De iparteime in Pe indidikan Nasional.  

3. Karakteristik Sekolah Dasar  

Me inuiruit Suipandi (1992), karakteiristik seikolah dasar dapat dibagi meinjadi duia 

ke ilas yaitui ke ilas reindah dan keilas tinggi. Ke ilas re indah teirdiri dari keilas satui, duia dan 
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tiga, se idangkan ke ilas tinggi Se ikolah Dasar teirdiri dari keilas eimpat, lima dan einam. 

Di Indone isia, kisaran uisia anak Seikolah Dasar beirada antara einam ataui tuijuih tahuin 

sampai 12 tahuin, u isia siswa pada keilompok ke ilas atas antara seimbilan ataui 10 tahuin 

sampai 12 tahuin. Me inuiruit Makmuin (1995), bahwa anak uisia se imbilan sampai 12 

tahuin meimiliki ciri-ciri peirkeimbangan sikap individuialis dan peirkeimbangan sosial 

yang amat peisat. Pada tahapan ini anak ataui siswa be iruipaya se imakin ingin me inge inal 

siapa dirinya de ingan cara meimbandingkan dirinya de ingan te iman se ibayanya, ole ih 

kareina itui apabila tidak dibimbing dan diajarkan hal teirse ibuit bisa beirdampak neigatif 

teirhadap tuimbuih ke imbang anak.  

  


