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Lampiran  1. Rencana Jadwal Penelitian  

RENCANA JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan  Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan                     

1 Pengajuan Judul 

Proposal  

                    

2 Proposal Penelitian                      

 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                      

4 Revisi Proposal                      

B Pelaksanaan                     

5 Pengurusan Ijin                     

6 Penelitian                     

C Tahap Akhir                     

7 Ujian KTI                     

8 Revisi KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2. lembar Test Tingkat Karies Gigi 

                                               LEMBAR TEST 

GAMBARAN  TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

DAN TERJADINYA KARIES GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN 

RAHANG BAWAH TAHUN 2023 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda silang pada salah satu 

pilihan jawaban yang benar di bawah ini 

1. Apa yang adik ketahui tentang lubang gigi ? 

a. Kerusakan pada jaringan gigi 

b. Kerusakan pada gusi 

c. Gigi terasa sakit 

2. Apa yang adik ketahui tentang penyebab lubang gigi? 

a. Plak dan sisa makanan 

b. Menggigit benda keras 

c. Gigi yang rapuh 

3. Apakah adik-adik mengetahui proses terjadinya lubang gigi? 

a. Sisa makanan + penumpukan bakteri 

b. Makanan yang manis 

c. Sering mengkonsumsi minuman bersoda 

4. Apakah adik-adik tau bagaimana ciri-ciri dari lubang gigi? 

a. Warnanya kuning-kekuningan 

b. Warnanya coklat kehitaman 
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c. Warnanya abu-keabuan 

5. Apa yang adik-adik lakukan bila sakit gigi ? 

a. Membiarkan begitu saja 

b. Pergi ke klinik gigi atau puskesmas 

c. Tidak tahu 

6. Jika sering makan-makanan yang manis penyakit apa yang akan  

timbul? 

a. Gigi bengkak 

b. Gigi berdarah 

c. Gigi berlubang 

7. Menurut adik-adik bagaimana cara pencegahan lubang gigi? 

a. Minum-minuman bersoda 

b. Makan-makanan yang manis dan lengket 

c. Menjaga kebersihan gigi dan mulut dan menjaga makanan 

8. Jenis makanan apa yang dapat merusak gigi? 

a. Makanan yang mengandung serat 

b. Sering mengkonsumsi sayuran 

c. Makanan yang manis dan lengket 

9. Gigi berlubang dapat terjadi karena ? 

a. Makanan yang berserat 

b. Oral hygiene yang buruk 

c. Oral hygiene yang baik  

10. Apakah menyikat gigi itu penting untuk kesehatan gigi dan mulut? 

a. Ya  

b. Tidak 

c. A dan b benar  

 

 



 

42 
 

Lampiran 3.  Kunci Jawaban Tingkat Pengetahuan Karies Gigi 

                       KUNCI JAWABAN KUESIONER  

GAMBARAN  TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARIES GIGI 

DAN TERJADINYA KARIES GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN 

RAHANG BAWAH TAHUN 2023 

 

1. A 

2. A 

3. A 

4. B 

5. B 

6. C 

7. C 

8. C 

9. A 

10. A 
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Lampiran 4. Format Pemeriksaan Gigi Molar Pertama Permanen  Rahang Bawah 

 

FORMAT PEMERIKSAAN 

 

Nama : …………………………………………….. 

Kelas : …………………………………………….. 

Umur : …………………………………………….. 

Jenis Kelamin : ( L / P ) 

Alamat : …………………………………………….. 

Keadaan Gigi Molar Pertama Permanen Rahang Bawah 

Tabel 2 Format Pemeriksaan Gigi Molar Pertama Permanen  Rahang Bawah 

 

46 36 

  

 

 

Keterangan : 

1 = Karies 

0 = Tidak Karies 
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Lampiran 5. Tabel Induk Tingkat Pengetahuan Karies Gigi dan Karies Gigi Molar Pertama Permanen Rahang Bawah  
 

TABEL TINGKAT PENGETAHUAN KARIES GIGI DAN KARIES GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN RAHANG 

BAWAH 

NO 
KODE  

RESPONDEN 
KEL UMUR JENIS 

KELA

MIN 

No Pertanyaan 
JML  SKOR 

KATEG

ORI  

 

KARIES GIGI 

MOLAR 

PERTAMA RB  

 

 

JML 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 46 36 

1 

RESPONDEN 

1 
4A 10 L 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

1 0 1 

2 

RESPONDEN 

2 

4A 
11 L 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

0 0 0 

3 

RESPONDEN 

3 

4A 
10 P 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

0 0 0 

4 

RESPONDEN 

4 

4A 
9 P 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

0 0 0 

5 

RESPONDEN 

5 

4A 
9 L 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

0 0 0 

6 

RESPONDEN 

6 

4A 
10 L 

0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 6 60 Cukup 

0 0 0 

7 

RESPONDEN 

7 

4A 
10 P 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

1 0 1 

8 

RESPONDEN 

8 

4A 
10 L 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

0 0 0 

9 

RESPONDEN 

9 

4A 
10 L 

0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

1 0 1 

10 RESPONDEN 4A 10 P 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 1 1 2 
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10 

11 

RESPONDEN 

11 

4A 
10 P 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

0 0 0 

12 

RESPONDEN 

12 

4A 
10 L 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

1 1 2 

13 

RESPONDEN 

13 

4A 
10 P 

0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 6 60 Cukup 

1 1 2 

14 

RESPONDEN 

14 

4A 
10 P 

0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 Cukup 

0 0 0 

15 

RESPONDEN 

15 

4A 
11 L 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

0 0 0 

16 

RESPONDEN 

16 

4A 
9 P 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

0 0 0 

17 

RESPONDEN 

17 

4A 
10 P 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

1 1 2 

18 

RESPONDEN 

18 

4A 
10 L 

0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 4 40 Kurang 

1 1 2 

19 

RESPONDEN 

19 

4A 
10 L 

0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 40 Kurang 

0 1 1 

20 

RESPONDEN 

20 

4A 
10 P 

1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 Cukup 

0 0 0 

21 

RESPONDEN 

21 

4A 
10 P 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

0 1 1 

22 

RESPONDEN 

22 

4A 
10 L 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 60 Cukup 

0 0 0 

23 

RESPONDEN 

23 

4A 
11 L 

1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

0 0 0 

24 

RESPONDEN 

24 

4A 
9 P 

0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

1 1 2 

25 RESPONDEN 4A 10 P 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 0 0 0 
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25 

26 

RESPONDEN 

26 

4A 
10 L 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

0 0 0 

27 

RESPONDEN 

27 

4A 
9 L 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

0 1 1 

28 

RESPONDEN 

28 

4B 
10 L 

0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Cukup 

1 1 2 

29 

RESPONDEN 

29 

4B 
10 L 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

1 1 2 

30 

RESPONDEN 

30 

4B 
10 P 

0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

1 1 2 

31 

RESPONDEN 

31 

4B 
10 P 

0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 Cukup 

1 1 2 

32 

RESPONDEN 

32 

4B 
10 P 

0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 5 50 Kurang 

0 1 1 

33 

RESPONDEN 

33 

4B 
9 L 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 

0 0 0 

34 

RESPONDEN 

34 

4B 
9 L 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

1 1 2 

35 

RESPONDEN 

35 

4B 
11 P 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

1 1 2 

36 

RESPONDEN 

36 

4B 
11 L 

0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 50 Kurang 

0 0 0 

37 

RESPONDEN 

37 

4B 
10 P 

1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60 Kurang 

1 1 2 

38 

RESPONDEN 

38 

4B 
10 P 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

0 0 0 

39 

RESPONDEN 

39 

4B 
10 L 

1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

1 1 2 

40 RESPONDEN 4B 10 P 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 1 1 2 
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40 

41 

RESPONDEN 

41 

4B 
10 P 

0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

0 1 1 

42 

RESPONDEN 

42 

4B 
10 L 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

0 0 0 

43 

RESPONDEN 

43 

4B 
10 L 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60 Cukup 

0 1 1 

44 

RESPONDEN 

44 

4B 
10 P 

1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

1 1 2 

45 

RESPONDEN 

45 

4B 
9 L 

0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

0 0 0 

46 

RESPONDEN 

46 

4B 
10 P 

0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

0 0 0 

47 

RESPONDEN 

47 

4B 
10 L 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

1 1 2 

48 

RESPONDEN 

48 

4B 
11 L 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

0 0 0 

49 

RESPONDEN 

49 

4B 
10 L 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 60 Cukup 

0 1 1 

50 

RESPONDEN 

50 

4B 
10 P 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

0 0 0 

Jumlah   12  36  24 28  43  49 46   43 40  49 369 3690 

 

20 24 42 

Rata-Rata                     

  

73,8 

 

  0,84 
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Lampiran 6. Informed Consent  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini 

bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Karies Gigi Dan Terjadinya Karies Gigi 

Molar Pertama Permanen Rahang Bawah 

Pada Tahun 2023  

Peneliti Utama Ni Putu Hirta Negara  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Sekolah Dasar Negeri 6 Padang 

Sambian ,Ds. Padang Sambian Klod   

,Kec. Denpasar Barat,Kota Denpasar. 

Sumber pendanaan Swadana 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Tentang Karies Gigi Dan Terjadinya Karies Gigi Molar Pertama 

Permanen Rahang Bawah Pada Tahun 2023 . Jumlah peserta sebanyak 55 

orang, dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi antara lain memiliki bersedia 

menjadi responden dalam penelitian. Kriteria eksklusi antara lain : siswa kelas 

IV yang tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Peneliti akan 

memberikan soal kepada responden melalui lembar test dengan jumlah 10 soal 

kemudian di lanjutan dengan pemeriksaan yang hasilnya di catat pada kartu 

status. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang pengetahuan tentang karies gigi dan terjadinya 

karies gigi molar pertama permanen rahang bawah pada siswa. Bagi peserta 

akan mengetahui pengetahuan tentang karies gigi dan terjadinya karies gigi 

molar pertama permanen rahang bawah pada siswa. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepesertaan Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Adik diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali‟ setelah Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat  mempengaruhi keputusan Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti 

Ni Putu Hirta Negara dengan no hp 085655504079. 

Tanda tangan Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama                    Tanda Tangan dan Nama  

                                                  Hubungan dengan Peserta / Subyek Penelitian : 

 

 

 (Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna  

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

         Ni Putu Hirta Negara 

    Tanda Tangan dan Nama 
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Lampiran 8. Bimbingan Karya Tulis Ilmiah Siak  
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Lampiran 9. Hasil Turnitin / Plagiasi        
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Lampiran 10.Ijin Penelitian  
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Lampiran 11. Surat Komisi Etik  

 

 

 


