
BAB III 

INFORMASI KLIEN/KELUARGA 

 

A. Informasi Klien/Keluarga 

 Informasi ibu dan keluarga didapatkan dengan pendekatan studi kasus 

menggunakan metode wawancara dan studi dokumentasi yang dikaji pada tanggal 

15 Maret 2018 pukul 17.00 WITA didapatkan data sebagai berikut : 

1. Data Subjektif (tanggal 15 Maret 2018) 

a. Indentitas 

  Ibu      Suami 

Nama   : Ibu”LK”     Bapak “EW” 

Umur  : 25 Tahun     27 Tahun 

Suku, Bangsa  : Indonesia     Indonesia 

Agama  : Islam      Islam 

Pendidikan : SMU      SMU 

Pekerjaan : IRT      Swasta 

Penghasilan : -      Rp.3000.000 

Alamat rumah : Jalan Merpati Gang Pinguin No 14 

No. Tlp : 082341429581    082341429581 

Jamkes  : Tidak Ada     BPJS 

b. Keluhan utama 

Nyeri pada bagian sympisis sejak 6 hari yang lalu. 

 



 

c. Riwayat Menstruasi 

 Ibu pertama kali menstruasi umur 14 tahun, siklus haid teratur, jumlah darah 

selama satu hari tiga kali menggati pembalut, dengan lama haid lima hari, saat haid ibu 

mengalami keluhan disminorhea. 

d. Riwayat perkawinan sekarang 

 Riwayat perkawinan sekarang adalah ibu menikah sah. Ini merupakan 

perkawinan pertama ibu dengan usia perkawinan tujuh tahun. 

e. Riwayat Kehamilan, persalinan dan nifas yang lalu 

  Ibu mengatakan ini merupakan kehamilan yang kedua, anak yang pertama saat 

ini berusia tujuh tahun, dengan umur kehamilan 39 minggu, dengan persalinan normal 

dan di tolong oleh bidan, berat badan bayi sebelumnya 3000 gram , dengan panjang 

badan 51 cm jenis kelamin perempuan, komplikasi ibu dan bayi saat itu tidak ada, 

laktasi baik, keadaan sekarang sehat. 

f. Riwayat Hamil 

 Ibu mengatakan hari pertama haid terakhir pada tanggal 28 Juli 2017, tafsiran 

persalinan (TP) pada tanggal 05 Mei 2018. Ibu “LK” melakukan pemeriksaan hamil ke 

bidan dan Puskesmas. Pemeriksaan yang dilakukan di bidan sebanyak  3 kali, dan di 

Puskesmas sebanyak 1 kali. Keluhan yang perhan dialami pada TW I ibu mengeluh 

mual di pagi hari tetapi tidak sampai menganggu aktivitasnya. Riwayat pemeriksaan 

Ibu “LK” tercantum pada tabel berikut: 

 

 



 

 

Tabel 3 

Riwayat Pemeriksaan Hamil Ini 

 

 

Tanggal, Keluhan            Hasil Pemeriksaan            Penatalaksanaa  

Tempat 

02/10/17  Mual  BB:60Kg  TB: 155 cm  Asam Folat  

di PMB    TD:120/70mmHg,   1x400mcg 

Rai Cita    LILA:28,5cm,Reflek Patela(+)  Baca buku 

    PPTest (+) TP : 05/05/18   KIA Hal 1-6 

    UK: 9-10 minggu  

    

03/01/18 Nyeri  BB :64Kg, TD:110/70mmHg  Tablet besi  

di PMB  Punggung UK: 22-23 Minggu 1x200mg  

Madani    TFU : 22 Cm    Kalk 

    DJJ : 138x/menit   1x500mg 

         Baca buku  

         KIA hal 4-9 

 

12/02/18 Nyeri Perutt BB: 67Kg,TD:110/70mmHg  Tablet besi 

di PMB  bagian bawah UK : 28-29 minggu   cek lab 

Madani    TFU : 24 cm    1x200 mg 

    DJJ : 125 x/menit   Kalk 

         1x500 mg 

         Cek lab 

         KIE nutrisi 

         Banyak 

         Istirahat 

 

9/04/18   Nyeri   BB:69Kg,TD:110/70mmHg  Obat Lanjut 

Puskesmas  Sympisis UK: 31 minggu   Baca buku  

Denbar 1   TFU: 28 Cm    KIA 8-10 

    DJJ:131x/mnt,Hb:11,0 

    PPIA: NR, Sifilis:NR, Golda:A 

    Protein Urine(-),Glukosa:(-) 

 

15/04/18 Nyeri  BB: 69Kg, TD: 110/70mmHg  Tablet besi  

di PMB  Sympisis UK : 32-33 minggu    1x200 mg 

Madani    TFU: 29 cm 

    DJJ : 135x/mnt,  

 



 

Sumber : (Buku Kesehatan Ibu dan Anak) 

 

 

 

 

 

g. Riwayat penyakit yang pernah diderita oleh ibu/riwayat operasi 

 Ibu “LK” tidak pernah mengalami atau memiliki penyakit dengan gejala-gejala 

seperti penyakit kardiovaskuler, hipertensi, asma, epilepsy, TORCH, diabetes melitus 

(DM), tuberculosis (TBC), Hepatitis, penyakit menular seksual (PMS), ibu juga tidak 

memiliki riwayat penyakit ginekologi seperti infertilitas, cervitis cronis, endrometris, 

myoma, polip serviks, kanker kandungan, operasi kandungan  

h. Riwayat penyakit keluarga (Ayah, ibu, Adik, Paman, Bibi) yang pernah 

menderita sakit keterunan Ibu mengatakan suami mengalami diabetes militus 

i. Riwayat penggunakan kontrasepsi  

Ibu mengatakan tidak memakai alat kontrasepsi 

j. Data Bio Psikososial, dan spiritual 

 Ibu tidak mengalami keluhan pada pernafasanya. Pola makan ibu selama 

kehamilan sekarang adalah ibu makan tiga kali sehari dan ditambah dengan makanan 

selingan. Adapun jenis dan komposisi makanan ibu antara lain, sepiring nasi, satu 

potong daging atau ikan atau telur, satu potong tahu atau tempe, dan satu mangkok 

sayur. Ibu juga mengonsumsi biscuit, buah dan susu diantara waktu makannya. Ibu 

tidak memiliki pantangan makanan maupun alergi terhadap makanan. Pola minum ibu 

dalam sehari adalah ibu minum air putih sebanyak 8-9 gelas/hari. Ibu juga minum susu 

1 kali sehari. Pola eliminasi ibu dalam sehari BAK 7-8kali/hari dengan warna kuning 



jernih, BAB satu kali/hari karakteristik lembek dan warna kecoklatan. Pola istirahat 

ibu tidur malam jam depalan jam/hari dan ibu sering terbangun karena ingin kencing 

dan haus. Ibu tidur siang selama±2 jam. Psikososial penerimaan ibu terhadap 

kehamilan ini adalah kehamilan ini direncanakan dan diterima  keluarga  

k.  Pengetahuan ibu “LK” yang ibu sudah mengetahui tanda bahaya kehamilan 

trimester III, ibu sudah mengetahui tanda-tanda persalinan, ibu sudah mempersiapkan 

persiapan persalinan seperti : perlenhgkapan untuk ibu dan bayi, penolong persalinan 

bidan, tempat bersalin di BPM, biaya, transportasi milik sendiri dan calon pedonor dari 

keluarga ibu “LK” dan ibu tidak mengetahui manfaat kelas ibu hamil dan ibu tidak 

memakai alat kontrasepsi 

 

B. Rumusan Masalah Diagnosis Kebidanan 

 Berdasarkan hasil pemeriksaan terakhir pada tanggal 15-04-2018, dapat 

dirumuskan masalah/diagnosis kebidanan sebagai berikut : ibu “LK” umur 25 tahun 

G2P1001 UK 33-34 minggu dengan masalah yaitu : 

Ibu tidak mengetahui manfaat Kelas Ibu Hamil dan Ibu tidak memakai alat Kontrasepsi 

 

C. Jadwal Kegiatan 

  Laporan kasus ini, penulis merencanakan beberapa kegiatan yang dimulai dari 

Bulan Maret 2018 sampai Bulan Juni 2017 yang dimulai dari kegiatan penyusunan 

proposal, konsultasi proposal dilajutkan denganpelaksanaan seminar proposal dan 

perbaikan proposal. Setelah mendapatkan ijin, penulis memberikan asuhan pada ibu 

“LK” selama kehamilan trimester III  hingga 42 hari postpartum yang diikuti dengan 



analisis dan pembahasan laporan, sehingga Bulan Juni 2018 dapat dilaksanakan 

seminar hasil laporan kasus serta dilakukan perbaikan, Adapun jadwal kegiatan setelah 

perbaikan proposal ini yaitu : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tabel 4 

Jadwal Kegiatan Asuhan 

 

No Waktu    Asuhan   Implementasi 

1    2   3    4 

1  Kehamilan  Memberikan asuhan  1. Memberikan KIE tanda 

 Trimester  III Kehamilan normal bahaya kehamilan Trimester  

 23 April 2018    III 

        2. Memberikan KIE manfaat  

        senam hamil 

        3. Memberikan KIE manfaat  

        BPJS saat ibu bersalin  

        4. Mengingatkan ibu  untuk  

        melengkapi P4K 

        5. Memberitahu ibu tanda- 

        tanda persalinan  

2 Persalinan  Memberikan asuhan  1. Memberikan ibu support 

 25 April 2018 persalinan normal selama persalinan   

        2. Memberikan asuhan  

        sayang ibu dan bayi 

        3. Memantau kemajuan  

        persalinan, kesejahteraan ibu 

        dan janin 

3 Hari ke- 2  Memberikan asuhan 1. Memberikan aspresiasi

 postpartum Nifas dan Bayi ibu karena telah melewati  

 27 April 2018    persalinan  

        2. Memantau tanda-tanda 

        vital ibu 



        3. Memantau Trias Nifas 

        4. Memberikan KIE tentang  

        kebersihan organ reproduksi. 

        5. Memberikan KIE tanda  

        bahaya nifas.  

1     2   3   4 

        6. Memberikan KIE tanda 

        bahaya bayi baru lahir 

        7. Memberikan KIE   

        perawatan bayi baru lahir 

4 Hari ke- 7  Memberikan asuhan 1. Memantau Trias Nifas  

 postpartum Nifas dan Bayi  2. Memberikan asuhan  

 02 Mei 2018     kebidanan pada neonatus.  

        3. Memberikan KIE  

        pemberian  ASI Esklusif 

        4. Mengajarkan ibu teknik 

        menyusui yang benar 

        5. Mengajarkan ibu  

        perawatan tali pusat 

5 Hari ke-20- Memberikan asuhan 1. Memantau Trias Nifas 

 42 hari  Nifas dan Bayi 2. Memberikan asuhan  

 Postpartum    kebidanan neonatus 

 15 Mei 2018 

 dan 06 Juni 

 2018          

 

 

 

 


