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Lampiran 1 Realisasi Anggaran Penelitian  

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

HUBUNGAN GAYA HIDUP (POLA MAKAN) TERHADAP HIPERTENSI 

PADA ANAK USIA SEKOLAH DI RSUP PROF. DR. I.G.N.G NGOERAH 

 

No Kegiatan  Biaya  

1 Tahap persiapan 

a. Penyusunan Proposal Rp. 200.000,00 

b. Penggandaan Proposal Rp. 100.000,00 

c. Revisi Proposal Rp. 100.000,00 

d. Presentasi skripsi Rp. 150.000,00 

2 Tahap pelaksanaan 

a. Pengurusan studi pendahuluan  Rp.130.000,00 

b. Pengurusan Uji Ethical Clearence  Rp. 350.000,00 

c. Pengurusan izin uji validitas dan 

reliabilitas kuesioner 

Rp.175.000,00 

d. Pengurusan izin penelitian Rp.175.000,00 

e. Penggandaan lembar kuisioner dan 

pengumpulan data 

Rp. 100.000,00 

f. Transportasi dan akomodasi 

penelitian 

 Rp.150.000,00 

 g. Pengolahan dan analisis data Rp.100.000,00 

3 Tahap Akhir  

a. Penyusunan skripsi Rp. 200.000,00 

b. Penggandaan skripsi  Rp. 200.000,00 

 c. Revisi l skripsi Rp. 200.000,00 

 d. Jilid skripsi  Rp. 120.000,00 

 e. Biaya tidak terduga  Rp. 400.000,00 

Jumlah Rp.2. 850.000,00 
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Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 Kepala Direktur RSUP Prof. Dr.I.G.N.G Ngoerah 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : Ni Luh Komang Sri Puspayanti  

Nim : P07120219048 

Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Gaya Hidup (Pola 

Makan) Terhadap Hipertensi Pada Anak Usia Sekolah RSUP Prof. Dr.I.G.N.G 

Ngoerah”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan.  

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya 

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

   Denpasar,      2023 

Hormat saya. 

 

Ni Luh Komang Sri Puspayanti  

 NIM. P07120219048 
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Lampiran 3 Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 

Hubungan Gaya Hidup (Pola Makan) Terhadap 

Hipertensi Pada Anak Usia Sekolah di RSUP Prof. 

Dr.I.G.N.G Ngoerah  

Peneliti Utama Ni Luh Komang Sri Puspayanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian RSUP Prof. Dr.I.G.N.G Ngoerah 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Gaya Hidup (Pola 

Makan) Terhadap Hipertensi Pada Anak Usia Sekolah di RSUP Prof. Dr.I.G.N.G 

Ngoerah. Jumlah responden sebanyak 46 orang, pengumpulan data akan dilakukan 

selama 1 minggu  yang masuk dalam kriteria inklusi dan ekslusi. Penelitian ini 

menggunakan alat ukur berupa kuesioner. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui anak yang memiliki hipertensi yang dilihat dari bagaimana gaya hidup 

(pola makan) sehari-hari. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari berpartisipasi dalam penelitian 

ini maka akan diberikan ucapan terimakasih sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 
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penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari pada penelitian ini 

bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian 

ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Saudara/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudara/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Saudari. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni 

Luh Komang Sri Puspayanti, CP :083117475117  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian.  

 

 Peserta/Subyek Penelitian,    Peneliti, 

 

 

           Ni Luh Komang Sri Puspayanti 

Tanggal : / /    NIM : P07120219048 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila: 

 

a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara 

 

c Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh 

anggota tim penelitian 

Saksi: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Tanggal : / / 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4 Kisi-kisi 

Kisi-Kisi Kuesioner 

Hubungan Gaya Hidup (pola makan) Terhadap Anak Usia Sekolah di RSUP 

Prof. Dr. I.G.N.G Ngoerah 

No Variabel Parameter Jumlah 

Pertanyaan  

No Item 

pertanyaan  

Jenis 

pertanyaan  

Skor 

1 2 3 4 6 7 8 

1 Gaya 

Hidup 

(Pola 

makan) 

Makan- makan 

pokok pagi hari 

(seperti nasi roti, 

dan minum susu) 

2 1 

2 

Positif 1 

Makan makanan 

hewani dan 

sayur-sayuran  

2 3 

4 

Positif 1 

Konsumsi 

makanan 

berlemak 

1 6 Negatif 1 

Konsumsi 

makanan cepat 

saji (daging)  

2 7 

8 

Negatif 1 

Konsumsi 

makanan asinan 

 

1 

5 Negatif 1 

Konsumsi 

makanan manis-

manis 

1 9 Negatif 1 

Konsumsi 

minuman 

berkafein  

1 10 Negatif 1 
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 Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data 

 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

HUBUNGAN GAYA HIDUP (POLA MAKAN) TERHADAP HIPERTENSI 

PADA ANAK USIA SEKOLAH DI RSUP PROF. DR. I.G.N.G NGOERAH 

 Hari/ tanggal :      No Responden : 

Petunjuk : 

1. Bacalah pertanyaaan dengan hati-hati sehingga dapat dimengerti  

2. Setiap jawaban dimohon untuk mendapatkan jawaban yang jujur  

3. Harap mengisi pertanyaan dalam kuesioner ini, pastikan tidak ada yang 

terlewatkan  

4. Jika salah mengisi jawaban, responden dapat memberikan tanda (X) pada 

jawaban salah dan memberikan tanda (√) pada jawaban yang di anggap benar. 

5. Responden dapat bertanya langsung pada peneliti jika ada kesulitan dalam 

menjawab. 
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A. Karakteristik/ identitas responden  

Nama inisial :  

Umur  : 

Pendidikan  :  SD  SMP  SMA 

Jenis kelamin  :  Laki-laki  Perempuan 

Alamat   :  

Tekanan darah : 

B. Kuesioner gaya hidup  

Pola makan 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda mengkonsumsi makanan pokok 3 kali 

sehari (misalnya nasi, roti) ? 

  

2 Apakah anda  minum susu di pagi hari ?   

3 Apakah anda mengkonsumsi makanan hewani 

(misalnya tempe, tahu  dan telur) saat makan ? 

  

4 Apakah anda sering mengkonsumsi sayur dan 

buah-buahan ? 

  

5 Apakah anda suka mengkonsumsi makanan yang 

berlebihan garam atau makanan yang diasinkan?  

(misalnya : ikan asin, udang asin) 

  

6 Apakah anda makan daging >3 kali dalam 

seminggu ? 

  

7 Apakah anda mengkonsumsi makanan cepat saji 

seperti junkfood (fried chicken, friench fries, pizza) 

>3kali dalam seminggu ? 

  

8 Apakah anda mengkonsumsi makanan berlemak 

tinggi (misalnya: gorengan, jeroan, bersantan) >3 

kali dalam seminggu ?  
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9 Apakah anda senang makanan dengan pemanis 

buatan (misalnya donut, cake) 

  

10 Mengkonsumsi minuman berkafein (misalnya 

kopi, minuman bersoda) >3 kali dalam seminggu  
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Lampiran 6 Master Table Data Demografi 

 

MASTER TABLE DATA DEMOGRAFI  

HUBUNGAN GAYA HIDUP (POLA MAKAN) TERHADAP HIPERTENSI PADA ANAK USIA  

SEKOLAH DI RSUP PROF. DR. I.G.N.G NGOERAH  

No 
No 

Responden 
Umur Pendidikan Jenis Kelamin Alamat Tekanan Darah 

Keterangan  

1 1 11 SD Laki-laki Buleleng 145/90 Hipertensi Tingkat 2 

2 2 12 SMP Laki-laki Klungkung 199/100 Hipertensi Tingkat 2 

3 3 13 SMP Laki-laki Gianyar 130/85 Hipertensi Tingkat 1 

4 4 10 SD Laki-laki Sanur 130/90 Hipertensi Tingkat 1 

5 5 12 SMP Perempuan Klungkung 123/75 Pra-Hipertensi 

6 6 16 SMA Perempuan Gianyar 160/90 Hipertensi Tingkat 2 

7 7 10 SD Laki-laki Karangasem 140/90 Hipertensi Tingkat 2 

8 8 17 SMA Perempuan Kintamani 150/95 Hipertensi Tingkat 2 

9 9 17 SMA Laki-laki Gianyar 125/85 Pra-Hipertensi 

10 10 15 SMP Laki-laki Jalan tukad citarung 125/85 Pra-Hipertensi 

11 11 13 SMP Laki-laki Kesiman 132/67 Hipertensi Tingkat 1 

12 12 13 SMP Perempuan Gianyar 125/85 Pra-Hipertensi 

13 13 10 SD Perempuan Denpasar 126/84 Pra-Hipertensi 

14 14 10 SD Perempuan baturiti 130/80 Hipertensi Tingkat 1 

15 15 10 SD Perempuan bangli 135/80 Hipertensi Tingkat 1 

16 16 10 SD Perempuan Kapal 123/75 Pra-Hipertensi 

17 17 13 SMP Perempuan Klungkung 125/95 Pra-Hipertensi 

18 18 17 SMA Perempuan Br. Dinas Kikian 160/100 Hipertensi Tingkat 2 

19 19 17 SMA Laki-laki Desa Beraban 120/90 Pra-Hipertensi 

20 20 15 SMP Perempuan Br. Keramas 123/76 Pra-Hipertensi 

21 21 13 SMP Laki-laki Ubung 131/78 Hipertensi Tingkat 1 

22 22 18 SMA Perempuan Denpasar 140/90 Hipertensi Tingkat 2 

23 23 17 SMA Perempuan Denpasar Selatan 140/95 Hipertensi Tingkat 2 

24 24 11 SD Perempuan Karangasem 130/85 Hipertensi Tingkat 1 

25 25 15 SMP Perempuan Kerobokan 130/85 Hipertensi Tingkat 1 
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26 26 15 SMP Perempuan Imam Bonjol 130/90 Hipertensi Tingkat 1 

27 27 14 SMP Perempuan Kapal 129/75 Pra-Hipertensi 

28 28 17 SMA Perempuan Denpasar Barat 125/90 Pra-Hipertensi 

29 29 17 SMA Perempuan Sanur 130/75 Hipertensi Tingkat 1 

30 30 14 SMP Laki-laki Buleleng 130/90 Hipertensi Tingkat 1 

31 31 17 SMA Perempuan Dalung 120/80 Pra-Hipertensi 

32 32 13 SMP Perempuan Kuta Utara 122/78 Pra-Hipertensi 

33 33 12 SMP Laki-laki Panjer 130/90 Hipertensi Tingkat 1 

34 34 14 SMP Laki-laki Gianyar 155/95 Hipertensi Tingkat 2 

35 35 16 SMA Perempuan Karangasem 150/110 Hipertensi Tingkat 2 

36 36 12 SMP Perempuan NTT 123/77 Pra-Hipertensi 

37 37 13 SMP Laki-laki Denpasar 135/110 Hipertensi Tingkat 1 

38 38 16 SMA Laki-laki Denpasar 120/90 Pra-Hipertensi 

39 39 17 SMA Perempuan NTB 130/80 Hipertensi Tingkat 1 

40 40 17 SMA Perempuan Karangasem 180/100 Hipertensi Tingkat 2 

41 41 17 SMA Perempuan lombok 128/67 Pra-Hipertensi 

42 42 11 SD Laki-laki Tabanan 121/73 Pra-Hipertensi 

43 43 11 SD Laki-laki Bedugul 128/71 Pra-Hipertensi 

44 44 15 SMP Laki-laki Singaraja 140/100 Hipertensi Tingkat 1 

45 45 
17 SMA Perempuan kapal 123/79 Pra-Hipertensi 

46 46 16 SMA Perempuan Klungkung 125/75 Pra-Hipertensi 
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Lampiran 7 Master Table Pengumpulan Data 

MASTER TABLE PENGUMPULAN DATA 

HUBUNGAN GAYA HIDUP (POLA MAKAN) TERHADAP HIPERTENSI PADA ANAK USIA 

SEKOLAH DI RSUP PROF. DR. I.G.N.G NGOERAH 

No 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Gaya Hidup (Pola makan) 
Total Skor Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50 Kurang 

2 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 4 40 Kurang 

3 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 40 Kurang 

4 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 30 Kurang 

5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

6 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 5 50 Kurang 

7 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 5 50 Kurang 

8 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 5 50 Kurang 

9 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 5 50 Kurang 

10 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50 Kurang 

11 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 4 40 Kurang 

12 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 baik 

13 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 70 Cukup 

14 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 30 Kurang 

15 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50 Kurang 

16 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 Baik 

17 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 30 Kurang 

18 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50 Kurang 

19 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

20 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

21 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 30 Kurang 

22 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 40 Kurang 

23 2 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 5 50 Kurang 

24 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 4 40 Kurang 

25 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50 Kurang 

26 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 4 40 Kurang 

27 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 40 Kurang 
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28 2 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 50 Kurang 

29 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50 Kurang 

30 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5 50 Kurang 

31 2 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 Cukup 

32 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

33 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 5 50 Kurang 

34 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 30 Kurang 

35 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50 Kurang 

36 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 60 Cukup 

37 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 5 50 Kurang 

38 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 50 Kurang 

39 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 40 Kurang 

40 2 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 4 40 Kurang 

41 2 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 30 Kurang 

42 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 30 Kurang 

43 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 4 40 Kurang 

44 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 5 50 Kurang 

45 2 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

46 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 40 Kurang 
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Lampiran 8 Uji Validitas dan Reliabilitas 

Output SPSS Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Kesioner Gaya Hidup (Pola Makan) Terhadap  

Hipertensi Pada Anak Usia Sekolah 

 

Correlations 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 total 

p1 Pearson 

Correlation 

1 .145 .049 .320 .170 .712** -.294 .000 .196 -.069 .402* 

Sig. (2-tailed)  .444 .797 .084 .368 .000 .115 1.000 .299 .716 .028 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p2 Pearson 

Correlation 

.145 1 .269 .110 .261 .145 .235 .202 .202 .048 .561** 

Sig. (2-tailed) .444  .150 .563 .164 .444 .210 .285 .285 .803 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p3 Pearson 

Correlation 

.049 .269 1 .238 -.033 .049 .250 .333 .167 .177 .512** 

Sig. (2-tailed) .797 .150  .205 .861 .797 .183 .072 .379 .350 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p4 Pearson 

Correlation 

.320 .110 .238 1 .464** .320 .102 .000 -

.136 

-.144 .463* 

Sig. (2-tailed) .084 .563 .205  .010 .084 .591 1.000 .473 .447 .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p5 Pearson 

Correlation 

.170 .261 -.033 .464** 1 .367* .033 .000 -

.134 

-.047 .442* 

Sig. (2-tailed) .368 .164 .861 .010  .046 .861 1.000 .481 .804 .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p6 Pearson 

Correlation 

.712** .145 .049 .320 .367* 1 -.049 .000 .196 -.069 .493** 

Sig. (2-tailed) .000 .444 .797 .084 .046  .797 1.000 .299 .716 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p7 Pearson 

Correlation 

-.294 .235 .250 .102 .033 -.049 1 .500** .167 .354 .497** 

Sig. (2-tailed) .115 .210 .183 .591 .861 .797  .005 .379 .055 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p8 Pearson 

Correlation 

.000 .202 .333 .000 .000 .000 .500** 1 .067 .566** .574** 

Sig. (2-tailed) 1.000 .285 .072 1.000 1.000 1.000 .005  .726 .001 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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p9 Pearson 

Correlation 

.196 .202 .167 -.136 -.134 .196 .167 .067 1 .283 .419* 

Sig. (2-tailed) .299 .285 .379 .473 .481 .299 .379 .726  .130 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p10 Pearson 

Correlation 

-.069 .048 .177 -.144 -.047 -.069 .354 .566** .283 1 .461* 

Sig. (2-tailed) .716 .803 .350 .447 .804 .716 .055 .001 .130  .010 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

total Pearson 

Correlation 

.402* .561** .512** .463* .442* .493** .497** .574** .419* .461* 1 

Sig. (2-tailed) .028 .001 .004 .010 .014 .006 .005 .001 .021 .010  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.627 10 

 

Penjelasan : 

Pada tabel validitas, yang dilihat adalah nilai pearson correlation total (data paling 

kanan), sehingga dapat dijabarkan sebagai berikut: 

Pernyataan R Hitung R Tabel Kriteria 

P1 0.402 0.374 Valid 

P2 0.561 0.374 Valid 

P3 0.512 0.374 Valid 

P4 0.463 0.374 Valid 

P5 0.442 0.374 Valid 

P6 0.493 0.374 Valid 

P7 0.497 0.374 Valid 

P8 0.574 0.374 Valid 

P9 0.419 0.374 Valid 

P10 0.461 0.374 Valid 

 

Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan r hitung > r 

tabel, sehingga seluruh item pertanyaan pada kuisioner dinyatakan valid. 
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Hasil uji reabilitas menunjukkan hasil: 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

items 

0.627 10 

 

Berdasarkan hasil uji realibilitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan nilai 

Cronbach’s Alpha yaitu 0,627 ( > 0,6 ) sehingga seluruh item pertanyaan pada kuisioner 

dinyatakan reliabel atau konsisten. 
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Lampiran 9 Output SPSS Hasil Analisis Univariat 

Output SPSS Hasil Analisis Univariat 

 

Gaya Hidup (Pola Makan) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 4 8.7 8.7 8.7 

Cukup 6 13.0 13.0 21.7 

Kurang 36 78.3 78.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pre-Hipertensi 20 43.5 43.5 43.5 

Hipertensi Tingkat 1 15 32.6 32.6 76.1 

Hipertensi Tingkat 2 11 23.9 23.9 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Lampiran 10 Output SPSS Hasil Analisis Bivariat 

Output SPSS Hasil Analisis Bivariat 

Correlations 

 Gaya Hidup Tekanan Darah 

Spearman's rho Gaya Hidup Correlation Coefficient 1.000 .549** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 46 46 

Tekanan Darah Correlation Coefficient .549** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 46 46 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 11 Hasil Tes Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sistole .256 46 .000 .740 46 .000 

Diastole .125 46 .071 .962 46 .135 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tabel Deskriptive 

 

Statistics 

 Sistole Diastole 

N Valid 46 46 

Missing 0 0 

Mean 134.15 85.50 

Median 130.00 85.00 

Mode 130 90 

Std. Deviation 15.803 10.355 

Minimum 120 67 

Maximum 199 110 

 
Lampiran 12 Hasil Uji Bivariat Gaya Hidup dengan Tekanan Darah Sistole 

Correlations 

 Gaya Hidup Sistole 

Spearman's rho Gaya Hidup Correlation Coefficient 1.000 .613** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 46 46 

Sistole Correlation Coefficient .613** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 46 46 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 Hasil Uji Bivariat Gaya Hidup dengan Tekanan Darah Diastole 

Correlations 

 Gaya Hidup Diastole 

Gaya Hidup Pearson Correlation 1 .297* 

Sig. (2-tailed)  .045 

N 46 46 

Diastole Pearson Correlation .297* 1 

Sig. (2-tailed) .045  

N 46 46 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 14 Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 

Tudi  
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Lampiran 15 Surat Ijin Permohonan Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 16 Lembar Ethical Clearence 
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Lampiran 17 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 18 Hasil Bimbingan 
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Lampiran 19 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 20 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 21 Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 22 Dokumentasi Kegiatan Penelitian  

Dokumentasi Kegiatan Penelitian di RSUP Prof.  

Dr. I.G.N.G Ngoerah Tahun 2023 

 

 

 

 


