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ABSTRACT 

 
Hypertension (the silent killer) is a disorder of the blood vessels which causes the 

supply of oxygen and nutrients carried by the blood to be obstructed to reach the 

body tissues that need them.  Hypertension often appears without symptoms and is 

often referred to as The Silent Killer.  According to the American Heart Association 

or AHA in the Ministry of Health (2018), hypertension is a silent killer where the 

symptoms vary widely for each individual and are almost the same as other 

diseases.  One of the contributing factors is seen from the lifestyle (eating pattern).  

This study aims to determine the relationship between lifestyle (eating pattern) and 

hypertension in school-age children at Prof. Hospital.  Dr.  I.G.N.G Ngoerah.  The 

research design used was cross sectional.  The sample selection used a non-

probability sampling technique, namely consecutive sampling with a sample size of 

46 people.  Collection of Lifestyle data (eating patterns) using a questionnaire.  

Based on the Spearman rank test, a p-value of 0.005 (p <0.05) was obtained so that 

it can be said that there is a significant relationship between lifestyle (eating 

pattern) and hypertension.  In addition, the value of r or a correlation coefficient of 

0.549 is obtained, which means that the level of relationship is quite strong with a 

positive or unidirectional relationship.  It is hoped that children will pay more 

attention and change their lifestyle by choosing healthy foods to be consumed. 
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HUBUNGAN GAYA HIDUP (POLA MAKAN) TERHADAP 

HIPERTENSI PADA ANAK USIA SEKOLAH  

DI RSUP PROF. DR.I.G.N.G. NGOERAH 
 

ABSTRAK 

Hipertensi (the silent killer) adalah gangguan pada pembuluh darah yang 

mengakibatkan suplai oksigen dan zat gizi yang dibawa oleh darah terhambat 

sampai ke jaringan tubuh yang membutuhkannya. Hipertensi sering muncul tanpa 

gejala dan sering disebut sebagai The Silent Killer. Menurut American Heart 

Association atau AHA dalam Kemenkes (2018), hipertensi merupakan silent killer 

dimana gejalanya sangat bermacam-macam pada setiap individu dan hampir sama 

dengan penyakit lain. Salah satu faktor penyebabnya adalah dilihat dari Gaya Hidup 

(pola makan). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan gaya hidup 

(pola makan) terhadap hipertensi pada anak usia sekolah di RSUP Prof. Dr. I.G.N.G 

Ngoerah. Desain penelitian yang digunakan yakni cross sectional. Pemilihan 

sampel menggunakan teknik non probability sampling yaitu consecutive sampling 

dengan besar sampel 46 orang. Pengumpulan data Gaya Hidup (pola makan) 

menggunakan kuesioner. Berdasarkan uji rank spearman didapatkan nilai p-value 

sebesar 0,005 (p < 0,05) sehingga dapat dikatakan terdapat hubungan yang 

signifikan antara gaya hidup (pola makan) dengan hipertensi. Selain itu, didapatkan 

nilai r atau koefisien korelasi sebesar 0,549 yang berarti tingkat hubungan cukup 

kuat dengan arah hubungan positif atau searah.  Diharapkan anak lebih 

memperhatikan dan mengubah gaya hidupnya dengan memilih makanan sehat yang 

akan dikonsumsi. 

 

Kata kunci: Gaya hidup, anak usia sekolah, hipertensi 
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Oleh : Ni Luh Komang Sri Puspayanti 

Salah satu penyakit tidak menular yang menjadi masalah saat ini adalah 

hipertensi. Pada umumnya hipertensi terjadi pada usia lanjut usia tetapi beberapa 

penelitian menunjukkan bahwa hipertensi muncul sejak anak dan remaja dan 

prevalensi pada remaja meningkat beberapa tahun ini (Andrianto, 2022). Anak 

hipertensi mempunyai resiko hampir 4 kali lebih besar untuk menderita hipertensi 

pada masa dewasa dibandingkan anak normal. (Hegar, 2016). Gaya hidup adalah 

faktor terpenting yang mempengaruhi kehidupan masyarakat. Mengkonsumsi junk 

food juga dapat mengakibatkan peningkatan penyakit degeneratif seperti diabetes 

mellitus, penyakit jantung koroner, hingga kanker dan Hipertensi. (Tanjung et al., 

2022). Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di RSUP Prof. Dr. I.G.N.G. 

Ngoerah didapatkan data anak penderita hipertensi umur 10-18 tahun pada tahun 

2022 yaitu sebesar 85 penderita hipertensi. Berdasarkan penelitian lain 

menunjukkan bahwa responden yang menjalankan pola makan yang tidak sehat 

cenderung mengalami hipertensi (Putra & Susilawati, 2022). 

Tujuan umum penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan gaya hidup 

(pola makan) terhadap hipertensi pada anak usia sekolah di RSUP Prof. Dr.I.G.N.G. 

Ngoerah. Sedangkan, tujuan khusus dari penelitian ini yaitu, mengidentifikasi 

karakteristik hipertensi, mengidentifikasi gaya hidup dan hipertensi pada anak usia 

sekolah, serta menganalisis hubungan gaya hidup (pola makan) terhadap hipertensi 

pada anak usia sekolah di RSUP Prof. Dr.I.G.N.G. Ngoerah. 

Jenis penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif non eksperimental dengan 

rancangan penelitian korelasional. Desain penelitian ini yaitu cross sectional. 

Penelitian ini dilaksanakan di RSUP Prof. Dr.I.G.N.G. Ngoerah pada bulan Mei 

tahun 2023. Populasi dalam penelitian ini adalah anak usia sekolah Umur 10-18 

tahun di di RSUP Prof. Dr.I.G.N.G. Ngoerah. Jumlah sampel pada penelitian ini 

adalah sebanyak 46 orang dengan kriteria inklusi yaitu anak dengan hipertensi, anak 
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yang berusia 10-18 tahun dan bersedia menjadi subjek penelitian. Sedangkan 

kriteria eksklusi yaitu anak usia sekolah yang tidak bersedia menjadi subjek 

penelitian. Sampel diperoleh dengan menggunakan teknik consecutive sampling. 

Data primer yang meliputi gaya hidup (pola makan) dan  tekanan darah responden 

didapatkan dengan kuesioner, observasi, dan wawancara. Sedangkan data sekunder 

berupa gambaran umum jumlah anak usia sekolah yang mengalami hipertensi 

RSUP Prof. Dr. I.G.N.G Ngoerah. Kuesioner gaya hidup terdiri dari 10 pertanyaan 

dengan pilihan jawaban “Ya” dan “Tidak”. Peneliti menganalisa menggunakan uji 

rank spearman dengan tingkat kesalahan 5%  atau α= 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 46 sampel, terdapat 36 sampel 

(78,3%) berkategori kurang, 6 sampel (13%) berkategori cukup, dan 4 sampel 

(8,7%) yang memiliki gaya hidup (pola makan) berkategori baik. Selain itu, 

diketahui bahwa dari 46 sampel, 20 sampel (43,5%) dengan pre-hipertensi, 15 

sampel (32,6%) dengan hipertensi tingkat 1, dan 11 sampel (23,9%) dengan 

hipertensi tingkat 2. Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa bahwa terdapat 

4 sampel dengan gaya hidup yang baik dengan pre-hipertensi. Selain itu, terdapat 

juga 6 sampel dengan gaya hidup dengan pre-hipertensi . Sedangkan, dari 36 

sampel dengan gaya hidup yang kurang, terdapat 10 sampel (27,8%) dengan pre-

hipertensi, 15 sampel (41,7%) dengan hipertensi tingkat 1, dan 11 sampel (30,6%) 

dengan hipertensi tingkat 2. Setelah dilakukan uji korelasi rank spearman, 

didapatkan p-value sebesar 0,000 (p < 0,05) sehingga dapat dikatakan terdapat 

hubungan yang signifikan antara gaya hidup (pola makan) dengan tekanan darah. 

Selain itu, didapatkan nilai r atau koefisien korelasi sebesar 0,549 yang berarti 

tingkat hubungan kuat dengan arah hubungan positif atau searah.  

Pola makan adalah suatu sikap ataupun perilaku yang mampu 

mempengaruhi kondisi gizi seseorang. Hal ini diakibatkan oleh kualitas maupun 

kuantitas makanan dan minuman yang dikonsumsi secara langsung memberikan 

pengaruh kepada kondisi kesehatan individu (Kadir, 2019). Pola makan yang tidak 

tepat seperti mengkonsumsi makanan dengan pengawet, makanan cepat saji 

junkfood), makanan dengan kandungan garam yang tinggi, serta lemak yang 

berlebih dapat menimbulkan masalah kesehatan seperti hipertensi (Suoth et al., 

2014). Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Fadhli, 
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(2018), menyatakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara gaya hidup 

(pola makan) dengan kejadian hipertensi dimana masyarakat cenderung suka 

mengkonsumsi makanan dengan kandungan garam yang tinggi. Selain itu 

penelitian oleh (Mardianto et al., 2021) juga menyatakan bahwa pola makan pasien 

di Rumah Sakit Tk II Pelamonia memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kejadian hipertensi.  

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa sebgian besar 

sampel masih memiliki gaya hidup (pola makan) yang tergolong kurang, yakni 

sebanyak 36 sampel (78,3%) dan sebagian besar memiliki pre-hipertensi, yakni 

sebanyak 20 sampel (43,5%). Terdapat hubungan yang signifikan antara gaya hidup 

(pola makan) dengan hipertensi. Tenaga kesehatan dan institusi kesehatan 

diharapkan dapat berupaya dalam menurunkan prevalensi hipertensi dengan 

memberikan edukasi dan informasi terkait dengan gaya hidup yang sehat untuk 

masyarakat. Masyarakat diharapkan dapat menerapkan gaya hidup sehat dengan 

mengkonsumsi makanan gizi seimbang, serta membatasi konsumsi lemak dan 

garam yang berlebihan agar dapat mencegah risiko hipertensi. Sedangkan, Peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitan dengan ruang lingkup yang 

lebih luas dengan menambah variabel-variabel yang dinilai memiliki hubungan 

dengan terjadinya hipertensi seperti aktivitas fisik, status gizi, dan variabel-variabel 

lainnya. 
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