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Lampiran 1 

 
JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA KETERAMPILAN 

MENYIKAT GIGI PADA SISWA SDN 2 PADANGBAI MANGGIS KARANGASEM TAHUN 2023 

 

No Kegiatan Waktu Pelaksanaan 

Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

A Persiapan      

1 Pengajuan Judul 

Proposal 

                    

2 Proposal Penelitian                     

 Pengumpulan 

Proposal 

                    

3 Seminar Proposal                     

4 Revisi Proposal                     

B Pelaksanaan      

5 Pengurusan Ijin                     

6 Penelitian                     

C Tahap Akhir      

7 Ujian KTI                     

8 Revisi KTI                     

9 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 
 

TABEL INDUK TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 
 

No Kode 
Responden 

Umur L/P 
Tingkat Pengetahuan Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 B C K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 R01 9 Th P 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 70  √  

2 R02 9 Th L 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 35   √ 

3 R03 10 Th L 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 40   √ 

4 R04 9 Th L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 40   √ 

5 R05 9 Th L 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 30   √ 

6 R06 9 Th L 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 50   √ 

7 R07 10 Th L 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 45   √ 

8 R08 10 Th L 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 50   √ 

9 R09 9 Th L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 40   √ 

10 R10 9 Th L 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 55   √ 

11 R11 10 Th L 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 30   √ 

12 R12 9 Th L 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 35   √ 

13 R13 9 Th L 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 35   √ 

14 R14 10 Th L 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 40   √ 

15 R15 9 Th L 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 25   √ 

16 R16 9 Th P 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 35   √ 

17 R17 9 Th L 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 55   √ 

18 R18 9 Th P 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 35   √ 

19 R19 9 Th P 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 45   √ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

20 R20 9 Th P 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 45   √ 

21 R21 9 Th P 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 45   √ 

22 R22 10 Th P 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 55   √ 

23 R23 9 Th P 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 40   √ 

24 R24 9 Th P 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 60  √  

25 R25 9 Th P 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 40   √ 

26 R26 9 Th P 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 30   √ 

27 R27 9 Th L 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 45   √ 

28 R28 9 Th L 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 20   √ 

29 R29 11 Th L 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 65  √  

30 R30 11 Th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 35   √ 

31 R31 11 Th L 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 60  √  

32 R32 10 Th L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 55   √ 

33 R33 10 Th L 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 30   √ 

34 R34 10 Th L 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 60  √  

35 R35 11 Th L 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 40   √ 

36 R36 11 Th L 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 40   √ 

37 R37 11 Th P 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 45   √ 

38 R38 11 Th P 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 35   √ 

39 R39 10 Th P 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 45   √ 

40 R40 11 Th P 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 45   √ 

41 R41 11 Th P 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 35   √ 

42 R42 11 Th P 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 45   √ 

43 R43 10 Th P 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 60  √  

44 R44 11 Th P 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 30   √ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

45 R45 11 Th P 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 45   √ 

46 R46 10 Th P 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 25   √ 

47 R47 11 Th P 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 40   √ 

48 R48 11 Th P 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 20   √ 

49 R49 11 Th P 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 35   √ 

50 R50 11 Th P 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 55   √ 

51 R51 11 Th P 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 45   √ 

52 R52 11 Th P 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 40   √ 

53 R53 11 Th P 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 45   √ 

54 R54 10 Th L 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 45   √ 

55 R55 11 Th P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 40   √ 

56 R56 11 Th P 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 50   √ 

Jumlah 40 45 31 13 28 20 28 52 48 36 32 48 50 74 59 81 92 75 65 55 2380    

Rata-rata                     42.5   √ 
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Lampiran 3 
 

TABEL INDUK KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI 
 

No Kode 
Responden 

Umur L/P 
Keterampilan Menyikat Gigi 

Nilai 
Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 SB B C PB 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

1 R01 9 Th P 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 45    √ 

2 R02 9 Th L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 45    √ 

3 R03 10 Th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 50    √ 

4 R04 9 Th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 50    √ 

5 R05 9 Th L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 40    √ 

6 R06 9 Th L 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 60   √  

7 R07 10 Th L 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 40    √ 

8 R08 10 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 55    √ 

9 R09 9 Th L 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 60   √  

10 R10 9 Th L 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 55    √ 

11 R11 10 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 55    √ 

12 R12 9 Th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 45    √ 

13 R13 9 Th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 50    √ 

14 R14 10 Th L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 45    √ 

15 R15 9 Th L 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 60   √  

16 R16 9 Th P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 45    √ 

17 R17 9 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 50    √ 

18 R18 9 Th P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 50    √ 

19 R19 9 Th P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 55    √ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

20 R20 9 Th P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 45    √ 

21 R21 9 Th P 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 65   √  

22 R22 10 Th P 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 65   √  

23 R23 9 Th P 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 40    √ 

24 R24 9 Th P 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 60   √  

25 R25 9 Th P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 55    √ 

26 R26 9 Th P 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 55    √ 

27 R27 9 Th L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 60   √  

28 R28 9 Th L 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 55    √ 

29 R29 11 Th L 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 55    √ 

30 R30 11 Th L 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 60   √  

31 R31 11 Th L 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 55    √ 

32 R32 10 Th L 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 65   √  

33 R33 10 Th L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 40    √ 

34 R34 10 Th L 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 60   √  

35 R35 11 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 50    √ 

36 R36 11 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 45    √ 

37 R37 11 Th P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 50    √ 

38 R38 11 Th P 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 55    √ 

39 R39 10 Th P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 55    √ 

40 R40 11 Th P 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 45    √ 

41 R41 11 Th P 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 65   √  

42 R42 11 Th P 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 55    √ 

43 R43 10 Th P 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 45    √ 

44 R44 11 Th P 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 45    √ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

45 R45 11 Th P 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 45    √ 

46 R46 10 Th P 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 55    √ 

47 R47 11 Th P 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 45    √ 

48 R48 11 Th P 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 60   √  

49 R49 11 Th P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 50    √ 

50 R50 11 Th P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 50    √ 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

R51 11 Th P 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 45    √ 

R52 11 Th P 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 40    √ 

R53 11 Th P 0 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 45    √ 

R54 10 Th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 45    √ 

R55 11 Th P 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 50    √ 

R56 11 Th P 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 50    √ 

Jumlah 34 45 63 43 36 16 34 21 22 24 26 28 30 87 90 92 94 96 97 78 2880     

Rata-rata                     51.4    √ 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR SOAL 

 
 

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas 

IV dan V SDN 2 Padangbai Tahun 2023 

Nama : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Petunjuk soal: berilah tanda (x) pada huruf a,b,c,dan d untuk jawaban yang paling 

benar! 

1. Apakah guna dari memelihara kesehatan gigi dan mulut? 

a. Gigi menjadi mudah berdarah 

b. Mulut menjadi tidak bau dan sensitif 

c. Gigi menjadi bersih dan sehat 

d. Gigi menjadi sensitif dan terhindar dari gigi berlubang 

2. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan cara? 

a. Menyikat gigi dua kali sehari, pagi setelah srapan dan sore hari 

b. Memakan makanan yang mudah melekat 

c. Sering makan yang manis-manis 

d. Menyikat gigi dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum 

tidur 

3. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah? 

a. Dua kali sehari pagi sebelum sarapan dan malam setelah tidur 

b. Dua kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi saat mandi dan sore saat mandi 

d. Pagi hari dan malam hari 

4. Kebiasaaan yang baik untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut adalah? 

a. Menyikat gigi dua kali sehari pagi saat mandi dan malam sebelum tidur 
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b. Mengkonsumsi makanan yang berserat dan berair 

c. Mengkonsumsi makanan yang mudah melekat digigi 

d. Memakai sikat gigi secara bersamaan 

5. Kandungan pasta gigi yang dapat mencegah gigi berlubang adalah? 

a. Kalsium 

b. Detergen 

c. Flour 

d. Vitamin 

6. Salah satu syarat sikat gigi yang benar adalah? 

a. Bulu sikat mekar 

b. Tangkai sikat melengkung dan nyaman di genggam 

c. Bulu sikat lembut dan mekar 

d. Kepala sikat ujungnya mengecil keatas 

7. Bagian gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan? 

a. Naik turun 

b. Maju mundur 

c. Naik turun sedikit memutar 

d. Memutar 

8. Gigi bagian pengunyahan disikat dengan gerakan ? 

a. Maju mundur 

b. Naik turun sesuai arah pertumbuhan gigi 

c. Naik turun sedikit memutar 

d. Mencongkel dari arah gusi menuju permukaan gigi 

9. Gigi yang menghadap ke lidah disikat dengan gerakan? 

a. Maju mundur 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Mencongkel sesuai arah pertumbuhan gigi 

d. Naik turun 

10. Gigi depan disikat dengan gerakan? 

a. Naik turun sesuai arah pertumbuhan gigi 

b. Mencongkel dari arah gusi menuju permukaan gigi 

c. Maju mundur 
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d. Naik turun sedikit memutar 

11. Gerakan menyikat gigi minimal berapa kali? 

a. Enam kali 

b. Sepuluh kali 

c. Delapan kali 

d. Lima kali 

12. Cara yang tepat setelah menyikat gigi, sikat gigi sebaiknya … 

a. Dicuci dibawah air mengalir lalu dikibas-kibas dan disimpan dengan 

kepala sikat menghadap kebawah 

b. Dicuci dibawah air mengalir 

c. Langsung disimpan dengan kepala sikat menghadap keatas 

d. Dicuci dibawah air mengalir, kemudian dikibas, lalu disimpan dengan 

kepala sikat menghadap keatas 

13. Dibawah ini yang bukan termasuk cara merawat sikat gigi yang benar 

adalah… 

a. Menyimpan sikat gigi secara bersama 

b. Menyimpan sikat gigi dengan posisi kepala sikat menghadap ke atas 

c. Menyimpan sikat gigidalam keadaan kering 

d. Mengganti sikat gigi minimal 3 bulan sekali 

14. Penyebab terjadinya gigi berlubang adalah… 

a. Mengkonsumsi makanan manis dan mudah melekat 

b. Menyikat gigi 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Memperbanyak mengkonsumsi buah dan sayur 

d. Mengurangi makan coklat 

15. Waktu yang tepat untuk melakukan pemeriksaan gigi adalah… 

a. 6 bulan sekali 

b. Saat gigi sakit saja 

c. 1 tahun 2 kali 

d. 8 bulan sekali 

16. Salah satu akibat tidak menyikat gigi adalah… 

a. Gigi menjadi putih 

b. Gigi menjadi tonggos 
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c. Gigi menjadi berlubang 

d. Gigi berjejal 

17. Makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang adalah… 

a. Sayur-sayuran 

b. Permen dan coklat 

c. Buah-buahan dan biscuit 

d. Makanan yang mengandung air dan serat 

18. Gigi yang berlubang sebaiknya… 

a. Dilakukan penambalan 

b. Berkumur menggunakan air garam 

c. Dibersihkan dengan tusuk gigi 

d. Dibiarkan saja 

19. Contoh makanan agar terhindar dari penyakit gigi adalah… 

a. Makanan yang mudah melekat seperti coklat dan biscuit 

b. Makanan yang mengandung air dan serat seperti apel dan semangka 

c. Coklat, apel, semangka 

d. Biakuit, jambu, semangka, melon 

20. Untuk mengetahui kelainan gigi dan penyakit gigi dan mulut ini dapat 

dilakukan dengan mengontrol kepelayanan kesehatan gigi dan mulut setiap… 

a. 12 bulan sekali 

b. Saat sakit saja 

c. 1 bulan sekali 

d. 6 bulan sekali 
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Lampiran 5 
 

 

KUNCI JAWABAN 

 
PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT PADA SISWA KELAS IV DAN V DI 

SD NEGERI 2 PADANGBAI 

 

1. C 11. C 

2. D 12. D 

3. B 13. A 

4. B 14. A 

5. C 15. A 

6. D 16. C 

7. C 17. B 

8. A 18. A 

9. C 19. B 

10. A 20. D 
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Lampiran 6 

 

 
LEMBAR WAWANCARA DAN OBSERVASI 

KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS IV DAN V 

SDN 2 PADANGBAI TAHUN 2023 

 

Nama Responden : ………………………………… 

Umur : ………………………………… 

Jenis Kelamin : P/L 

Tanggal Pemeriksaan : ………………………………… 
 

 
 

 

NO 

 

KEGIATAN 

Nilai 

Benar = 1 

Salah = 0 

I Persiapan Sebelum Menyikat Gigi  

1 Menyebutkan dengan benar waktu yang tepat untuk menyikat gigi dalam 

sehari 

 

2 Menyebutkan dengan benar waktu minimal untuk menyikat gigi dalam 

sehari 

 

3 Menyiapkan pasta gigi, sikat gigi, gelas dan air kumur  

4 Menempatkan pasta gigi pada sikat gigi dengan benar  

II PelaksanaanMenyikat Gigi  

5 Menyikat gigi depan yang menghadap ke bibir, mulut dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan naik-turun sebanyak 8-10 kali 

 

6 Menyikat gigi belakang kiri yang menghadap ke pipi dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan sikat naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-10 

kali 

 

7 Menyikat gigi belakang kanan yang menghadap ke pipi dalam keadaan 

tertutup dengan gerakan naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali 

 

8 Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 
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9 Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan gerakan dari 

arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

 

10 Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

 

11 Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-langit dengan 

gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

 

12 Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit dengan gerakan 

dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

 

13 Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap langit-langit dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

 

14 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri bawah dengan gerakan 

maju mundur sebanyak 8-10 kali 

 

15 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan bawah dengan 

gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

 

16 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas dengan gerakan 

maju mundur sebanyak 8-10 kali 

 

17 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan atas dengan gerakan 

maju mundur sebanyak 8-10 kali 

 

III Penyelesaian  

18 Setelah menyikat gigi, berkumur hingga sisa pasta gigi bersih  

19 Mencuci sikat gigi di bawah air mengalir  

20 Menyimpan sikat gigi dengan benar  

 TOTAL SKOR  

Keterangan :  

0 = Salah  

1 = Benar 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

 
 

 

       


