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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF MAINTENANCE OF
DENTAL AND ORAL HEALTH AND BRUSHING SKILLS IN
STUDENTS OF SDN 2 PADANGBAI MANGGIS
KARANGASEM IN 2023

(The Study Was Conducted at SDN 2 Padangbai Class 1V and V Work Areas
Manggis Health Center 1)

ABSTRACT

The dental and oral health of the people in Bali is still low, this is indicated by the
proportion of those who have problems with broken teeth, cavities or disease of
41.2% and failure to brush their teeth properly. The purpose of this study was to
describe the level of knowledge of dental and oral health care as well as tooth
brushing skills in students of SD Negeri 2 Padangbai Manggis Karangasem in 2023.
This type of research is descriptive research with a survey method. The results of
the study with 56 elementary school students in grades IV and V showed that
knowledge about dental and oral health maintenance was in the good category
(0.00%), sufficient category (10.70%), poor (89.3%). The average knowledge about
maintaining dental and oral health in grades IV and V students of SD Negeri 2
Padangbai in 2023 is 42.5 in the less category. The results showed that the tooth
brushing skills of students in grades IV and V were in the very good category
(0.00%), the good category (0.00%), the sufficient category (21.4%) and the
category needed guidance (78.6%) . The average tooth brushing skill of students in
grades IV and V of SD is 51.42 in the category of needing guidance. In conclusion,
knowledge of SD Negeri 2 Padangbai is in the less category (89.3%) and teeth
brushing skills is in the category of needing guidance (78.6%).

Keywords: knowledge, skills brushing teeth, students
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut masyarakat di provinsi Bali masih rendah hal ini
ditunjukkan dengan persentase yang mengalami masalah gigi rusak, berlubang atau
sakit sebesar 41,2 % dan kurangnya berperilaku menyikat gigi dengan benar.Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa
SD Negeri 2 Padangbai Manggis Karangasem Tahun 2023. Jenis penelitian ini
adalah penelitian deskriptif dengan metode survey. Hasil dari penelitian dengan
responden berjumlah 56 siswa SD kelas IV dan VV menunjukan pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik (0,00%), kategori
cukup (10,70%), kurang (89,3%). Rata-rata pengetahuan tentang pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas 1V dan VV SD Negeri 2 Padangbai tahun
2023 adalah sebesar 42,5 kategori kurang. Hasil penelitian menunjukan bahwa
keterampilan menyikat gigi siswa kelas IV dan V pada kategori sangat baik
(0,00%), kategori bak (0,00%), kategori cukup (21,4%) dan kategori perlu
bimbingan (78,6%). Rata-rata keterampilan menyikat gigi siswa kelas IV dan V SD
adalah sebesar 51,42 kategori perlu bimbingan. Simpulan dari pengetahuan siswa
SD Negeri 2 Padangbai dengan kategori kurang (89,3%) dan keterampilan
menyikat gigi dengan kategori perlu bimbingan (78,6%).

Kata kunci : pengetahuan, keterampilan menyikat gigi, siswa
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Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh secara
keseluruhan termasuk jika terjadi kekurangan nutrisi dan gejala penyakit lain di
tubuh. Kesehatan mulut yang dimaksud adalah daerah rongga mulut, termasuk gigi
dan struktur serta jaringan pendukungnya terbebas dari rasa sakit serta berfungsi
secara optimal. Gangguan kesehatan gigi dan mulut dapat berdampak negatif pada
kehidupan sehari-hari diantaranya menurunnya kesehatan secara umum,
menurunkan tingkat kepercayaan diri, dan menganggu kehadiran di sekolah atau
tempat kerja (Kemenkes RI, 2019).

Menurut Notoatmodjo (2012), pengetahuan merupakan hasil dari tahu yang
terjadi setelah seseorang melakukan pengindraan tehadap suatu objek tertentu.
Menurut Nasutian (dalam Dewi, 2021), keterampilan merupakan kemampuan
mendasar yang terus dikembangkan hingga menjadi terlatih, sedangkan
keterampilan menyikat gigi adalah kemampuan untuk mengerjakan atau
melaksanakan tindakan menyikat gigi yang dilakukan dengan latihan agar
mendapatkan pembersihan gigi yang baik.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta keterampilan menyikat gigi pada siswa
SD Negeri 2 Padangbai Manggis Karangasem tahun 2023.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei. Jenis
data yang dikumpulkan pada penelitian ini adalah data primer dan data sekunder.
Data primer ini diperoleh dari jawaban responden saat mengisi kuesioner tentang

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta observasi keterampilan menyikat gigi.
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Responden penelitian ini adalah seluruh siswa kelas IV dan V pada SD
Negeri 2 Padangbai tahun 2023 yang berjumlah 56 orang siswa. Hasil penelitian
gambaran tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta
keterampilan menyikat gigi pada siswa SD Negeri 2 Padangbai Manggis
Karangasem tahun 2023 menunjukkan bahwa jumlah responden berdasarkan jenis
kelamin perempuan yaitu sebanyak 30 orang (53,6%) dan jenis kelamin laki-laki
yaitu sebanyak 26 orang (46,4%).

Hasil penelitian pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut pada siswa SD Negeri 2 Padangbai tahun 2023 yang berjumlah 56 siswa
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tertinggi berada pada kategori kurang
yaitu sebanyak 50 orang (89,3%), kategori cukup sebanyak 6 orang (10,7%) dan
tidak ada siswa dengan kategori baik. Nilai rata-rata pengetahuan tentang
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas 1V dan V vyaitu 42,5
dengan kategori kurang.

Frekuensi keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V SD Negeri
2 Padangbai Tahun 2023 menunjukan bahwa tingkat keterampilan tertinggi berada
pada kategori perlu bimbingan yaitu sebanyak 44 orang (78,6%), kategori cukup
sebanyak 12 orang (21,4%), dan tidak ada siswa dengan kategori baik dan sangat
baik. Nilai rata-rata keterampilan menyikat gigi pada siswa kelas IV dan V yaitu
51,42 dengan kategori perlu bimbingan.

Berdasarkan penelitian di atas maka diharapkan kepada siswa kelas IV dan
V SD Negeri 2 Padangbai Kecamatan Manggis Kabupaten Karangasem tahun 2023
diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan cara menyikat gigi
minimal dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur, serta
diharapkan rutin memeriksakan kebersihan dan kesehatan giginya minimal enam
bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi. Kepada pihak sekolah diharapkan
menyediakan buku bacaan, poster, atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut
diperpustakaan sebagai media informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan
pengetahuan, serta keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan

mulutnya.
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