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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN
HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG HIPERTENSI
DENGAN PENCEGAHAN RISIKO STROKE DI UPTD PUSKESMAS 11
DENPASAR BARAT TAHUN 2023

No Kegiatan | Biaya
1 | Tahap persiapan
a. Penyusunan proposal Rp. 300.000,00
b. Penggandaan proposal Rp. 160.000,00
c. Revisi proposal Rp. 150.000,00
d. Presentasi proposal Rp. 200.000,00
2 | Tahap pelaksanaan
a. Pengurusan ijin Rp.200.000,00
b. ljin penelitian Rp.250.000,00
c. Penggandaan lembar kuisioner Rp. 100.000,00
d. Transportasi dan akomodasi Rp.100.000,00
penelitian
e. Pengolahan dan analisis data Rp.100.000,00
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 200.000,00
b. Penggandaan proposal Rp. 200.000,00
c. Reuvisi laporan Rp. 200.000,00
d. Jilid laporan Rp.120.000,00
e. Presentasi laporan Rp.100.000,00
Jumlah Rp.2.380.000,00
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Lampiran 3
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden
Di -

UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan.
Nama : Dimas
Nim :P07120219085

Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Perilaku Keluarga
Tentang Hipertensi Dengan Pencegahan Risiko Stroke”, sebagai persyaratan
untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi
responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya
mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya

sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Denpasar, Maret 2023

Hormat saya

Dimas
NIM. P07120219085
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Perilaku Keluarga Tentang Hipertensi dengan
Pencegahan Risiko Stroke

Peneliti Utama Dimas

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Perilaku Keluarga
Tentang Hipertensi Dengan pencegahan Risiko Stroke UPTD Puskesmas I
Denpasar Barat Tahun 2023. Jumlah responden sebanyak 103 orang,
pengumpulan data akan dilakukan selama 4 minggu yang masuk dalam kriteria
inklusi dan ekslusi. Penelitian ini menggunakan alat ukur berupa kuesioner.

Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari berpartisipasi dalam penelitian
ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan
yang diberikan selama menjadi peserta penelitian. Penelitian ini dibantu oleh
tenaga medis dari pthak Puskesmas. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan
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untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari pada
penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dapat menolak untuk
menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi
peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menandatangani formulir
‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai *Peserta Penelitian/
*Wali’ Bapak/Ibu/Saudara/Saudari benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Saudara/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.
Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudara/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Saudari. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :
Dimas (089637220069)

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.
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Peserta/Subyek Penelitian, Wali,

Tanggal : / / Tanggal :

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian:

Peneliti

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila:

a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara

b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara

¢ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanggal : / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

KISI-KISI KUESIONER HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA
TENTANG HIPERTENSI DENGAN PENCEGAHAN RISIKO
STROKE DI UPTD PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT

TAHUN 2023
No Variabel Jumlah No item Jenis Skor
pertanyaan | pertanyaan | pertanyaan
1 | Perilaku 10 1 Positif Benar =1
keluarga Salah =0
2 Negatif Benar =0
Salah=1
3 Negatif Benar =0
Salah =1
4 Negatif Benar =0
Salah =1
5 Positif Benar =1
Salah =0
6 Positif Benar =1
Salah=0
7 Positif Benar =1
Salah =0
8 Negatif Benar =0
Salah =1
9 Positif Benar =1
Salah=0
10 Positif Benar =1
Salah=0
2 | Sikap 10 1 Negatif SS:
Sangat
Setuju =1,
S : Setuju
=2
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TS : Tidak
Setuju =3;
STS:
Sangat
Tidak
Setuju =4

2 Positif

SS:
Sangat
Setuju = 4;
S : Setuju
= 3’

TS : Tidak
Setuju =2;
STS:
Sangat
Tidak
Setuju =1

3 Positif

SS:
Sangat
Setuju = 4;
S : Setuju
= 3,

TS : Tidak
Setuju =2;
STS:
Sangat
Tidak
Setuju =1

4 Positif

SS:
Sangat
Setuju = 4;
S : Setuju
= 3’

TS : Tidak
Setuju =2;
STS:
Sangat
Tidak
Setuju =1

5 Positif

SS:
Sangat
Setuju = 4;
S : Setuju
=2

TS : Tidak
Setuju =3;
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STS:
Sangat
Tidak
Setuju =1

6 Positif

SS:
Sangat
Setuju = 4;
S : Setuju
= 3’

TS : Tidak
Setuju =2;
STS:
Sangat
Tidak
Setuju =1

7 Positif

SS:
Sangat
Setuju = 4;
S : Setuju
= 3,

TS : Tidak
Setuju =2;
STS:
Sangat
Tidak
Setuju =1

8 Positif

SS:
Sangat
Setuju = 4;
S : Setuju
= 3’

TS : Tidak
Setuju =2;
STS:
Sangat
Tidak
Setuju =1

9 Positif

SS:
Sangat
Setuju = 4;
S : Setuju
=3;

TS : Tidak
Setuju =2;
STS:
Sangat
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Tidak
Setuju =1

10

Negatif

SS:
Sangat
Setuju =1,
S : Setuju
=2;

TS : Tidak
Setuju =3;
STS:
Sangat
Tidak
Setuju =4

Tindakan

10

Positif

Ya=1
Tidak=0

Positif

Ya=1
Tidak=0

Positif

Ya=1
Tidak=0

Negatif

Ya=0
Tidak=1

Positif

Ya=1
Tidak=0

Positif

Ya=1
Tidak=0

Positif

Ya=1
Tidak=0

Negatif

Ya=0
Tidak=1

Negatif

Ya=0
Tidak=1

Positif

Ya=1
Tidak=0

Pencegahan
risiko stroke

10

Positif

Ya=1
Tidak =0

Positif

Ya=1
Tidak =0

Positif

Ya=1
Tidak =0

Positif

Tidak = 0
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5 Negatif Ya=0
Tidak = 1
6 Positif Ya=1
Tidak =0
7 Negatif Ya=0
Tidak = 1
8 Negatif Ya=0
Tidak = 1
9 Positif Ya=1
Tidak =0
10 positif Ya=1
Tidak =0
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Lampiran 6
INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA
HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG HIPERTENSI

DENGAN PENCEGAHAN RISIKO STROKE DI UPTD PUSKESMAS II
DENPASAR BARAT TAHUN 2023

Hari/tanggal No. Responden :

Petunjuk :

1. Diharapkan saudara bersedia mengisi pernyataan yang tersedia di lembar
kuesioner dan pilihlah sesuai pilihan saudara tanpa dipengaruhi oleh orang
lain.

2. Bacalah pernyataan-pernyataan dengan baik. Jawablah dengan jujur dan tidak
ragu-ragu, karena jawaban saudara sangat mempengaruhi hasil penelitian ini

A. Karakteristik/lIdentitas Responden
Nama
Umur
Pendidikan
Jenis Kelamin
Pekerjaan
Alamat
No. TLP
Status Hubungan dengan pasien :

Berapa lama pasien menderita hipertensi :

Apakah Keluarga ada yang menderita penyakit seperti paru-paru, jantung, stroke :
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B. Pengetahuan Mengenai Perilaku Keluarga

Petunjuk pengisian :

Beri tanda (v') pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan anda yang
sebenarnya. Semua pertanyaan harus terisi. Terdapat dua pilihan jawaban yang

disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu : Benar dan Salah

No Pertanyaan Jawaban

Benar Salah

1 | Hipertensi merupakan penyakit tidak menular

2 | Penyakit hipertensi tidak ada kaitannya dengan
faktor keturunan

3 | Anggota keluarga yang tinggal serumah dengan
penderita hipertensi memiliki risiko yang besar

terserang penyakit hipertensi

4 | Sakit kepala pada leher bagian belakang, lelah,
pandangan kabur, mimisan bukan merupakan

tanda dan gejala dari penyakit hipertensi

5 | Orang yang memiliki penyakit hipertensi
apabila tidak rutin  diperiksakan  akan
menyebabkan terjadinya komplikasi seperti

timbulnya penyakit stroke, gagal ginjal

6 | Penyakit hipertensi disebabkan oleh berbagai
faktor seperti kurang berolahraga,
mengkonsumsi  makan-makanan  berlebihan

garam, merokok, stress

7 | Keluarga selalu memantau hasil pemeriksaan
dan pengobatan kepada anggota keluarga

penderita hipertensi
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8 | Olahraga teratur tidak dapat menurunkan
tekanan darah tinggi

9 | Keluarga selalu mengingatkan kepada penderita
hipertensi agar selalu mengkonsumsi obat
penurun tensi

10 | Keadaan lingkungan rumah tidak
mempengaruhi penyakit penderita hipertensi

C. Sikap

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda ceklist (v') pada satu jawaban yang tersedia. Keterangan singkatan

pada jawaban yang akan anda pilih :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No. Pernyataan SS TS | STS
1 Menurut saya tidak perlu tahu masalah
hipertensi
2 Saya menyadari bahwa merokok, dan
mengkonsumsi alkohol dapat menyebabkan
terjadinya peningkatan tekanan darah
3 Sebaiknya penderita hipertensi mengurangi
mengkonsumsi makanan terlalu banyak garam
4 Keluarga sebaiknya mengingatkan penderita
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hipertensi untuk menghilangkan rasa stres dan
kondisi emosi yang tidak stabil yang dapat

meningkatkan tekanan darah

Untuk mencegah penyakit hipertensi, saudara
menganjurkan keluarga untuk memeriksakan

kesehatan ke Puskesmas

Keluarga selalu mendampingi penderita
hipertensi dalam melakukan pemeriksaan atau

perawatan

Keluarga selalu menyediakan waktu dan
fasilitas jika penderita hipertensi memerlukan

untuk keperluan pengobatan

Keluarga bersedia membiayai biaya perawatan

dan pengobatan penderita hipertensi

Keluarga bapak/ibu menyadari bahwa tidak
minum obat hipertensi secara teratur dapat
mempengaruhi tekanan darah menjadi tidak

normal

10

Keluarga tidak perlu berperan aktif dalam

setiap pengobatan dan perawatan
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D. Tindakan

Petunjuk pengisian :

Beri tanda (v') pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan anda yang

sebenarnya. Semua pertanyaan harus terisi. Terdapat dua pilihan jawaban yang

disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu : Ya/Tidak

No

Pernyataan

Jawaban

Ya

Tidak

Alat ukur tensi merupakan alat
untuk mengetahui naik atau turun

tekanan darah seseorang

Jika  seseorang mengalami
tekanan darah tinggi maka
disarankan untuk mengkonsumsi

obat penurun tensi

Keluarga harus selalu
memberikan  dukungan  atau
motivasi kepada anggota keluarga
yang mengalami hipertensi untuk
rutin  memeriksakan kesehatan
agar tidak terjadi timbulnya

penyakit lain seperti stroke

Penderita hipertensi sebaiknya

diabaikan dari keluarga

Keluarga sebagai pendamping
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pasien dengan hipertensi agar
tetap rutin melakukan

pemeriksaan tensi

Mengkonsumsi  obat  penurun
tensi merupakan salah satu cara
untuk menstabilkan tekanan darah

seseorang

Berolahraga dan mengkonsumsi
makanan yang sehat merupakan
suatu hal yang dapat menurunkan

tekanan darah seseorang

Mengkonsumsi makanan yang
berlebihan garam atau makanan
yang diasinkan (ikan asin, telur

asin) baik untuk kesehatan

Saya tidak perlu mengkonsumsi
obat penurun tensi bila tensi telah

stabil

10

Keluarga selalu mengingatkan
tentang perilaku yang dapat
memperburuk penyakit penderita

hipertensi
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E. Pencegahan risiko stroke

Beri tanda (v") pada salah satu kolom yang sesuai dengan keadaan anda

yang sebenarnya. Semua pertanyaan harus terisi. Terdapat dua pilihan jawaban

yang disediakan untuk setiap pertanyaan, yaitu : Ya/ Tidak

No Pernyataan Jawaban
Ya Tidak
1 | Saya sudah mengonsumsi sayur dan buah.
2 | Saya melakukan aktivitas fisik seperti
berolahraga minimal 15-30 menit.
3 | Saya tidak mengonsumsi alkohol
4 | Saya rutin mengonsumsi obat Yyang
diberikan oleh pelayanan kesehatan.
5 | Saya memiliki kebiasaan merokok.
6 | Saya melakukan pemeriksaan tekanan
darah secara rutin 2 kali dalam sebulan ke
pelayanan kesehatan.
7 | Saya mengonsumsi makanan yang masih
mengandung garam yang berlebih.
8 | Saya memiliki kebiasaan tidur larut
malam.
9 | Saya mendapatkan informasi atau edukasi
tentang stroke
10 | Saya rutin melakukan pengecekan kadar
kolesterol
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Lampiran 7

MASTER TABLE DATA DEMOGRAFI

HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG HIPERTENSI
DENGAN PENCEGAHAN RISIKO STROKE DI UPTD

PUSKESMAS |1 DENPASAR BARAT

TAHUN 2023
Karakteristik Sampel
R No d Jenis Hfgitrl:san Bergg;(la_:ma Apakah Keluarga ada Yang
ESPONCeN | ymur | Pendidikan - Pekerjaan Alamat g . Menderita Penyakit Seperti
Kelamin Dengan Menderita
: . . Paru-Paru, Jantung, Stroke
Pasien Hipertensi
01 40 SMA P IRT Gn soputan istri 3 tahun tidak
02 48 SMA P swasta jin.pulau adi istri 2 tahun tidak
03 52 SD L swasta jIn. Pulau supiori suami 4 tahun tidak
04 17 SMP L pelajar jIn.gunung lumut anak 3 tahun tidak
05 38 SD P IRT jIn.gunung soputan istri 3 tahun tidak
06 28 SD L swasta br.tegalantang kaja anak 1 tahun tidak
07 45 SD P IRT br.tegalantang kaja sepupu 7 tahun tidak
08 42 SMP P IRT br.tegalantang kaja istri 4 tahun tidak
09 26 SMA P swasta br.tegalantang kaja anak 7 tahun tidak
10 54 SMP L swasta br.tegalantang kaja suami 5 tahun tidak
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swasta

11 28 D3 P br.tegalantang kaja istri 4 tahun tidak
12 33 SMP P swasta br.tegalantang kaja istri 4 tahun tidak
13 44 SMA L swasta br.tegalantang kaja anak 5 tahun tidak
14 33 SMP L wiraswasta br.tegalantang kaja anak 4 tahun tidak
15 52 SMA L swasta br.tegalantang kaja suami 3 tahun tidak
16 50 SMA P wiraswasta | toqalantang kaja menantu 4 tahun tidak
17 28 s1 L swasta br.tegalantang kaja anak 5 tahun tidak
18 63 SD P IRT Padang Indah istri 4 tahun tidak
19 68 SMA L S padang indah suami 1 tahun tidak
20 67 SMA P IRT Padang Indah istri 5 tahun tidak
21 37 SMP P S Padang Indah anak 2 tahun tidak
22 63 SD L swasta padang sambian suami 3 tahun tidak
kelod
23 45 SMP P swasta Padang Indah menantu 3 tahun tidak
24 21 s1 P Pelajar padang indah cucu 1 tahun tidak
pensiun
25 63 SD L PNS padang indah suami 3 tahun tidak
26 35 SMA L swasta padang indah anak 4 tahun tidak
27 30 SD P swasta padang indah anak 4 tahun tidak
28 60 SD L swasta Padang Indah suami 2 tahun tidak
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swasta

29 40 SMP L Br teges suami 3 tahun tidak
30 31 SMA P IRT Br teges istri 3 tahun tidak
31 32 SMP p IRT Br teges anak 4 tahun tidak
32 26 SMA P swasta Br.teges anak 5 tahun tidak
33 35 S2 L PNS Br.teges anak 10 tahun tidak
34 72 SD L wiraswasta Br teges suami 6 tahun tidak
35 71 SD P wiraswasta Br teges istri 6 tahun tidak
36 33 s1 P Swasta Br teges anak 4 tahun tidak
37 27 SMA P S Br teges menantu 3 tahun tidak
38 64 SMP P IRT Br teges istri 7 tahun tidak
39 34 S1 L swasta Br teges anak 7 tahun Tidak
40 50 SMA P Swasta Br teges istri 1 tahun tidak
41 67 SD P wiraswasta Br teges istri 1 tahun tidak
42 64 st L swasta BR Abasan suami 4 tahun tidak
43 69 SD P IRT BR Abasan istri 1 tahun tidak
a4 70 SD L wiraswasta BR Abasan suami 2 tahun tidak
45 32 SMK P IRT Purnawira anak 5 tahun tidak
46 41 D2 L Swasta purnawira anak 2 tahun tidak
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PNS

47 37 S1 L Purnawira cucu 3 tahun tidak
48 28 SMA L Swasta Purnawira anak 3 tahun tidak
49 44 SMA P swasta Purnawira anak 1 tahun tidak
50 34 SMA P wiraswasta purnawira anak 2 tahun tidak
51 17 SMA L pelajar Purnawira anak 3 tahun tidak
52 52 SMA L swasta Purnawira istri 3 tahun ada
53 40 D3 P wiraswasta kertapura anak 3 tahun tidak
54 67 SD P IRT Imam bonjol istri 3 tahun tidak
55 50 s1 L wiraswasta pondok gurita anak 25 tahun tidak
56 62 SD L wiraswasta br merguyu istri 5 tahun tidak
57 42 D1 L swasta nusa kambangan suami 3 tahun tidak
58 43 SMA L wiraswasta kertapura suami 4 tahun tidak
59 56 SMP L wiraswasta jIn bulu indah istri 1 tahun tidak
60 52 SD L swa buagan suami 3 tahun tidak
61 29 SMK P swasta buana raya anak 1 tahun tidak
62 22 s1 P swasta jIn imam bonjol anak 2 tahun tidak
63 50 SMA L swasta pada”kgefgg“b'a” anak 7 tahun tidak
pensiun .
jIn.Gn.andakas - .
64 65 S2 L PNS denbar istri 4 tahun tidak
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PNS

65 70 D3 P Jin. Imam bonjol istri 1 tahun tidak
66 64 SMA P IRT jIn.gn soputan istri 3 tahun tidak
67 51 SMA p PNS jIn. Pulau Belitung anak 7 tahun tidak
68 60 sD D IRT kertapura istri 5 tahun tidak
69 50 D3 L wiraswasta jIn.Gn.talang suami 1 tahun ada
70 60 SMA L Swasta jIn.Gn.salak suami 5 tahun tidak
71 66 D3 L wiraswasta pemecutan anak 2 tahun tidak
72 64 SMA P wiraswasta Imam bonjol istri 1 tahun tidak
73 63 SMA L S pemecutan suami 2 tahun tidak
74 60 SMA L wiraswasta pemecutan suami 1 tahun tidak
75 72 SMA P wiraswasta Imam bonjol istri 2 tahun tidak
76 62 SMA P Swasta Imam bonjol istri 3 tahun tidak
77 48 SMK L Swasta jIn.ponogoro adik 2,5 tahun tidak
78 38 D3 P IRT jIn.Gn.lumut anak 1 tahun tidak
79 58 SMK L wiraswasta jIn.Gn.seraya suami 3 tahun tidak
80 49 D3 L swasta jIn.padang kartika anak 4 tahun tidak
81 64 SMA L swasta jIn.imam bonjol anak 2 tahun tidak
82 59 SMK L Swasta jIn.imam bonjol kakak 2 tahun tidak

97




IRT

83 64 SMP P jIn.pura demak anak 4 tahun tidak
84 65 SMP L wiraswasta jIn.imam bonjol suami 2 tahun tidak
85 52 S1 L PNS jIn.pulau batanta suami 2 tahun ada
86 35 SMP P swasta jIn.Gn lumut anak 2 tahun ada
87 54 SMP L Petani jIn.abian timbul suami 2 tahun tidak
88 59 SMA L Swasta jln.raya sesetan adik 5 tahun ada
89 69 SMA P swasta jIn imam bonjol istri 7 tahun ada
90 51 SMK b IRT jin.Gn tangkuban adik 4 tahun tidak
perahu
91 69 SMA L Swasta jIn.bukit tunggal suami 3 tahun tidak
92 58 s1 L wiraswasta jIn. Ponogoro anak 3 tahun tidak
93 74 SMP P IRT Jin.pulau misol adik 4 tahun tidak
94 50 D3 P IRT br tegalantang kaja anak 2 tahun tidak
95 56 SMA L wiraswasta jIn.supiori suami 2 tahun ada
pensiun
96 65 S1 L PNS jIn.penataran anak 6 tahun ada
97 62 SMA P IRT jIn.pulau adi istri 3 tahun tidak
98 41 S1 L wiraswasta jln.malrboro anak 1 tahun tidak
99 51 SMP L wiraswasta jIn.subur suami 6 tahun tidak
100 69 SD L swasta jIn. Nusakambangan anak 4 tahun tidak
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swasta

101 40 SD sanglah anak 5 tahun tidak
102 49 S1 wiraswasta jIn.teuku umar anak 3 tahun tidak
103 62 SD Swasta jIn.Gn Guntur suami 2 tahun tidak
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Lampiran 8

MASTER TABLE PENGUMPULAN DATA
HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG HIPERTENSI

DENGAN PENCEGAHAN RISIKO STROKE DI UPTD

PUSKESMAS |1 DENPASAR BARAT

TAHUN 2023
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SKOR MASING-MASING VARIABEL

Respl)\(ln?l den Pengetahuan sikap tindakan | Perilaku Pencegahan
01 100 40 100 240 100
02 100 40 100 240 100
03 100 40 100 240 100
04 70 28 70 168 60
05 70 40 70 180 70
06 100 40 100 240 100
07 60 28 60 148 60
08 80 30 70 180 50
09 100 40 100 240 100
10 70 28 60 158 40
11 70 28 60 158 90
12 100 40 100 240 100
13 100 40 100 240 100
14 60 29 70 159 70
15 100 40 100 240 100
16 100 40 100 240 100
17 100 40 100 240 100
18 100 40 100 240 100
19 60 27 60 147 40
20 60 29 70 159 60
21 100 40 100 240 100
22 100 40 100 240 100
23 100 40 100 240 100
24 100 40 100 240 100
25 70 30 60 160 70
26 70 30 70 170 70
27 70 30 80 180 80
28 100 40 100 240 100
29 100 40 100 240 100
30 100 40 100 240 100
31 100 40 100 240 100
32 70 28 70 168 90
33 100 40 100 240 100
34 100 40 100 240 100
35 100 40 100 240 100
36 80 31 70 181 70
37 70 28 80 178 90
38 100 40 100 240 100
39 100 40 100 240 100
40 100 40 100 240 100
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41 50 32 70 152 80

42 60 30 70 160 90

43 100 40 100 240 100
44 70 29 60 159 90

45 100 40 100 240 100
46 100 40 100 240 100
47 100 40 100 240 100
48 100 40 100 240 100
49 100 40 100 240 100
50 100 40 100 240 100
51 100 40 100 240 100
52 100 40 100 240 100
53 100 40 100 240 100
54 100 40 100 240 100
55 100 40 100 240 100
56 100 40 100 240 100
57 100 40 100 240 100
58 100 40 100 240 100
59 100 40 100 240 100
60 100 40 100 240 100
61 100 40 100 240 100
62 80 31 70 181 90

63 100 40 100 240 100
64 100 40 100 240 100
65 100 40 100 240 100
66 100 40 100 240 100
67 100 40 100 240 100
68 100 40 100 240 100
69 100 40 100 240 100
70 100 40 100 240 100
71 100 40 100 240 100
72 100 40 100 240 100
73 100 40 100 240 100
74 100 40 100 240 100
75 100 40 100 240 100
76 100 40 100 240 100
77 100 40 100 240 100
78 100 40 100 240 100
79 100 40 100 240 100
80 100 40 100 240 100
81 100 40 100 240 100
82 100 40 100 240 100
83 100 40 100 240 100
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84 100 40 100 240 100
85 100 40 100 240 100
86 100 40 100 240 100
87 100 40 100 240 100
88 60 30 60 150 90
89 100 40 100 240 100
90 70 27 60 157 70
91 80 29 70 179 70
92 100 40 100 240 100
93 70 33 70 173 70
94 100 40 100 240 100
95 100 40 100 240 100
96 100 40 100 240 100
97 100 40 100 240 100
98 100 40 100 240 100
99 60 31 60 151 60
100 60 29 60 149 70
101 80 33 70 183 70
102 70 27 70 167 80
103 100 40 100 240 100
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Lampiran 9

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG HIPERTENSI
DENGAN PENCEGAHAN RISIKO STROKE DI UPTD

PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT

TAHUN 2023
Pengetahuan
Correlations
pgl  pg2 pg3 pg4d pgS  pgé pg7 _pg8 pg9 pglO total

pgl Pearson 1 -.062 .557" -.050 -.034 -.034 -.034 -062 1.000° .473" .422"

Correlatio ) * *

n

Sig. (2- .745 001 .795 .856 .856 .856 .745 .000 .008 .020

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
pg2 Pearson -.062 1 .259 .802" .557° .557" 557" .630" -.062 .523" .832"

Correlatio ) ) : : :

n

Sig. (2- 745 .167 .000 .001 .001 .001 .000 .745 .003 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
pg3 Pearson 557" 259 1 -089 -.062 -062 -062 .259 557" .523" 530"

Correlatio * *

n

Sig. (2- .001 .167 .640 .745 .745 745 167 .001 .003 .003

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
pg4 Pearson -.050 .802" -.089 1 695" .695" .695" .356 -.050 .288 .698"

Correlatio ) )

n

Sig. (2- 795 .000 .640 .000 .000 .000 .053 795 122 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
pg5 Pearson -.034 557" -.062 .695 1 -034 -034 557" -.034 -.073 .422"

Correlatio * * *

n
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Sig. (2- .856 .001 .745 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30
pg6 Pearson -.034 557" -.062 .695" -.034
Correlatio ) )

n
Sig. (2- 856 .001 .745 .000 .856
tailed)

N 30 30 30 30 30
pg7 Pearson -.034 557" -.062 .695" -.034
Correlatio ) )

n

Sig. (2- .856 .001 .745 .000 .856

tailed)

N 30 30 30 30 30
pg8 Pearson -062 .630° .259 .356 .557"

Correlatio ) )

n

Sig. (2- 745 .000 .167 .053 .001

tailed)

N 30 30 30 30 30
pg9 Pearson 1.000° -.062 .557" -.050 -.034

Correlatio ' )

n

Sig. (2- .000 .745 .001 .795 .856

tailed)

N 30 30 30 30 30

pgl Pearson 473" 523" 523" .288 -.073
0 Correlatio

n

Sig. (2- .008 .003 .003 .122 .702
tailed)
N 30 30 30 30 30

total Pearson 4227 832" 530" .698" .422"

Correlatio

n

Sig. (2- .020 .000 .003 .000 .020
tailed)

N 30 30 30 30 30

.856

30

30

1.000"

.000

30

-.062

.745

30

-.034

.856

30

473"

.008

30

.548"

.002

30

.856

30

1.000"

.000

30

30

-.062

.745

30

-.034

.856

30

473"

.008

30

.548"

.002

30

.001

30

-.062

.745

30

-.062

745

30

30

-.062

745

30

523"

.003

30

.605"

.000

30

.856

30

-.034

.856

30

-.034

.856

30

-.062

.745

30

30

473"

.008

30

422"

.020

30

.702

30

473"

.008

30

473"

.008

30

523"

.003

30

4T3

.008

30

30

.824"

.000

30

.020

30

.548"

.002

30

.548"

.002

30

.605"

.000

30

422"

.020

30

.824"

.000

30

30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
797 10
Pernyataan R Hitung R Tabel Kriteria
PG1 0.422 0.374 | Valid
PG2 0.832 0.374 | Valid
PG3 0.530 0.374 | Valid
PG4 0.698 0.374 | Valid
PG5 0.422 0.374 | Valid
PG6 0.548 0.374 | Valid
PG7 0.548 0.374 | Valid
PG8 0.605 0.374 | Valid
PG9 0.422 0.374 | Valid
PG10 0.824 0.374 | Valid

Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan r

hitung > r tabel, sehingga seluruh item pertanyaan pada kuesioner dinyatakan

valid.
Cronbach's N of
Alpha items
0.797 10

Berdasarkan hasil uji realibilitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan
nilai Cronbach’s Alpha yaitu 0,797 ( > 0,6 ) sehingga seluruh item pertanyaan

pada kuesioner dinyatakan reliabel atau konsisten.
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Sikap

Correlations

sl s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9 s10 total

sl Pearson 1 573 341 613" .189 -.115 .726" .446 341 .021 .657"

Correlatio ) * ) *

n

Sig. (2- .001 .065 .000 .317 .546 .000 .013 .065 .912 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s2  Pearson 573" 1 .698" .336 .270 -.007 .709" - 698" 131 .716"

Correlatio ) " .029 )

n

Sig. (2- .001 .000 .069 .150 .970 .000 .878 .000 .489 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s3 Pearson 341 .698" 1 557" -.068 -.058 .237 - 1.000° .266 .576

Correlatio ) .059 ) *

n

Sig. (2- .065 .000 .001 .720 .761 .206 .756 .000 .156 .001

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s4  Pearson .613" .336 .557" 1 .123 .416" .426° .319 557" .668" .742"

Correlatio ) . :

n

Sig. (2- .000 .069 .001 519 .022 .019 .085 .001 .000 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s5 Pearson 189 270 -.068 .123 1 574" 726" .446 -.068 .526" .633"

Correlatio ) ' ) * )

n

Sig. (2- 317 .150 720 .519 .001 .000 .013 .720 .003 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s6 Pearson -115 -007 -.058 .416" .574" 1 .263 .349 -.058 .850" .507"

Correlatio

n

Sig. (2- 546 .970 761 .022 .001 .160 .059 .761 .000 .004

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
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s7 Pearson
Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

s8 Pearson
Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

s9 Pearson
Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

s10 Pearson
Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

tota Pearson

| Correlatio
n
Sig. (2-
tailed)
N

726"

.000

30

446"

.013

30

.341

.065

30

.021

912

30

.657"

.000

30

.709"

.000

30

-.029

.878

30

.698"

.000

30

131

.489

30

716"

.000

30

237

.206

30

-.059

.756

30

1.000

.000

30

.266

.156

30

576"

.001

30

426"

.019

30

319

.085

30

557"

.001

30

.668"

.000

30

742"

.000

30

726"

.000

30

446"

.013

30

-.068

.720

30

526"

.003

30

633"

.000

30

.263 1
.160
30 30
349 297
059 111
30 30
-.058 .237
761 .206
30 30
.850" .366"
.000 .047
30 30
507" .831"
.004 .000
30 30

.297

11

30

30

.059

.756

30

128

.500

30

445

.014

30

.237

.206

30

-.059

.756

30

30
.266

.156

30

576"

.001

30

.366"

.047

30

128

.500

30

.266

.156

30

30

.643"

.000

30

.831"

.000

30

445"

.014

30

576"

.001

30

.643"

.000

30

30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.814

10
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Pernyataan R Hitung R Tabel Kriteria
Sl 0.657 0.374 | Valid
S2 0.716 0.374 | Valid
S3 0.576 0.374 | Valid
S4 0.742 0.374 | Valid
S5 0.633 0.374 | Valid
S6 0.507 0.374 | Valid
S7 0.831 0.374 | Valid
S8 0.445 0.374 | Valid
S9 0.576 0.374 | Valid
S10 0.643 0.374 | Valid

Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan r

hitung > r tabel, sehingga seluruh item pertanyaan pada kuesioner dinyatakan

valid.
Cronbach's N of
Alpha items
0.814 10

Berdasarkan hasil uji realibilitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan
nilai Cronbach’s Alpha yaitu 0,814 ( > 0,6 ) sehingga seluruh item pertanyaan

pada kuesioner dinyatakan reliabel atau konsisten.
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Tindakan

Correlations

tl t2 3 t4 t5 t6 t7 8 19 t10 total

t1 Pearson 1 -050 -.050 -071 .695" .535" -.071 .598" .356 -.050 .515"

Correlatio * * : )

n

Sig. (2- .795 795 .708 .000 .002 .708 .000 .053 .795 .004

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
t2 Pearson -.050 1 -034 .695 -.034 .371° -050 .415" -.062 1.000" .469"

Correlatio * *

n

Sig. (2- .795 .856 .000 .856 .043 .795 .023 .745 .000 .009

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
t3 Pearson -.050 -.034 1 -050 -.034 .371" .695" .415" .557° -.034 .469"

Correlatio * : :

n

Sig. (2- .795 .856 .795 .856 .043 .000 .023 .001 .856 .009

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
t4  Pearson -071 .695" -.050 1 -.050 .535" .464° .239 -089 .695" .515

Correlatio * * *

n

Sig. (2- .708 .000 .795 795 .002 .010 .203 .640 .000 .004

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
t5 Pearson .695" -.034 -.034 -.050 1 .371" -.050 .415" 557" -.034 .469"

Correlatio

n

Sig. (2- .000 .856 .856 .795 .043 795 .023 .001 .856 .009

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
t6 Pearson 535" 371" 371" 535" .371° 1 .535" .894" 667" .371° .963"

Correlatio ' ' * ' ' )

n

Sig. (2- .002 .043 .043 .002 .043 .002 .000 .000 .043 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

114



t7 Pearson -071 -.050 .695" .464" -.050

Correlatio

n

Sig. (2- .708 .795 .000 .010 .795

tailed)

N 30 30 30 30 30
t8  Pearson 598" 415" 415" 239 .415"

Correlatio :

n

Sig. (2- .000 .023 .023 .203 .023

tailed)

N 30 30 30 30 30
t9  Pearson 356 -.062 .557° -.089 .557"

Correlatio )

n

Sig. (2- 053 745 .001 .640 .001

tailed)

N 30 30 30 30 30
t10 Pearson  -.050 1.000° -.034 .695" -.034
Correlatio ) :

n

Sig. (2- 795 .000 .856 .000 .856

tailed)

N 30 30 30 30 30
tota Pearson 515" 469" 469" 515" .469"
| Correlatio * * * *

n

Sig. (2- .004 .009 .009 .004 .009

tailed)

N 30 30 30 30 30

.535"

.002

30

.894"

.000

30

667"

.000

30

371"

.043

30

.963"

.000

30

30

.239

.203

30

.356

.053

30

-.050

.795

30

515"

.004

30

.239

.203

30

30

745

.000

30

415"

.023

30

915"

.000

30

.356

.053

30

745"

.000

30

30

-.062

.745

30

709"

.000

30

-.050

.795

30

415"

.023

30

-.062

.745

30

30

469™

.009

30

515"

.004

30

915"

.000

30

709"

.000

30

469"

.009

30

30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.828 10
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Pernyataan R Hitung R Tabel Kriteria
T1 0.515 0.374 | Valid
T2 0.469 0.374 | Valid
T3 0.469 0.374 | Valid
T4 0.515 0.374 | Valid
T5 0.469 0.374 | Valid
T6 0.963 0.374 | Valid
T7 0.515 0.374 | Valid
T8 0.915 0.374 | Valid
T9 0.709 0.374 | Valid
T10 0.469 0.374 | Valid

Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan r hitung >

r tabel, sehingga seluruh item pertanyaan pada kuesioner dinyatakan valid.

Cronbach's N of
Alpha items

0.828 10

Berdasarkan hasil uji realibilitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan nilai
Cronbach’s Alpha yaitu 0,828 ( > 0,6 ) sehingga seluruh item pertanyaan pada

kuesioner dinyatakan reliabel atau konsisten.
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Pencegahan

Correlations
pcl pc2 pc3 pc4 pc5 pc6 pc7  pc8 pc9 pclO total

pcl Pearson 1 557" 259 259 259 .356 .196 .196 .557" .523" .655"
Correlatio ! *
n
Sig. (2- .001 167 .167 167 .053 .299 .299 .001 .003 .000
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
pc2 Pearson 557" 1 -062 557" -.062 .695" -.073 -.073 1.000" -.073 .436"
Correlatio ) ) : )
n
Sig. (2- .001 .745 001 .745 .000 .702 .702 .000 .702 .016
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
pc3 Pearson .259 -.062 1 .259 1.000" -.089 .196 .523" -.062 .523" .655
Correlatio * ) ! *
n
Sig. (2- 167 .745 .167 .000 .640 .299 .003 .745 .003 .000
tailed)
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

pc4 Pearson 259 .557" 259 1 259 .802" .196 .196 .557" .523" .719"

Correlatio

n

Sig. (2- 167 .001 167 167 .000 .299 .299 .001 .003 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
pc5 Pearson 259 -.062 1.000° .259 1 -089 .196 .523" -.062 .523" .655

Correlatio ) ) * )

n

Sig. (2- 167 745 .000 .167 .640 .299 .003 .745 .003 .000

tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

pc6é Pearson .356 .695" -.089 .802" -.089 1 -.105 -.105 .695" .288 .474"

Correlatio ) *
n

Sig. (2- .053 .000 .640 .000 .640 581 .581 .000 .122 .008
tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

117



pc7 Pearson 196 -.073 196 .196  .196

Correlatio

n

Sig. (2- .299 .702 299  .299 .299

tailed)

N 30 30 30 30 30
pc8 Pearson 196 -.073 523" .196 523"

Correlatio

n

Sig. (2- 299 702 .003 .299 .003

tailed)

N 30 30 30 30 30
pc9 Pearson 557" 1.000° -.062 .557" -.062
Correlatio ) ) )

n

Sig. (2- .001 .000 745 .001 745
tailed)

N 30 30 30 30 30

pcl Pearson .523" -.073 .523" 523" 523"
0 Correlatio

n

Sig. (2- .003 .702 .003 .003 .003
tailed)
N 30 30 30 30 30

total Pearson  .655° .436° .655™ .719" .655"

Correlatio

n

Sig. (2- .000 .016 .000 .000 .000
tailed)

N 30 30 30 30 30

-.105 1 712

.581 .000

30 30 30

-105 712" 1

.581 .000

30 30 30

695" -.073 -.073

.000 .702 .702

30 30 30

.288 423" 423"

122 .020 .020

30 30 30

474" 525" 638"

.008 .003 .000

30 30 30

-.073

.702

30

-.073

.702

30

30

-.073

.702

30

436"

.016

30

423

.020

30

423"

.020

30

-.073

.702

30

30
752"

.000

30

525"

.003

30

.638"

.000

30

436"

.016

30

752"

.000

30

30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.802 10

118



Pernyataan R Hitung R Tabel Kriteria
PC1 0.655 0.374 | Valid
PC2 0.436 0.374 | Valid
PC3 0.655 0.374 | Valid
PC4 0.719 0.374 | Valid
PC5 0.655 0.374 | Valid
PC6 0.474 0.374 | Valid
PC7 0.525 0.374 | Valid
PC8 0.638 0.374 | Valid
PC9 0.436 0.374 | Valid
PC10 0.752 0.374 | Valid

Berdasarkan hasil uji validitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan r hitung >

r tabel, sehingga seluruh item pertanyaan pada kuesioner dinyatakan valid.

Cronbach's
Alpha

N of
items

0.802

10

Berdasarkan hasil uji realibilitas dengan menggunakan SPSS, didapatkan nilai

Cronbach’s Alpha yaitu 0,802 ( > 0,6 ) sehingga seluruh item pertanyaan pada

kuesioner dinyatakan reliabel atau konsisten.

Penentuan R Tabel :

Penentuan r tabel menurut (Norfai, 2021) yaitu dengan menggunakan rumus : Df
= n-2. Pada penelitian ini diketahui jumlah sampel sebanyak 30, maka Df = 30 — 2

= 28. Berdasarkan hasil perhitungan dapat dilihat nilai level of significance 5%

pada N 28 yaitu 0,374.
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DISTRIBUSI NILAI r,,q SIGNIFIKANSI 5% dan 1%

N The Level of Significance N The Level of Significance
5% 1% 5% 1%
3 0.997 0.999 38 0.320 0.413
4 0.950 0.990 39 0.316 0.408
5 0.878 0.959 40 0.312 0.403
6 0.811 0.917 41 0.308 0.398
7 0.754 0.874 42 0.304 0.393
8 0.707 0.834 43 0.301 0.389
9 0.666 0.798 44 0.297 0.384
10 0.632 0.765 45 0.294 0.380
11 0.602 0.735 46 0.291 0.376
12 0.576 0.708 47 0.288 0.372
13 0.553 0.684 48 0.284 0.368
14 0.532 0.661 49 0.281 0.364
15 0.514 0.641 50 0.279 0.361
16 0.497 0.623 55 0.266 0.345
17 0.482 0.606 60 0.254 0.330
18 0.468 0.590 65 0.244 0317
19 0.456 0.575 70 0.235 0.306
20 0.444 0.561 75 0.227 0.296
21 0.433 0.549 80 0.220 0.286
22 0.432 0.537 85 0.213 0.278
23 0.413 0.526 90 0.207 0.267
24 0.404 0.515 95 0.202 0.263
25 0.396 0.505 100 0.195 0.256
26 0.388 0.496 125 0.176 0.230
27 0.381 0.487 150 0.159 0.210
28 0.374 0.478 175 0.148 0.194
29 0.367 0.470 200 0.138 0.181
30 0.361 0.463 300 0.113 0.148
31 0.355 0.456 400 0.098 0.128
32 0.349 0.449 500 0.088 0.115
33 0.344 2 600 0.080 0.105
34 0.339 ‘;6 700 0.074 0.097
35 0.334 0.430 800 0.070 0.091
36 0.329 0.424 900 0.065 0.086
37 0.325 0.418 1000 0.062 0.081
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Lampiran 10

HASIL ANALISIS DATA INSTRUMEN PENELITIAN
HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG HIPERTENSI
DENGAN PENCEGAHAN RISIKO STROKE DI UPTD
PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT

TAHUN 2023
A. Analisis Univariat
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 17-25 tahun 4 3.9 3.9 3.9
26-35 tahun 19 18.4 18.4 22.3
36-45 tahun 18 17.5 17.5 39.8
46-55 tahun 19 18.4 18.4 58.3
56-65 tahun 28 27.2 27.2 85.4
> 65 tahun 13 14.6 14.6 100
Total 103 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Laki-laki 56 54.4 54.4 54.4
Perempuan 47 45.6 45.6 100.0
Total 103 100.0 100.0
Pendidikan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid SD 21 20.4 20.4 20.4
SMP 17 16.5 16.5 36.9
SMA/SMK 40 38.8 38.8 75.7
DIPLOMA 10 9.7 9.7 85.4
SARJANA 13 12.6 12.6 98.1
MAGISTER 2 1.9 1.9 100.0
Total 103 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Swasta 47 45,6 45,6 45,6
PNS 5 4,9 4,9 50,5
Wiraswasta 25 24,3 24,3 74,8
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IRT 20 19,4 19,4 94,2

Pensiunan 3 29 2,9 97,1
Pelajar 3 2,9 2,9 100,0
Total 103 100,0 100,0

Lama Menderita Hipertensi

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 1-2 tahun 35 34.0 34.0 34.0
3-5 tahun 55 53.4 53.4 87.4
> 5 tahun 13 12.6 12.6 100.0
Total 103 100.0 100.0
Riwayat Jantung, Stroke, Paru-paru
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid ada 8 7.8 7.8 7.8
tidak 95 92.2 92.2 100.0
Total 103 100.0 100.0
Pengetahuan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 81 78.6 78.6 78.6
Cukup 21 20.4 20.4 99.0
Kurang 1 1.0 1.0 100.0
Total 103 100.0 100.0
Sikap
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 85 82.5 82.5 82.5
Cukup 18 17.5 17.5 100.0
Total 103 100.0 100.0
Tindakan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 78 75.7 75.7 75.7
Cukup 25 24.3 24.3 100.0
Total 103 100.0 100.0
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Perilaku

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 76 73.8 73.8 73.8
Cukup 27 26.2 26.2 100.0
Total 103 100.0 100.0
Pencegahan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 86 83.5 83.5 83.5
Cukup 14 13.6 13.6 97.1
Kurang 3 2.9 2.9 100.0
Total 103 100.0 100.0

B. Analisis Bivariat

Tabel silang :

Pengetahuan * Pencegahan Crosstabulation

Pencegahan
Baik Cukup  Kurang  Total
Pengetahuan Baik Count 77 3 1 81
% within 89.5% 214% 333%  78.6%
Pencegahan
Cukup Count 8 11 2 21
% within 9.3% 786% 66.7%  20.4%
Pencegahan
Kurang Count 1 0 0 1
% within 1.2% 0.0% 0.0% 1.0%
Pencegahan
Total Count 86 14 3 103
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Pencegahan
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Sikap * Pencegahan Crosstabulation

Pencegahan
Baik Cukup Kurang  Total
Sikap Baik  Count 79 6 0 85
% within 91.9%  42.9% 0.0%  82.5%
Pencegahan
Cukup Count 7 8 3 18
% within 81% 57.1% 100.0%  17.5%
Pencegahan
Total Count 86 14 3 103
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Pencegahan
Tindakan * Pencegahan Crosstabulation
Pencegahan
Baik Cukup  Kurang  Total
Tindakan Baik  Count 78 0 0 78
% within 90.7% 0.0% 0.0%  75.7%
Pencegahan
Cukup Count 8 14 3 25
% within 9.3% 100.0% 100.0%  24.3%
Pencegahan
Total Count 86 14 3 103
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Pencegahan
Perilaku * Pencegahan Crosstabulation
Pencegahan
Baik Cukup  Kurang Total
Perilaku Baik  Count 76 0 0 76
% within 88.4% 0.0% 0.0%  73.8%
Pencegahan
Cukup Count 10 14 3 27
% within 11.6% 100.0% 100.0%  26.2%
Pencegahan
Total Count 86 14 3 103
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Pencegahan
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Uji Rank Spearman :

Correlations

Pengetahuan Pencegahan

*%

Spearman’s rho Pengetahuan Correlation 1.000 .585
Coefficient
Sig. (2-tailed) : .000
N 103 103
Pencegahan  Correlation 585" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 :
N 103 103
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Sikap  Pencegahan
Spearman's rho Sikap Correlation 1.000 564"
Coefficient
Sig. (2-tailed) : .000
N 103 103
Pencegahan Correlation 564" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 :
N 103 103
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Tindakan Pencegahan
Spearman's rho Tindakan  Correlation 1.000 783
Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 103 103
Pencegahan Correlation 783" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 103 103

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

Perilaku Pencegahan

Spearman's rho Perilaku Correlation
Coefficient
Sig. (2-tailed)
N
Pencegahan Correlation
Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

1.000
103
744™

.000
103

(44

*x

.000
103
1.000

103

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Surat-surat

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
i D DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN f
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
N[\) Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447 Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) :
Email ; info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : KH.03.02/020/ ©3S & 12023 19 Januari 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
di-

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa semester VIII Program
Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
1. Komang Nova Sadana | P07120219102 1. Angka Kejadian Lansia
Yoga Hipertensi di Puskesmas I
2. Dimas P07120219085 Denpasar Barat tahun 2018-
3. 1 Gede Agus Okta|P07120219052 2022.
Wahyu Nugraha 2. Angka Kunjungan Lansia
4. | Made Tantri Patrayana | P07120219069 Hipertensi di Puskesmas ||
Denpasar Barat tahun 2018-
2022

3. Angka Kejadian Keluarga
Hipertensi di Puskesmas ||
Denpasar Barat tahun 2018-
2022,

4. Angka Kejadian Diabetes
Melitus di  Puskesmas I
Denpasar Barat tahun 2018-
2022.

Jurusan Keperawatan : X. Pulau Moyo No. 33A Pedungan, Denpasar ( ) <)L Raya Denpasar (Teb. 0361-235014)
J--.-.n-lnu-sm . Pulou Moyo No. 13A Pedungan, Denpasar (Tel. 0361-720084) | Jurusan Glat : X, Gemitr o 72, Denpasar Tiur (Telp, G361-462641)
Jurasan Kesehatan Lingkungan : X. Saniasi No. 1 Sdakarya, Denpasar (Tek. 0361-720698) | Juruaan Teknolog! Laboratorium Medis : X Sanitas No. 1 Skiakarya, Denpasar (Telp. 0361-720698)
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~ 5 Angka Kejadian Diabetes
Melitus di  Puskesmas |
Denpasar Selatan tahun
2018-2022.

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

nYBBY2411992031020
Tembusan :

1. Yth. Kepala UPTD Puskesmas |l Denpasar Barat

2. Yth. Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

3. Arsip

Juruean Keperawatan : ). Pulau Moyo No. 3JA Pedungan, Denpasar (Telp 0361-725273) | Jurwsan Kebidanan : )L Raya Puputan Renon, Denpasar (Telp. 0361-235014)
Jurusan Kesehatan Gigl : ). Pulau Moyo No. 33A Pedungar, Denpasar (Telp, 0J61-720084) | Jurusan Glal : ). Gemitic No.72, Denpasar Timur (Telp. 0361-462641)
Anaytshatan Ungkungan : 1 Sanltas No. 1 Skdakarya, Donpasar (Tel. 0361 72060) | Jurusan Teknolog! Laboratorium Media : U Santasd No. 1 Sidakarya, Denpasar (Telp. 0361 720698)

lan Unghungan ; 5, Santmy :
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1 Sianaryn, ey
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LW, U501 209) | Jursan fexnoiog) Lavoraton,
o A Samtaq o,
MARArYa, Venpasa
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Denpasar, 25 Januari 2023

No. Surat: 070/0454 / Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth Kepala UPTD
Lampiran: - 1. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec..
Perihal : Mohon ljin Pengambilan Denpasar Selatan
Data Studi Pendahuluan 2. Puskesmas |l Dinas Kesehatan

Kec.. Denpasar Barat
Di
Tempat
Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar Nomor : KH.03.02/020/0356/2023 Tanggal 19 Januari 2023, perihal mohon ljin
pengambilan data studi pendahuluan dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa,
atas nama :

NO NAMA NIM
1. Komang Nova Sedana Yoga P07120219102
2 Dimas P07120219085
3 | Gede Agus Okta Wahyu Nugraha P07120219052
4 | Made Tantri Patrayana P07120219069

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
2. Yang bersangkutan
3. Arsip
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitas No 1 Sidekarya Denpasar Sefatan
Tedp - (0361) 710447 Faximii : (0361) 710448
Lamian (wehste) - waw poltakdes-genpasy acid

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomar : LB.02Z 03/EAKEPK/ 0433 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Pollekkes
Denpasar, seteiah diaksanakan pembahasan dan pendaian, dengan Ini memutuskan
protokol penelitan yang berjudul

Hubungan Perilaku Keluarga Tentang Hipentensi Dengan Pencegahan Risko Stroke di
UPTD Puskasmas || Denpasar Barat Tahun 2023

yang mengikutsertakan manusia sebagal subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama

Dimas

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
petaksanaan penelitan sepen tertera datam protokol dengan masa maksimum setama 1
(satu) tahun

Pada akhir penslitian, penelit menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkaes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jka ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembal permohonan kaji etk peneltian (amandemen
protokol)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN @

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JI. Sanitas No 1 Sicaéarya Dengasa Sefatan
Telp : (0361) 710847 Faximll : (0361) 710448
Laman (wehsite) - SRS T

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0433 /2023

SARAN REVIEWER
Nama Peneliti Judul Saran Tindak lanjut
Reviewer 1 Reviewer 2
Dimas Hubungan Perilaku | Kompensasi  kurang | Dijelaskan uji korelasi
Keluarga Tentang | jelas dalam PSP dan | yang akan digunakan
Hipertansi Dengan | hantyan  medis  tidak

Pencegahan Risiko Stroke
di UPTD Puskesmas ||
Denpasar Barat Tahun
2023

dijelaskan dalam PSP

/-‘Qenpasar. 5 Mel 2023
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

“

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710348
Laman (Website) : hitps://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.08.02/020/ 0694 12023 Denpasar, 30 Maret 2023
Lampiran

Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2022-2023, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama
Nim
Judul penelitian

Lokasi penelitian
Waktu penelitian

: Dimas

: P07120219085

: Hubungan Perilaku Keluarga Tentang Hipertensi Dengan
Pencegahan Risiko Stroke di UPTD Puskesmas |l Denpasar
Barat

: UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat

: Pada bulan April — Mei 2023

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Tembusan :

Ketua Jurusan Keperawatan

NIP : 196812311992031020

1. Yth.Kepala UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat

2. Arsip

Jurusan Keporawatan : X Pulay Moyo W0 334 Pedungan, Deowsar (Telo 0361-725273) | Jurusan Kebicanan : 1 Rays Puputan Reron, Deeges (Teg 0361-235014)
Jurusan Kesehatan Gigl | 3 P Moyo No. TIA Pedurgan, Denurar (Telp 0361 720084) | Jurusan Glal | 3. Gemite ho 72, Oerpunar Tenar (Terp 0301 462641
Jurusan Kesehatan Unghungan | 3 Santes Mo | Sciskarys, Denpesar (Tep: 0361 720695) | Jurusan Tehnokogl Labioratorium Medis - 3. St Mo, | Setacarys, Dengear (Teig 0341-720090)
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TERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA / 3
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

y

&

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Dimas
NIM : P07120219085
N JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
O TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 Akademik 21/‘” [ty % gvang e
2 Perpustakaan 2
an /or /'w.g é\me Yoka pil
3 Laboratorium . / o /1u13 = A Crecne
4 [HMI 21 [o5 [2023 % S
3 | Beomia an fos [ gy /Wf’ |.A Cusbdi
6 Administrasi umum/ 2 g )
perlengkapan fae / or [2o23 / Wm udﬁn -

Keterangan :

Mabhasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar2#Mei 2023
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Hasil Bimbingan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA o
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN s

. POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekk npasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

NAMA MAHASISWA : DIMAS
NIM : P07120219085
PROGRAM STUDI : S.TR. KEPERAWATAN

JUDUL PROPOSAL/SKRIPSI/KTI
HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG HIPERTENSI DENGAN PENCEGAHAN
RISIKO STROKE DI UPTD PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT TAHUN 2023

PEMBIMBING V11 : I Gusti Ketut Gede Ngurah, S. Kep., Ners., M.Kes
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NAMA MAHASISWA : DIMAS

NIM : P07120219085
PROGRAM STUDI : S.TR. KEPERAWATAN
JUDUL PROPOSAL/SKRIPSI/KTI

HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG HIPERTENSI DENGAN PENCEGAHAN
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Lampiran 13

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dimas

NIM : P07120219085

Program Studi : S.Tr.Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2022/2023

Alamat : JIn. Cokroaminoto Gg. Kemoning no. 11

Nomor HP/Email : 089637220069/ samidjr1 9@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul:
“Hubungan Perilaku Keluarga Tentang Hipertensi Dengan Pencegahan Risiko
Stroke di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala
tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 27 Juni 2023

Yang menyatakan,

¥

= T
E5978AKX500830652
Dimas

NIM.P07120219085
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Hasil Uji Turmitin

Dimas.

by Dimas Dimas

Submission date: 25-May-2023 11:16PM (UTC+0700)

Submission ID: 2101742577

File name: Turnitin_Dimas..doc (1.24M)
Word count: 13329

Character count: 86199
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