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ABSTRACT  

 

Hypertension is a silent killer that most people do not realize that hypertension is 

a problem or a warning symptom.  Hypertension can cause fatigue, nausea, 

vomiting, confusion, anxiety, chest pain and muscle tremors.  One of the 

contributing factors is family behavior.  This study aims to determine the 

relationship between family behavior regarding hypertension and stroke risk 

prevention at UPTD Puskesmas II West Denpasar in 2023. The study design used 

a cross-sectional approach.  The population size in this study was 138 people.  

The sample selection used a non-probability sampling technique, namely 

purposive sampling with a sample size of 103 people.  Data collection using a 

questionnaire. This study shows that most of the samples (knowledge, attitudes, 

and actions) are classified as good.  In addition, the prevention of stroke risk for 

most of the samples was good.  Based on the results of the Spearman rank test, the 

p-value was 0.000 (p <0.05) in behavior and its three domains (knowledge, 

attitudes, actions) which means that there is a significant relationship between 

family behavior regarding hypertension and stroke risk prevention at UPTD 

Puskesmas II  West Denpasar.  In addition, the value of r or correlation coefficient 

of 0.744 is obtained, which means a strong correlation level.  It is hoped that 

health workers can provide awareness and change family behavior about 

hypertension towards family members who suffer from hypertension and families 

can seek information from health workers about hypertension. 
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HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG 

HIPERTENSI DENGAN PENCEGAHAN RISIKO  

STROKE DI  UPTD PUSKESMAS II  

DENPASAR BARAT  

TAHUN 2023  

 

ABSTRAK 

 
Hipertensi merupakan silent killer yang kebanyakan orang tidak menyadari 

bahwa hipertensi adalah masalah atau gejala peringatan. Hipertensi dapat 

menyebabkan kelelahan, mual, muntah, kebingungan, kecemasan, nyeri dada, 

dan tremor otot. Salah satu faktor penyebabnya adalah perilaku keluarga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Perilaku Keluarga 

Tentang Hipertensi Dengan Pencegahan Risiko Stroke di UPTD Puskesmas II 

Denpasar Barat Tahun 2023. Desain penelitian  ini menggunakan cross 

sectional. Besar populasi pada penelitian ini yaitu 138 orang. Pemilihan 

sampel menggunakan teknik non-probability sampling yaitu Purpossive 

sampling dengan besar sampel sejumlah 103 orang. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner. Penelitian ini menunjukkan bahwa sebgaian besar 

sampel (pengetahuan, sikap, dan tindakan) tergolong baik. Selain itu, 

pencegahan risiko stroke sebagian besar sampel tergolong baik. Berdasarkan 

hasil uji rank spearman didapatkan hasil p-value sebesar  0,000 (p < 0,05) 

pada perilaku beserta ketiga domainnya (pengetahuan, sikap, tindakan) yang 

berarti ada hubungan yang signifikan antara perilaku keluarga tentang 

hipertensi dengan pencegahan risiko stroke di UPTD Puskesmas II Denpasar 

Barat. Selain itu, diperoleh nilai r atau koefisien korelasi sebesar 0,744 yang 

berarti tingkat korelasi kuat. Diharapkan tenaga kesehatan dapat memberikan 

kesadaran dan mengubah  perilaku keluarga tentang hipertensi terhadap  

anggota keluarga yang menderita hipertensi dan keluarga dapat mencari 

informasi kepada petugas kesehatan tentang penyakit hipertensi. 

 
Kata kunci : perilaku keluarga; hipertensi; pencegahan risiko stroke 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PERILAKU KELUARGA TENTANG 

HIPERTENSI DENGAN PENCEGAHAN RISIKO  

STROKE DI  UPTD PUSKESMAS II  

DENPASAR BARAT  

TAHUN 2023  

 
Oleh : Dimas  

 

Salah satu penyakit yang tidak menular yang menjadi faktor risiko 

penyebab kematian sebanyak 63% adalah stroke (Kemenkes RI, 2017). Terdapat 

faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kejadian stroke, meliputi, jenis kelamin, 

usia, ras, keturunan, dan hipertensi (Nastiti, 2012). Angka kematian di Indonesia 

yang diakibatkan oleh hipertensi yaitu mencapai 427.218 jiwa (Kementerian 

Kesehatan RI, 2019).  Berdasarkan data tahunan dari Riset Kesehatan provinsi 

Bali, terdapat peningkatan prevalensi hipertensi pada kelompok umur ≥18 tahun 

(RISKESDAS, 2018).  Berdasarkan studi pendahuluan yang dilaksanakan di 

Puskesmas II Denpasar Barat diperoleh data penderita hipertensi yang 

mendapatkan pelayanan kesehatan di Kabupaten Kota Denpasar tahun 2022 

berjumlah 29.642 orang  dari estimasi jumlah penderita 29,973 orang  terbilang 

cukup tinggi. Menurut penelitian (Damanik, 2018) menyatakan bahwa perilaku 

pencegahan stroke dan pengetahuan penderita stroke yaitu pada mayoritas buruk, 

maka ada hubungan antara pengetahuan penderita hipertensi terhadap stroke 

dengan perilaku pencegahan. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, maka peneliti memiliki 

ketertarikan untuk melaksanakan penelitian terkait dengan hubungan antara 

perilaku keluarga tentang hipertensi dengan pencegahan risiko stroke di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat. Tujuan umum penelitian ini yaitu mengetahui 

hubungan perilaku keluarga tentang hipertensi dengan pencegahan risiko stroke di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2023. Tujuan khusus dari penelitian 

ini yaitu, mengidentifiksi perilaku keluarga tentang hipertensi, mengidentifikasi 

pencegahan risiko stroke, serta menganalisis hubungan perilaku keluarga tentang 

hipertensi dengan pencegahan risiko stroke di UPTD Puskesmas II Denpasar 

Barat. 
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Penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif non eksperimental 

dengan rancangan penelitian koresional yaitu penelitian yang melakukan 

pengkajian terhadap hubungan antara variabel. Penelitian ini menggunakan design 

penelitian cross sectional yaitu  adalah penelitian yang dilakukan dalam waktu 

sekali pada waktu yang bersamaan. Penelitian ini dilakukan di UPTD Puskesmas 

II Denpasar Barat waktu penelitian dimulai pada bulan April sampai dengan Mei 

2023. Populasi dalam penelitian ini adalah keluarga yang menderita hipertensi di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Barat. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 103 orang sesuai dengan teknik sampling serta memenuhi kriteria 

inklusi dan kriteria eksklusi. Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu keluarga 

dengan tekanan darah tinggi ≥ 140/90 mmHg dan bersedia menjadi subjek 

penelitian. Kriteria eksklusi pada penelitian ini yaitu keluarga yang tidak hadir 

karena sakit. 

Teknik yang digunakan pada penelitian ini dalam proses pengumpulan data 

primer meliputi observasi, wawancara, diskusi terfokus, serta penyebaran 

kuesioner perilaku. Data primer penelitian ini didapatkan dari hasil menjawab 

kuesioner perilaku keluarga, wawancara dan observasi mengenai hipertensi 

terhadap risiko stroke. Data sekunder yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

antara lain, gambaran umum jumlah keluarga penderita hipertensi di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat. Pada kuesioner pengetahuan terdapat 10 pertanyaan 

dengan pilihan “benar, salah”, Pada kuesioner tindakan 10 pertanyaan dengan 

pilihan “Ya” dan “Tidak”. Tiap pertanyaan mendapatkan 10 poin sehingga 

responden yang menjawab 10 soal dengan benar pada kuesioner perilaku dengan 

benar mendapatkan total 100 poin, dan terdapat 10 pertanyaan kuesioner 

mengenai sikap dengan pilihan “Sangat Setuju, Setuju, Tidak Setuju, Sangat Tidak 

Setuju”. Sedangkan responden menjawab 10 soal dengan benar pada kuesioner 

pencegahan risiko stroke. Analisa data menggunakan SPSS dengan menggunakan 

uji rank spearman (dengan alpha 0,05). 

Setelah dilakukan penelitian, didapatkan bahwa karakteristik responden 

berdasarkan umur sebagian besar yaitu umur 56-65 tahun, yakni 28 sampel 

(27,2%), berjenis kelamin laki-laki yaitu sebanyak 56 sampel (54,4%), 

berpendidikan SMA, yakni sebanyak 40 sampel (38,8%), pekerjaan sebagai 
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pegawai swasta, yakni sebanyak 47 sampel (45,6%). Selain itu, sebagian besar 

sampel menderita hipertensi selama 3-5 tahun, yakni sebanyak 55 sampel (53,4%) 

serta sebagian besar sampel tidak ada keluarga yang menderita penyakit paru-

paru, jantung, ataupun stroke, yakni sebanyak 95 sampel (92,2%). Dari 103 

sampel, terdapat 81 sampel (78,6%) yang mendapatkan skor pengetahuan 

berkategori baik, 85 sampel (85,2%) yang mendapatkan skor sikap berkategori 

baik, 78 sampel (75,5%) yang mendapatkan skor tindakan yang berkategori baik, 

76 sampel (73,8%) yang memperoleh perilaku berkategori baik, serta 86 sampel 

(83,5%) yang mendapatkan skor pencegehan berkategori baik.  

Berdasarkan hasil uji rank spearman terhadap variabel perilaku yang 

meliputi pengetahuan, sikap, dan tindakan dengan variabel pencegahan stroke 

didapatkan hasil nilai p yaitu 0,000 (p < 0,05) sehingga dapat dikatakan terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap, tindakan, dan perilaku 

dengan pencegahan risiko stroke di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat. Hal ini 

didukung oleh pernyataan dari (Nurhidayat, 2016), yang menyatakan bahwa 

diperlukannya perilaku dari keluarga pasien sebagai upaya dalam pengontrolan 

faktor risiko penyakit hipertensi. Dalam penelitian tersebut disebutkan bahwa 

faktor yang dapat memengaruhi perilaku baik keluarga yaitu meliputi umur, jenis 

kelamin, pendidikan, serta ketersediaan sumber informasi. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat digunakan sebagai acuan bagi tenaga kesehatan di Puskesmas 

untuk meningkatkan perilaku pada keluarga dengan penderita hipertensi guna 

mencegah terjadi risiko stroke, anggota keluarga diharapkan dapat tetap 

melakukan pencegahan risiko stroke, dan dapat digunakan sebagai acuan referensi 

bagi peneliti selanjutnya.  
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