
  

51 

 

Lampiran 1 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 

Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 5 

Lembar Permohonan Responden 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Di Banjar Kepuh Desa Mendoyo Dauh Tukad 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester V bermaksud akan melakukan penelitian tentang Gambaran 

Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Indeks Massa Tubuh Di Banjar Kepuh 

Desa Mendoyo Dauh Tukad Kecamatan Mendoyo sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Glukosa Darah Sewaktu 

Berdasarkan IMT Di Banjar Kepuh Desa Mendoyo Dauh Tukad Kecamatan 

Mendoyo. Untuk tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

mengucapkan terimakasih.  

 Mendoyo,…………………...

 Peneliti, 

 

 

 Gusti Ayu Kd Sri Sedani Rahayu 

NIM.P07134120133  
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Lampiran 6 

No.Responden : …… 

Informed Consent 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama: 

Usia : 

Alamat: 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya, serta mengetahui manfaat 

dan risiko penelitian yang berjudul Gambaran Glukosa Darah Sewaktu 

berasarkan Indeks Massa Tubuh Di Banjar Kepuh Desa Mendoyo Dauh 

Tukad Kecamatan Mendoyo 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

 Mendoyo,………………… 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

(………………………….) 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

 

FORMAT KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU BERASARKAN 

IMT DI BANJAR KEPUH DESA MENDOYO DAUH TUKAD 

KECAMATAN MENDOYO 

TAHUN 2023 

 

I.IDENTITAS RESPONDEN 

Nomor : 

Nama : 

Alamat : 

II.DATA UMUM   

1. Umur :             Th 

 

2. Jenis kelamin :  1. Laki-laki 

                                2. Perempuan 

3. Indeks masa tubuh 

Berat badan :           kg 

Tinggi badan :          cm 

IMT               :          kg/m2 

Klasifikasi hasil pengkuran imt: 

1. pre-obesitas (23-24.9) 

2. Obesitas I (25-29.9)  

3. Obesitas II (30-30.9) 



  

56 

  

4. Hasil pemeriksaan :     mg/dl        1. meningkat (≥200 mg/dl) 

           2. Normal (70-199mg/dl) 



 

57 

 

  Lampiran 8  

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

  

No    Nama Respoden GDS Umur  JK   TB   BB  IMT 

1. PA 85 40 P 147 50 23,1 

2. SP 102 37 P 148 55 25,1 

3. PA 120 40 P 144 59 28,4 

4. NP 101 40 L 168 80 28,3 

5. AA 149 39 L 170 67 23,1 

6. AR 119 40 P 148 62 28,3 

7. KA 98 24 P 149 58 26,1 

8. YS 108 36 P 148 58 26,4 

9. PR 73 42 P 145 62 29,4 

10. KK 113 33 P 150 52 23,1 

11. MM 107 22 P 159 58 22,9 

12. ES 223 39 P 155 60 24,9 

13. PB 119 36 L 170 72 24,9 

14. DA 91 36 P 150 52 23,1 

15. PR 105 25 P 155 65 27 

16. KW 109 38 P 152 62 26,8 

17. GS 100 40 L 175 83 27,1 

18. PS 104 40 P 170 80 27,6 

19. SU 114 38 P 153 60 25,6 

20. KS 127 30 P 150 65 28,8 

21. LS 132 28 P 168 90 31,8 

22. KD 292 29 P 156 62 25,4 

23. SY 140 35 P 150 61 27,1 

24. SS 139 37 P 155 65 27 

25. KB 150 39 P 165 55 20,2 

26. KK 420 36 L 165 80 29,3 

27. KS 143 36 P 153 45 19,2 

28. KB 455 40 L 165 75 27,5 

29. GK 169 38 L 170 60 20,7 

30. KP 117 37 L 168 52 18,5 

31. EM 146 31 L 172 60 20,2 

32. AP 95 24 P 157 70 28,3 

33. AS 169 40 P 160 68 26,5 

34. KS 106 30 L 169 51 17,8 

35. WD 317 25 P 166 82 29,7 

36. GB 105 36 L 171 80 27,3 
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Lampiran 9 

Gambar Alat dan Bahan 

 

   

Timbangan Alkohol Swab Mikrotoa/meteran 

  
 

Handscoon Blood lancet Autoclick 

   

Glukometer Easy Touch 

GCU 

Strip Test Glukosa Masker 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Penelitian 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Berdasarkan Indeks Massa 

Tubuh (IMT) Di Banjar Kepuh Desa Mendoyo Dauh Tukad Kecamatan 

Mendoyo 

 

 

  

Responden menandatangani Informed 

Consent 

Proses pengukuran tinggi badan 

responden 

 
 

Proses pengukuran berat badan 

responden 

Proses mempersiapkan alat dan bahan 

pemeriksaan glukosa darah 
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Proses pengambilan darah kapiler 

responden 

Proses pemeriksaan kadar glukosa 

darah sewaktu subjek penelitian 

 
 

Interpretasi hasil pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu 

Proses pembuangan jarum dan strip 

yang digunakan pada saat pemeriksaan 
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