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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND HUSBAND’S 

SUPPORT AND ATTITUDES ON STUNTING PREVENTION IN 

PREGNANT WOMEN IN THE WORKING AREA OF THE UPTD 

PUSKESMAS ABANG I 

ABSTRACT 

The incidence of stunting can be caused by a negative attitude towards prevention 

in pregnant women. Factors that influence stunting prevention attitudes include 

knowledge of pregnant women and husband's support. This study aims to determine 

the relationship between husband's knowledge and support with stunting prevention 

attitudes in the working area of the UPTD Puskesmas Abang I. The research 

method in this study was quantitative with a correlational analytic design using a 

cross-sectional approach. The sampling technique used purposive sampling of 65 

people. Data collection uses primary data with questionnaire sheets. The results 

showed that the knowledge of pregnant women about stunting was mostly in the 

good category, namely 38 people (58.5%), the majority of husband's support about 

stunting prevention was in the high category, namely 56 people (86.2%), and 

attitudes towards stunting prevention were mostly in positive category, namely 48 

people (73.8%). Spearman test results show knowledge of pregnant women (p-value 

= 0.000) (α = 0.05) and husband's support (p-value = 0.001) (α = 0.05), so it can 

be concluded that there is a relationship between husband's knowledge and support 

with prevention attitudes stunting in pregnant women in the working area of the 

UPTD Puskesmas Abang I. The field coordinators at the puskesmas can increase 

the knowledge of pregnant women with various counseling media related to 

stunting and involve husbands in class activities for pregnant women. 
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HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN SUAMI 

DENGAN SIKAP PENCEGAHAN STUNTING PADA IBU HAMIL DI 

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS ABANG I 

ABSTRAK 

Kejadian stunting dapat disebabkan oleh sikap pencegahan pada ibu hamil yang 

masih negatif. Faktor yang mempengaruhi sikap pencegahan stunting ini 

diantaranya pengetahuan ibu hamil dan dukungan suami. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan dukungan suami dengan sikap 

pencegahan stunting di wilayah kerja UPTD Puskesmas Abang I. Metode penelitian 

dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan desain analitik korelasional 

menggunakan pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling sebanyak 65 orang. Pengumpulan data 

menggunakan data primer dengan lembar kuisioner. Hasil penelitian didapatkan 

pengetahuan ibu hamil tentang stunting sebagian besar berada dalam kategori baik 

yaitu 38 orang (58,5%), dukungan suami tentang pencegahan stunting mayoritas 

dalam kategori tinggi yaitu 56 orang (86,2%), serta sikap pencegahan stunting 

sebagian besar dalam kategori positif yaitu 48 orang (73,8%). Hasil uji Spearman 

menunjukkan pengetahuan ibu hamil (p-value = 0,000) (α = 0,05) dan dukungan 

suami (p-value = 0,001) (α = 0,05), maka dapat disimpulkan terdapat hubungan 

antara pengetahuan dan dukungan suami dengan sikap pencegahan stunting pada 

ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Abang I. Kepada koordinator bidang 

di puskesmas dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil dengan berbagai media 

penyuluhan terkait stunting dan mengikutsertakan suami pada kegiatan kelas ibu 

hamil. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN DUKUNGAN SUAMI 

DENGAN SIKAP PENCEGAHAN STUNTING PADA IBU HAMIL DI 

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS ABANG I 

Oleh: Ni Ketut Juliawati 

Stunting adalah kondisi tinggi badan seseorang lebih pendek dibandingkan 

tinggi badan orang lain yang seusianya. Stunting dapat terjadi akibat kekurangan 

gizi sejak dalam kandungan dan pada masa awal setelah anak lahir, tetapi umumnya 

baru terlihat setelah anak berusia dua tahun. Pengetahuan dan dukungan keluarga 

khususnya suami berperan penting bagi ibu hamil untuk mencegah terjadinya 

stunting. Pengetahuan yang baik tentang cara pemenuhan gizi maka akan selalu 

memperhatikan kesehatan sang anak sehingga stunting dapat dicegah. Selain itu, 

dukungan suami yang baik akan selalu mengingatkan kepada ibu tentang menjaga 

berat badan selama kehamilan sehingga nutrisi yang didapat juga semakin optimal. 

Untuk menghindari dampak yang diakibatkan oleh stunting, maka diperlukan 

upaya-upaya untuk meningkatkan pengetahuan, dukungan dan sikap pencegahan 

stunting sejak 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

dan dukungan suami dengan sikap pencegahan stunting di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Abang I. Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini merupakan 

jenis penelitian kuantitatif dengan desain analitik korelasional menggunakan 

pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 65 orang 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuisioner yang diberikan secara langsung kepada responden, menggunakan 

kuisioner pengetahuan, dukungan suami, dan sikap pencegahan stunting pada ibu 

hamil. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 10 sampai 30 April 2023 di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Abang I Kabupaten Karangasem. 

 Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar menunjukkan pengetahuan ibu 

hamil tentang stunting baik yaitu sebanyak 38 orang (58,5%), dukungan suami 

dalam kategori tinggi sebanyak 56 orang (86,2%), serta sikap positif dalam 
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pencegahan stunting sebanyak 48 orang (73,8%). Hasil analisis menunjukkan 

bahwa ibu hamil dengan pengetahuan baik sebagian besar memiliki sikap 

pencegahan stunting yang positif yaitu sebanyak 36 orang (55,4%) dan ibu hamil 

yang mendapatkan dukungan suami yang tinggi memiliki sikap pencegahan 

stunting yang positif yaitu sebanyak 45 orang (69,2%). 

 Hasil analisis bivariat untuk pengetahuan dengan sikap pencegahan stunting 

pada ibu hamil menggunakan uji Spearman diperoleh nilai p-value 0,000 < 0,05, 

maka Ha diterima yang artinya terdapat hubungan yang bermakna antara 

pengetahuan dengan sikap pencegahan stunting pada ibu hamil. Korelasi dilihat dari 

nilai r yaitu +0,600 yang menunjukkan korelasi kuat antara pengetahuan dengan 

sikap pencegahan stunting pada ibu hamil. Nilai korelasi bertanda positif sehingga 

semakin baik pengetahuan, maka semakin positif sikap pencegahan stunting ibu 

hamil. Hasil analisis bivariat untuk dukungan suami dengan sikap pencegahan 

stunting pada ibu hamil menggunakan uji Spearman diperoleh nilai p-value 0,001 

< 0,05, maka Ha diterima yang artinya ada hubungan antara dukungan suami 

dengan sikap pencegahan stunting pada ibu hamil. Korelasi dilihat dari nilai r yaitu 

+0,416 yang menunjukkan korelasi sedang antara dukungan suami dengan sikap 

pencegahan stunting pada ibu hamil. 

 Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara 

pengetahuan dan dukungan suami dengan sikap pencegahan stunting pada ibu 

hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Abang I. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi masukan bagi koordinator bidang di puskesmas agar dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil dengan berbagai media penyuluhan terkait 

stunting dan mengikutsertakan suami pada kegiatan kelas ibu hamil. Kepada 

peneliti selanjutnya dapat melakukan analisis faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi sikap pencegahan stunting pada ibu, dan menggunakan jumlah 

sampel yang lebih banyak sehingga lebih representatif atau mewakili populasi. 
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