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JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

PENGARUH GUIDED IMAGERY TERHADAP TINGKAT DEPRESI PADA PASIEN

DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS 1
DENPASAR SELATAN TAHUN 2023
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN
PENGARUH GUIDED IMAGERY TERHADAP TINGKAT DEPRESI
PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS 1
DENPASAR SELATAN TAHUN 2023

No Kegiatan Biaya
1 | Tahap persiapan
a. Penyusunan proposal Rp. 100.000,00
b. Penggandaan proposal Rp. 100.000,00
c. Presentasi proposal Rp. 100.000,00
d. Revisi proposal Rp. 100.000,00
2 | Tahap pelaksanaan
Pengurusan ijin penelitian Rp. 200.000,00
b. Uji etik Rp. 100.000,00
c. Penggandaan lembar dan pengumpulan Rp. 150.000,00
data
d. Transportasi dan akomondasi Rp. 100.000,00
e. Konsumsi responden Rp. 150.000,00
f.  Enumerator Rp. 600.000,00
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 100.000,00
b. Penggandaan laporan Rp. 100.000,00
Presentasi laporan Rp. 100.000,00
d. Revisi laporan Rp. 100.000,00
e. Biaya tak terduga Rp. 500.000,00

Jumlah Rp. 2.600.000,00




Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden

Di UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan

Dengan hormat,

Saya Made Tantri, Mahasiswa jurusan keperawatan pltekkes kemenkes
Denpasar, bermaksud akan mengadakan penelitin yang berjudul “ Pengaruh
Guided Imagery Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Mellitus Di
UPTD Puskesmas I Denpasar Selatan Tahun2023”

Untuk maksud tersebut, peneliti memohon kesediaanya untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan segenap informasi
yang diberikan dan hanya akan menggunakan informasi tersebut untuk

pengembangan ilmu dan teknologi khususnya di bidang keperawatan.

Atas kesediaan dan kerjasamanya, peneliti mengucapkan terimakasih.

Denpasar, Maret 2023

I Made Tantri Patrayana
NIM. P07120219069



Lampiran 4
Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Guided Imagery Terhadap Tingkat Depresi
pada Pasien Diabetes Mellitus Di UPTD Puskesmas I
Denpasar Selatan Tahun 2023

Peneliti Utama I Made Tantri Patrayana
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Selatan
Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh guided imagery
terhadap tingkat depresi pada pasien diabetes mellitus dengan jumlah peserta
sebanyak 21 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi berupa pasien diabetes
mellitus yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani inform consent
saat pengambilan data, pasien diabetes mellitus dengan umur 31-64 tahun, pasien
diabetes mellitus yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani inform
consent saat pengambilan data, pasien diabetes mellitus dengan umur 31-64 tahun,
pasien diabetes mellitus yang mengalami gejala depresi setelah discreening depresi
dan kriteria eksklusi berupa pasien diabetes mellitus yang memiliki gangguan

pendengaran, pasien diabetes mellitus yang sulit berkomunikasi, pasien diabetes



mellitus sebelumnya sudah menandatangani inform consent namun berhalang hadir
dan berhenti ketika mengikuti sesi dari Guided Imagery.

Peserta akan diajak berdiskusi mengenai terapi cara mencegah kekambuhan
depresi dan pendidikan kesehatan jiwa mengenai depresi yang dihadapi karena
penyakit diabetes mellitus yang diderita, peserta diajak memusatkan perhatian pada
pernapasan, merasakan sensasi tubuh dan diajak kesuatu tempat yang menenangkan
dan menyenangkan masuk ke bawah sadar dengan menggunakan panca indra
sehingga dapat memberikan respon yang terampil untuk mencegah dan mengurangi
kekambuhan depresi yang dialami peserta, kegiatan akan dilakukan selama 30
menit dalam satu rangkaian terapi. Kegiatan ini akan dilakukan setiap 2 kali
seminggu sebanyak 4 kali pertemuan.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang cara memusatkan perhatian dan cara memberikan respon terampil
terhadap sebuah permasalahn yang ditemui. Kegiatan ini juga tidak berbahaya
karena responden hanya akan diajak memusatkan perhatian dan belajar untuk
melatih imajinasi, meningkatkan kemampuan agar dapat rileks dan cara
menanganinya agar dapat mencegah terjadinya gangguan depresi serta
meningkatkan rasa percaya diri dan semangat hidup.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan insentif serta snack selama

mengikuti kegiatan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian



ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu
dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :

CP : I Made Tantri Patrayana (085739558225)

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta

penelitian/Wali.



Peserta/ Subjek Penelitian Wali

Hubungan dengan Peserta/ Subjek
Penelitian:

Tanggal:  / /

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
[ ] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[ 1 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

[ ] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)
Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanggal : / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

Judul Penelitian  : Pengaruh Guided Imagery Terhadap Tingkat Depresi pada
Pasien Diabetes Mellitus Di UPTD Puskesmas I Denpasar
Selatan Tahun 2023

Tanggal Penelitian :

Initial Responden:

Kode Responden :

Petunjuk pengisian :

1. Berikut ini ada 21 kelompok pernyataan. Pada setiap pernyataan, anda akan
mendapati beberapa pilihan.

2. Anda diharapkan membaca dahulu semua pernyataan di tiap kelompok
kemudian barulah andamemilih satu pernyataan yang paling tepat
menggambarkan perasaan anda dengan tanda silang (X).

3. Jika ingin mengganti jawaban yang salah, cukup memberi tanda = dan menulis
kembali X pada jawaban yang dianggap benar

A. Karakteristik Responden

1. Usia
2. Jenis Kelamin : L/P
3. Status Perkawinan :
I:I : Belum kawin I:I : Kawin
I:I : Cerai I:I : Janda
I:I : Duda
4. Pendidikan
I:I : Tidak Sekolah I:I : SMA
I:I :SD I:I : Perguruan Tinggi
[ ]:smp



5. Pekerjaan

I:I Pedagang I:I : Pesiunan

I:I : Buruh/Tani : Wiraswasta
I:I : PNS : Ibu Rumah Tangga

6. Komplikasi: I:I

TES BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI-II)

( Pilihlah salah satu penyataan yang anda anggap sesuai dengan diri anda saat ini,

dengan memberi tanda silang (x) pada huruf di depan penyataan yang anda pilih )

1. A. Saya tidak merasa sedih

B.

C.

Saya merasa murung dan sedih

Saya merasa murung atau sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat

keluar dari perasaan itu.

Saya begitu sedih atau tidak bahagia sehingga saya rasanya sangat

menyakitkan.

Saya begitu sedih atau tidak bahagia sehingga saya tidak dapat

menahanya lagi.

Saya tidak merasa pesimis atau berkecil hati terhadap masa depan
Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan

Saya merasa tidak ada sesuatu yang dapat saya harapkan atau nantikan

Saya merasa bahwa saya tidak akan pernah dapat mengatasi kesulitan-

kesulitan saya.

Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan dan segala keadaan

tidak dapat diperbaiki.

3. A. Saya tidak merasa seperti orang gagal



D
D

. Al

Saya merasa lebih banyak mengalami kegagalan daripada rata — rata

orang pada umumnya

Saya merasa bahwa saya hanya sedikit sekali menghasilkan sesuatu

yang bermakna.

Kalau saya meninjau kembali hidup saya, yang dapat saya lihat

hanyalah banyak kegagalan

Saya merasa sebagai seorang pribadi yang gagal total (anak, pasangan,

pekerja, kakak, adik, dll).
Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya

. Saya merasa bosan hampir sepanjang waktu

. Saya tidak dapat menikmati segala sesuatu seperti dulu biasanya saya
menikmatinya.

. Saya tidak lagi memperoleh kesenangan dari apapun juga

. Saya merasa tidak puas atau bosan terhadap apa saja.
Saya tidak merasa sangat bersalah

Saya merasa kurang enak hati atau tidak berharga untuk sebagian besar

waktu.
Saya sering merasa bersalah

Saya merasa kurang enak hati atau tidak berharga hampir sepanjang

waktu
Saya merasa sepertinya saya ini sangat buruk atau tidak berharga.
Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum.

Saya punya suatu perasaan bahwa sesuatu yang buruk mungkin akan

terjadi pada saya.
Saya merasa sedang dihukum atau akan dihukum.

Saya merasa bahwa saya memang pantas dihukum.



10.

. Saya ingin dihukum.

Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri.

. Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri.
. Saya tidak menyukai diri saya sendiri.
. Saya muak dengan diri saya sendiri.

. Saya benci dengan diri saya sendiri.

Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain

. Saya penuh kritik pada diri sendiri karena kelemahan atau kesalahan

saya

. Saya menyalahkan diri saya sendiri sepanjang waktu atas kesalahan —

kesalahan saya

. Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang terjadi.

Saya tidak mempunyai pikiran untuk mencelakai diri saya

. Saya mempunyai pikiran — pikiran untuk mencelakai diri saya, tetapi

saya tidak akan melaksanakannya

. Saya akan lebih baik kalau saya mati
. Saya pikir keluarga saya akan lebih baik kalau seandainya saya mati
. Saya punya rencana pasti untuk melakukan bunuh diri

. Saya akan membunuh diri saya sendiri seandainya saya bisa.

Saya tidak menangis lebih banyak dari biasanya

. Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya

. Sekarang saya menangis sepanjang waktu dan tidak dapat saya hentikan.



11.

12.

13.

14.

15.

D. Dahulu saya biasanya dapat menangis, tetapi sekarang saya tidak dapat

menangis meskipun saya ingin menangis.
A. Sekarang saya tidak merasa lebih jengkel daripada sebelumnya
B. Saya lebih mudah merasa kesal atau jengkel daripada biasanya
C. Saya sekarang merasa jengkel sepanjang waktu

D. Saya tidak dibuat jengkel oleh hal — hal yang biasanya menjengkelkan

saya.

A. Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain.

B. Saya kurang berminat pada orang lain dibandingkan dengan biasanya.
C. Saya tak kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain.
D. Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain.

A. Saya mengambil keputusan — keputusan sama baiknya dengan
sebelumnya.

B. Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya

C. Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil

keputusan daripada sebelumnya
D. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apa pun.

A. Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada
sebelumnya.

B. Saya merasa cemas jangan — jangan saya tua atau tidak menarik.

C. Saya merasa bahwa ada perubahan — perubahan permanen pada

penampilan saya yang membuat saya kelihatan tidak menarik.
D. Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek.
A. Saya dapat bekerja dengan baik seperti sebelumnya

B. Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan sesuatu



Saya tidak bekerja sebaik seperti yang saya lakukan dahulu.

Saya harus mendorong diri saya sendiri dengan sangat keras untuk mau

melakukan sesuatu.

Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa — apa.

Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya

Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya

Saya bangun 1-2 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur kembali

Saya bangun beberapa jam lebih awal daripada biasanya dan tidak dapat
tidur lebih dari 5 jam.

17. A. Saya tidak lebih lelah dari biasanya

B.

C.

18. A.

19. A.

20. A.

Saya lebih mudah lelah dari biasanya

Saya menjadi lelah walau tanpa mengerjakan apapun juga.
Saya merasa sangat lelah untuk mengerjakan apa saja.
Nafsu makan saya masih seperti biasanya.

Nafsu makan saya tidak sebaik seperti biasanya dahulu.
Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang.

Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali.

Saya tidak banyak kehilangan berat badan akhir - akhir ini.
Saya telah kehilangan berat badan 2,5 kg lebih

Saya telah kehilangan berat badan 5 kg lebih

Saya telah kehilangan berat badan 7,5 kg lebih. Saya sengaja berusaha

mengurangi berat badan dengan makan lebih sedikit :- ya — tidak.

Saya tidak mencemaskan kesehatan saya melebihi biasanya.



B. Saya cemas akan masalah kesehatan fisik saya, seperti sakit dan rasa

nyeri; sakit perut; ataupun sembelit.

C. Saya sangat cemas akan masalah kesehatan fisik saya dan sulit

memikirkan hal — hal lainnya.

D. Saya begitu cemas akan kesehatan fisik saya sehingga saya tidak dapat

berpikir mengenai hal — hal lainnya.

21. A. Saya tidak merasa ada perubahan dalam minat saya terhadap seks pada
akhir — akhir ini.
B. Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan dengan

biasanya.
C. Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks.

D. Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks.
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Master Tabel Pengaruh Guided Imagery Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien
Diabetes Melitus Di UPTD Puskesmas I

Denpasar Selatan Tahun 2023

Data Demografi Skor Depresi
Jenis Kelamin Status Pekerjaan Pendidikan
Re:f)(())clll‘:len Usia Laki- Peremp Perkawinan Tidak SMA/S PT Pretest Postest
(th) laki uan Bekerja bekerja SD SMP MK | (diploma/sa
rjana)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
001 60 | Kawin N 17 16
002 64 N Kawin N N 16 14
003 53 |V Kawin N N 16 14
004 64 N Kawin N 17 16
005 63 |V Kawin N N 16 15
006 48 N Kawin N 19 18
007 64 N Kawin N N 16 15
008 61 |+ Kawin N N 20 19
009 59 N Kawin N N 16 14
010 64 N Kawin N N 14 15
011 64 N Kawin N N 20 19
012 61 N Kawin N N 12 14
013 41 N Kawin N N 12 12
014 64 N Kawin N N 14 15
015 49 N Kawin N N 13 13
016 52 |V Kawin N N 12 11
017 34 N Kawin N N 15 15
018 53 N Kawin N 13 14




Data Demografi Skor Depresi
Jenis Kelamin Status Pekerjaan Pendidikan
Kode Usia Perkawinan PT Pretest Postest
Responden (th) Laki- | Peremp Bekerja Tidak SD SMP SMA/S (diploma/s
laki uan bekerja MK .
arjana)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
019 61 N Janda N N 22 20
020 64 N Kawin N N 14 14
021 63 |+ Duda N N 16 14
022 57 | Kawin N N 18 15
023 53 N Kawin N N 14 14
024 62 |+ Kawin N N 13 14
025 61 Kawin N \ 15 14
026 60 | Duda N N 15 13
027 61 |+ Kawin N N 17 15
028 60 N Janda N N 20 19
029 48 N Kawin N N 15 13
030 64 N Kawin N N 13 15
031 62 | Kawin N N 17 15
032 60 N Kawin N N 22 19

Kategori : 1= (skor 0-9 depresi minimal), 2= (skor 10-15 depresi ringan), 3= (skor 16-23 depresi sedang), 4= (skor 24-63 depresi berat)
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR GUIDED IMAGERY UNTUK _~.
PASIEN DEPRESI -

A. Pengertian
Latihan untuk dapat rileks kesuatu tempat yang menenangkan dan
menyenangkan masuk ke bawah sadar dengan menggunakan panca indra.
B. Tujuan Umum:
Untuk melatih  pasien penderita gangguan depresi agar memiliki

keterampilan dalam mencegah kekambuhan dari depresi yang dialami.

C. Tujuan Khusus

1. Untuk melatih pasien agar lebih menyadari sensasi tubuhnya, perasaan dan
pikiran dalam setiap pengalaman/peristiwa yang dialaminya saat ini.

2. Untuk mengembangkan cara yang berbeda untuk menghubungakan sensasi
tubuh, pikiran dan khususnya perasaan, perhatian sepenuhnya .

3. Untuk melatih pasien agar memiliki keterampilan saat merespon pikiran yang
tidak menyenangkan, perasaan ataupun situasi yang pasien temui.

D. Orientasi

1. Mengucapkan salam terapeutik kepada pasien

2. Memperkenalkan diri pada pasien

3. Menjelaskan maksud dan tujuan tindakan kepada pasien

4. Mengakaji pasien tentang ganguan depresi yang pernah dialami

5. Menjelaskan kepada pasien mengenai latihan Guided Imagery meliputi tujuan
dan teknik latihan.

6. Menjelaskan kepada pasien jangka waktu efektif melakukan guided imagery



. Tahap Kerja

. Meminta kepada pasien untuk melonggarkan pakaian, berbaring di tempat yang
tenang dan focus

. Meminta pasien untuk memejamkan matanya dengan lembut

. Meminta pasien untuk menarik nafas dalam dan menghembuskan nafas dengan
panjang

. Meminta kepada pasien untuk mengamati tubuhnya, temukan ketegangan pada
otot tertentu dan kemudian kendurkan otot itu sedapat mungkin

. Menghitug dari hitungan 3-1 dan tepat pada hitungan ke 1 ajak pasien kesuatu
“ tempat kedamaian” atau suatu tempat pengasingan diri yang menenangkan
dan menyenangkan

. Meminta pasien untuk merasakan rumput/pasir yang diinjak. Angin semilir
yang sejuk di tempat itu

. Meminta pasien untuk melihat latar depan, hamparan pegunungan, awan tipis
yang menyelimuti mentari yang menyinari air danau/laut, burung yang
beterbangan, pepohonan yang hijau, bunga-bunga yang mekar, lebah madu
yang menghisap sari bunga

. Meminta pasien untuk mendengarkan bunyi pepohonan diterpa angina, burung
yang berkicau, lebah madu yang mendengung, air yang gemericik

. Meminta pasien untuk menggunakan penguatan dan ulangi (repetitive) seperti :
“Saya dapat rileks sewaktu waktu, Saya hidup damai, kedamaian ada dalam diri

saya”



F. Terminasi

1. Mengexplorasi perasaan pasien setelah melakukan guided imagery

2. Mendiskusikan umpan balik bersama pasien setelah melakukan guided imagery
3. Ucapkan salam

G. Tahap Dokumentasi

1. Catat hasil observasi di dalam catatan perkembangan pasien
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HASIL UJI STATISTIKA DATA
PENGARUH GUIDED IMAGERY TERHADAP TINGKAT DEPRESI PADA
PASIEN DIABETES MELLITUS DI UPTD PUSKESMAS I
DENPASAR SELATAN TAHUN 2023

1. Analisis univariat

a. Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 31-59 tahun 11 344 34.4 34.4
>= 60 tahun 21 65.6 65.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
b. Jenis Kelamin
Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 11 34.4 34.4 34.4
Perempuan 21 65.6 65.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
c. Status Perkawinan
Status Perkawinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kawin 28 87.5 87.5 87.5
Duda 2 6.3 6.3 93.8
Janda 2 6.3 6.3 100.0

Total 32 100.0 100.0




d. Pekerjaan

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  PNS 7 21.9 21.9 21.9
Wiraswasta 6 18.8 18.8 40.6
Pedagang 9 28.1 28.1 68.8
Buruh/Tani 4 12.5 12.5 81.3
Pensiunan 6 18.8 18.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
e. Pendidikan
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Pendidikan Dasar 16 50.0 50.0 50.0
Pendidikan Menengah 14 43.8 43.8 93.8
Pendidikan Tinggi 2 6.3 6.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
f. Tingkat depresi pre-test
Pre-test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Depresi Ringan 15 46.9 46.9 46.9
Depresi Sedang 17 53.1 53.1 100.0

Total 32 100.0 100.0




g. Tingkat depresi post-test

Post-Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Depresi Ringan 24 75.0 75.0 75.0
Depresi Sedang 8 25.0 25.0 100.0
Total 32 100.0 100.0

2. Analisis bivariat

a. Usia dan tingkat pre-test

Usia * Pre-test Crosstabulation

Pre-test
Depresi Ringan Depresi Sedang Total
Usia 31-59 tahun Count 7 4 11
Expected Count 5.2 5.8 11.0
% of Total 21.9% 12.5% 34.4%
>= 60 tahun Count 8 13 21
Expected Count 9.8 11.2 21.0
% of Total 25.0% 40.6% 65.6%
Total Count 15 17 32
Expected Count 15.0 17.0 32.0
% of Total 46.9% 53.1% 100.0%
Correlations
Usia Pre-test

Spearman's rho Usia Correlation Coefficient 1.000 243

Sig. (2-tailed) .180

N 32 32

Pre-test  Correlation Coefficient .243 1.000

Sig. (2-tailed) .180
N 32 32




b. Jenis kelamin dan tingakt pre-test

Jenis kelamin * Pre-test Crosstabulation
Pre-test

Depresi Ringan Depresi Sedang Total

Jenis kelamin Laki-laki Count 3 8 11
Expected Count 5.2 5.8 11.0

% of Total 9.4% 25.0% 34.4%

Perempuan Count 12 9 21

Expected Count 9.8 11.2 21.0

% of Total 37.5% 28.1% 65.6%

Total Count 15 17 32
Expected Count 15.0 17.0 32.0

% of Total 46.9% 53.1% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.5862 1 .108
Continuity Correction® 1.526 1 217
Likelihood Ratio 2.663 1 .103
Fisher's Exact Test 147 .108
Linear-by-Linear 2.506 1 113
Association
N of Valid Cases 32

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.16.

b. Computed only for a 2x2 table



c. Pendidikan dan tingkat pre-test

Pendidikan * Pre-test Crosstabulation

Pre-test
Depresi Depresi
Ringan Sedang Total
Pendidikan  Pendidikan Dasar Count 8 8 16
Expected Count 7.5 8.5 16.0
% of Total 25.0% 25.0% 50.0%
Pendidikan Menengah Count 6 8 14
Expected Count 6.6 7.4 14.0
% of Total 18.8% 25.0% 43.8%
Pendidikan Tinggi Count 1 1 2
Expected Count .9 1.1 2.0
% of Total 3.1% 3.1% 6.3%
Total Count 15 17 32
Expected Count 15.0 17.0 32.0
% of Total 46.9% 53.1%  100.0%
Correlations
Pendidikan Pre-test
Spearman's rho Pendidikan Correlation Coefficient 1.000 .053
Sig. (2-tailed) 772
N 32 32
Pre-test Correlation Coefficient .053 1.000
Sig. (2-tailed) 772
N 32 32




3. Uji normalitas data

Descriptives

Statistic Std. Error

Pre-test Mean 2.53 .090

95% Confidence Interval for Lower Bound 2.35

Mean Upper Bound 2.71

5% Trimmed Mean 2.53

Median 3.00

Variance .257

Std. Deviation .507

Minimum 2

Maximum 3

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness -.131 414

Kurtosis -2.119 .809
Post-Test  Mean 2.25 .078

95% Confidence Interval for Lower Bound 2.09

Mean Upper Bound 2.41

5% Trimmed Mean 2.22

Median 2.00

Variance 194

Std. Deviation 440

Minimum 2

Maximum 3

Range 1

Interquartile Range 1

Skewness 1.212 414

Kurtosis -.570 .809

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pre-test .354 32 .000 .637 32 .000
Post-Test 465 32 .000 .540 32 .000

a. Lilliefors Significance Correction



4. Uji Hipotesis dengan analisis bivariate

Pre-test * Post-Test Crosstabulation

Post-Test
Depresi Ringan Depresi Sedang Total
Pre-test  Depresi Ringan Count 15 0 15
Expected Count 11.3 3.8 15.0
% of Total 46.9% 0.0% 46.9%
Depresi Sedang Count 9 8 17
Expected Count 12.8 4.3 17.0
% of Total 28.1% 25.0% 53.1%
Total Count 24 8 32
Expected Count 24.0 8.0 32.0
% of Total 75.0% 25.0% 100.0%
WILCOXON
Ranks
N Mean Rank  Sum of Ranks
Post-Test - Pre-test Negative Ranks 92 5.00 45.00
Positive Ranks o° .00 .00
Ties 23¢°
Total 32
a. Post-Test < Pre-test
b. Post-Test > Pre-test
c. Post-Test = Pre-test
Test Statistics?
Post-Test - Pre-
test
z -3.000°

Asymp. Sig. (2-tailed)

.003

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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No. Surat: 070/0454 / Dikes
Sifat : Biasa
Lampiran: -

Denpasar, 25 Januari 2023

Perhal : Mohon ljin Pengambilan

Data Studl Pendahuluan

Di

Kepada

Yth Kepala UPTD

1. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec..
Denpasar Selatan

2. Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kec.. Denpasar Barat

Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar Nomor : KH.03.02/020/0356/2023 Tanggal 19 Januari 2023, perihal mohon ljin
pengambilan data studi pendahuluan dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa,

atas nama :
NO NAMA NIM
1. Komang Nova Sedana Yoga P07120219102
2 Dimas P07120219085
3 | Gede Agus Okta Wahyu Nugraha P07120219052
4, | Made Tantri Patrayana P07120219069

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapatl

membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
2. Yang bersangkutan

3. Arsip
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r-\)KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA )
AL DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN >
as POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
sh Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
35 Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : :

Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : KH.03.02/020/ 035 & 12023 19 Januari 2023
Hal : i il i lua

Yth.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
di-

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa semester VIl Program
Studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Pollekkes Kemenkes Denpasar, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
. Komang Nova Sadana | P07120219102 1. Angka Kejadian  Lansia
Yoga Hipertensi di Puskesmas I
. Dimas P07120219085 Denpasar Barat tahun 2018-
. | Gede Agus Okta|P07120219052 2022,
Wahyu Nugraha 2. Angka Kunjungan Lansia
. I Made Tantri Patrayana | P07120219069 Hipertensi di Puskesmas |l

Denpasar Barat tahun 2018-
2022

3. Angka Kejadian Keluarga
Hipertensi di Puskesmas |l
Denpasar Barat tahun 2018-
2022.

4. Angka Kejadian Diabetes
Melitus di Puskesmas |l
Denpasar Barat tahun 2018-
2022

- N IR

Jurmss Keparrwatss | e VIA Padurgan, Dompaner (Telp 0061 773277) | n
oty 1 770080 A Gomitn B 72, Derponsr Tims (Telp. £341-402641)

Jurwnss Kesehatan Gigl : L Puli Moys Ba. T34 Praungan,

Jurmsas Kesshatas Linghungsa 1 1 Sontnt N | Slstarys, Denpos (Tolp lm-mlml‘l‘m“:lu—- | Sidabarys, Compasar (Tulp. 8041 7206



"5 Angka Kejadian  Diabetes
Melitus di  Puskesmas |
Denpasar Selalan  tahun
2018-2022.

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

0 Su arja,S.Kep,M.Kep

-

‘I/ 1992031020
Tembusan :

1. Yth. Kepala UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat

2. Yth. Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

3. Arsip

Cwmpasar (Totp 8341 FIAITT) | Durwesn Kabibonse | X Roye Pugputan Las, Dopansr (Tolp 83461 219014
h—.-—n—m K Pud Mrys e L1 P, Oganar (Tokp. 8381720004 | Jurwass Gish 1 Gt o 72, Dompanar Tt (Tog. @361 403841) L ]
Aot e Unpbegse 3 Lk s § SWiirn O (T 811 TOEAR) | ortan Tkmdogt Lobar sactums Mot 1 Stod e § ALy, Duponse (Tey 8041 T000) 1

b T R
L3}
TR v (i g ) | barenen
b st s © & My [T —
hainacd T PR
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JI. Maruti No. 8 Denpasar, Kode Pos 80111
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www.denpasarkota.qo.id email: kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar, 13 April 2023

No. Surat : 070 /2795 / Dikes Kepada
Sifat : Biasa Yth. Kepala UPTD Puskesmas |
Lampiran: - Dinas Kesehatan
Perihal  : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Selatan
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Denpasar Nomor: PP.08.02/020/0731.1/2023 tanggal 3 April 2023, perihal mohon ijin
penelitian dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama . | Made Tantri Patrayana
NIM : P07120219069

Maka dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

i\

dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati, MKes
Pembina
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan
3. Arsip

o Dokumen ini ditandatangani secara elekironik menggunakan serlifikal elekironik yang diterbitkan oleh BS(E
frga Cetakan dokumen inl merupakan salinan dari file dokumen bertandatangan digital

yang resmi dan sah yang keabsahannya dapat diakses di alamat

hitps:/inde.denpasarkola go.idfiles/teinde_sural_keluar_signite-001303-SRT-0420231_conv.pdi

Balai
Sertifikasi
A Elektronik
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UPTD PUSKESMAS I DINAS KESEHATAN

Saumﬂgwahﬁmw‘]

KECAMATAN DENPASAR SELATAN
ghoperadvensdyqekqndveggn
Jalan Gurita Nomor 8 Denpasar Kode Pos 80223
1m1m1mﬂl\egsrtw$ﬂgqﬂ\7mn&1~1]\\j1=3-51ﬂ1m-’5n317qum1m‘1m‘&nﬁl\
Telepon (0361) 721351 Email : Puskesmns ldensel@ynhoo. co.id

Nomor : 070/424/Pusk.1.DS/2023. Kepada

Lampiran D - Yth. : Kepala Lingkungan di Wilayah

Prihal : Mohon ljin Penelitian Kerja UPTD Puskesmas |
Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Selatan
di-

Denpasar
Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
nomor : PP.08.02/020/0731.1/2023 tanggal 3 April 2023 dan surat dari Kepala Dinas Kesehatan
Kota Denpasar nomor : 070/2795/Dikes tanggal 13 April 2023 perihal permohonan ijin penelitian
dalam rangka penyusunan tugas akhir mahasiswa, atas nama:

Nama : | Made Tantri Pratrayana

NIM : P07120219069

Maka dengan ini kami mohon kepada Kepala Lingkungan di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas [ Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan agar dapat membantu dan
memfasilitasi penelitian yang di maksud.

Demikian surat ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Denpasar, 26 April 2023
Kepala UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan,
Kecamatan D ar Selatan

dr. Ni Km_Waulan Putri Tjatera
Pembina Utama Muda
NIP. 19811125 2006042018

Tembusan disampaikan kepada Yth. :
1. Arsip



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
.~ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Alamat : Jalan Sanitasi No. 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Faksimile : (0361) 710448
Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.08.02/020/ 12023 Denpasar, 29 Maret 2023
Lampiran  : 1 (satu) gabung
Hal : Mohon ijin Penelitian
Yth :
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2022-2023, kami mohon perkenannya untuk

memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : | Made Tantri Patrayana

Nim : P07120219069

Judul penelitian : Pengaruh Guided Imagery Terhadap Tingkat Depresi Pada
Pasien Diabetes Melitus Di Uptd Puskesmas | Denpasar Selatan
Tahun 2023

Lokasi penelitian : UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

Waktu penelitian : April — Mei 2023

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Keperawatan

Tembusan :

1. Yth. Kepala Puskesmas | Denpasar Selatan
2. Arsip

Jurusan Kesehatan Gigl : X Putsy Moyo Mo, 134 Pedungan, Denpasar (Telp. 0361-720084) | Jurusan Gird : 3. Gemir No.72, Dengusar Timur (Telp. 0361-462641)

Jurusan Keperawatan - 1L Pulsu Moyo No. J3A Pedungan, Denganar (Telp 0361-725273) | Jurusan Kebidanan : 3. Raya Puputan Reron, Derpsr (Telp. 0361-235014)
Jurusan Keschatan Linglkungan : J. Sivirs ho. 1 Sitskarya, Dengasar (Telp. 0361-720658) | Jurusan Teknologi Laboratorium Medis : 3L Sanitas No. | Seianya, Denpasar (Telp. 0341-720658)



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0524 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Guided Imagery Terhadap Tingkat Depresi Pada Pasien Diabetes Melitus Di
UPTD Puskesmas | Denpasar Selatan

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Made Tantri Patrayana

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelttian (amandemen
protokol)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan

Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

L A

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0524 /2023

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
|  Made Tantri | Pengaruh Guided Imagery | Penelitian dapat | Referensi/daftar
Patrayana Terhadap Tingkat Depresi | dilanjutkan pustaka ditulis sesuai
Pada Pasien Diabetes kaidah ilmiah dan ter
Melitus Di UPTD Puskesmas update (maksimal 10
| Denpasar Selatan tahun)

S Qenpasar 16 Mei 2023

ﬁ}rﬂl Kom ng Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

‘ 'GL,K \NL



JTNT, 09.42 Data Skripsi Mahasiswa

v Portal v  Perkudohan v Perkulishan (mhs) »  Laporan (Mhs) v Yudisium (Mhs) v

@ 0ata Skripsi Mahasiswa

NIM POT120219069
Narma Mahasiswa 1 MADE TANTRI PATRAYANA
Fakuitas . Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sacjana Terapan Keperawatan

I Akademsc * + Profesi Ners
Semester : §
Bembingan ol =2

Ho Dosen Toplk Bimbingan  Dosen

2 195805201979101001 - | GEDE Bimbingan fudul proposal (acc judul proposal, lanjut menulis bab 1) 12 Jaa 2023 v
WIDIANEGARA, SKM, MFs

T 196510081585031001 - | WAYAN CANDRA, Bimiingan bat | | topek yang terkini, topik yang terupdate) 12 Jan 2023 v
SR, WS

3 196510081985031001 - | WAYAN CANDRA, Bimbingan bab 1 | tambahkan data kasus, data 13 Peb 2023 v
SPd, MS penelzian, lanjut bab 2)

4 196510081986031001 - | WAYAN CANDRA, Bambingan bab 3 (perbadid kerangka konsep, perbaid tata penudisan, 28 Peb 2023 v
SR MG perbady defins oprasonal)

5 196510081986031001 - | WAYAN CANDRA, Bambingan bab 1 dan 2 { perbaika latar befakang, tambahkan materi 17 Peb 2023 W
5.Pd, M5 bab 2)

6 196510081985031001 + | WAYAN CANDRA,  Bimbingan bab 4 { perbadd jens peneltian, sampel, teknik 7 Mar 2023 v
SPo, MSi pengimpulan data, tata penulisan, daftar pustaka)

6 195805201579101001 - | GEDE Bimbengan bab I{perbaiki tata penulisan, lanjut bab 2) 21 Peb 2023 v
WIDMHEGARA, KM, MFs

7 19580520197910100) - | GEDE Bimbingan bab 2 { perbaiki tata penulisan, lanjut bab 3) 28 Peb 2013 v
WIDIANEGARA, SI0M, M Fiy

B 155505201979101001 - | GEDE &wmstmﬂmmmmmm, 6 Mar 2023 '
WIDMANEGARA, XM, MFs lanjut bab 4)

9 155505201979101001 - | GEDE Bimbingan ban 4 (perbaiki tata penulisan, spasi, dan daftar pustaka) 7 Mar 2023 v
WIDDANEGARA, SKM. MFs

11 19550520157%101001 - | GEDE Bimbingan bab 1-4 (acc ujian proposal) 16 Mar 2023 W
WIDMNEGARA, SIXM. MFs

13 156510081386031001 - [ WAYAN CANDRA, - pengajuan judul 1. pengaruh terapi wama hijau terhadap kecemasan 9 Jan 2023 v
S.Pd, M.Si pada pasien diabetes malitus

14 196510051586031001 - | WAYAN CANDRA, mw:wmmmmmmm 10 Jan 2023 v
5.Pd, M5 FPada Pasien Diabetes Meltus

15 195510081985031001 - | WAYAN CANDRA, um:MMMMmmw 23 Mar 2003 vy
SPd, M5 Ljian seminar prpcsal tanggal 27 maret 2023

16 195805201979101001 - | GEDE mmstmmmmm 15 Mei 2023 v
WIDJANEGARA, SKM. M.Fis. penefitian)

17 195805201979101001 - | GEDE Bimbingan bab 56 ( perball tata cara penulisan dan spasi kallmat) 22 Mel 2023 v
WIDIANEGARA, KM, M.Fis

18 195805201973101001 - [ GEDE mmu(mmmmmm: 23 Ma 2023 v
WIDIANEGARA, SKM. MFs

19 195805201979101001 - | GEDE Bimibingan bab 5+6 { perbaski tabel dan salsh perubizan) 25 Mei 2023 v
'WIDIANEGARA, KM, M Fis

20 195805201979101001 - | GEDE Wm(mmwmmmm' 5 Jun 2023 v
WIDIANEGARA, SKM. M Fs )

21 195805201979101001 - | GEDE Mencari tid | ace sidang sknipsi 6 Jun 20 v
WIDIANEGARA, SXM. MFs y s

196510081985031001 - T WAYAN CANDRA, Bimbingan Bab 5 Hasil Peneiitian ( perbalki kata penuiisan dan 15 Mal 2023 L
S.Pd, M5 faraktertstik subyek penelitian)

SPd, M5
24 156510081985031001 - 1 WAYAN CANDRA,  Bimbingan bab 5 Pembahasan { perbaii kata penulisan sescai 5 Ml 2023 v
S.Pd, MSI pedoman)

23 196510081985031001 - | WAYAN CANDRA, Bimbingan bab § Hasd Peneiitian { perbaiki kata penuiisan dan 22 Mei 2023 v
Inrakterist subyek peneditian)

25 196510081985031001 - | WAYAN bab 6 dan
ey CANDRA, Lw ]smum Saran ( perbaiid sinpulan dan saan 31 Mel 2013 v
% ;ﬁﬁ;IMIWI-!Wﬂmm Bimbingan Lampiran ( perbaiki tabel anggaran) 6Jun 2023 v
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