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THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND PHYSICAL 

FITNESS LEVEL IN CHILDREN 10-12 YEARS OLD 

AT SD NEGERI 2 SENGKIDU IN 2023 

 

ABSTRACT 

 

Fitness is the physiological well-being that reduces the risk of hypokinetic 

disease, the basis for participating in sports, and good health enables a person to 

complete the tasks of daily living. The current problem is that Indonesian people 

are facing the era of globalization with the latest technology which causes every 

individual (including students) to be less mobile. This study aims to determine the 

relationship between physical activity and the level of physical fitness in children 

aged 10-12 years at SD Negeri 2 Sengkidu. Design This study is a correlational 

study using a cross-sectional approach. The sample in this study used the entire 

population of children aged 10-12 years at SD Negeri 2 Sengkidu, namely 78 

children. Data were collected using the PAQ-C questionnaire and observations of 

physical fitness using a single test with the Rockport method, and analyzed using 

the SPSS program. The results of physical activity research on children aged 10-

12 years at SD Negeri 2 Sengkidu showed that the majority of respondents with 

less physical activity were 44 respondents (56.4%). The level of physical fitness in 

children aged 10-12 years, the majority of respondents with very low levels of 

physical fitness, namely as many as 36 respondents (46.2%). The results of the 

Spearman rank correlation test obtained a p value of 0.000, which means that the 

p value α is 0.05, which means that Ho is rejected and Ha is accepted. The 

conclusion of this study is that there is a relationship between physical activity 

and the level of physical fitness in children aged 10-12 years at SD Negeri 2 

Sengkidu. 

 

Keywords : Physical activity, Physical fitness, Children aged 10-12 years 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi  

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TINGKAT KEBUGARAN 

JASMANI PADA ANAK USIA 10-12 TAHUN  

DI SD NEGERI 2 SENGKIDU TAHUN 2023  

 

 

ABSTRAK 

Kebugaran adalah kesejahteraan fisiologis yang mengurangi resiko penyakit 

hipokinetik, dasar untuk ikut serta dalam olahraga, dan kesehatan yang baik dapat 

membuat seseorang untuk menyelesaikan tugas hidup sehari-hari. Permasalahan 

yang terjadi saat ini, masyarakat indonesia menghadapi era globalisasi dengan 

teknologi mutakhir yang menyebabkan setiap individu (termasuk peserta didik) 

cenderung kurang bergerak. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

aktivitas fisik dengan tingkat kebugaran jasmani pada anak usia 10-12 tahun di 

SD Negeri 2 Sengkidu. Rancangan Penelitian ini merupakan penelitian 

korelasional menggunakan pendekatan cross-sectional. Sampel pada penelitian ini 

digunakan semua jumlah populasi anak usia 10-12 tahun di SD Negeri 2 Sengkidu 

yaitu sebanyak 78 orang anak. Data yang dikumpulkan menggunakan kuersioner 

PAQ-C dan pengamatan kebugaran jasmani menggunakan single test dengan 

metode rockport, dan dianalisis menggunakan program SPSS.  Hasil penelitian 

aktivitas fisik pada anak usia 10-12 tahun di SD Negeri 2 Sengkidu menunjukan 

bahwa sebagian besar responden dengan aktivitas fisik kurang sebanyak 44 

responden (56,4%). Tingkat kebugaran jasmani pada anak usia 10-12 tahun 

sebagian besar responden dengan tingkat kebugaran jasmani kurang sekali yaitu 

sebanyak 36 responden (46,2%). Hasil uji korelasi rank spearman diperoleh p 

value sebesar 0.000 yang artinya bahwa p value α 0.05 yang artinya Ho ditolak 

dan Ha diterima. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan aktivitas 

fisik dengan tingkat kebugaran jasmani pada anak usia 10-12 tahun di SD Negeri 

2 Sengkidu. 

 

Kata kunci :  Aktivitas fisik, Kebugaran jasmani, Anak usia 10-12 tahun 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN TINGKAT 

KEBUGARAN JASMANI PADA ANAK USIA 10-12 TAHUN 

DI SD NEGERI 2 SENGKIDU 

TAHUN 2023 
 

Oleh : I  Gede Pratama Putra 

Aktivitas fisik adalah suatu gerakan tubuh yang dihasilkan oleh kerja otot 

rangka yang menghasilkan keluaran energi di atas metabolisme basal dan 

meningkatkan kesehatan. Contoh aktivitas fisik antara lain membersihkan rumah, 

berbelanja, mengendarai mobil, latihan fisik, olahraga. (Kementerian kesehatan 

RI, 2019). Kurangnya aktivitas fisik adalah salah satu faktor resiko utama 

penyakit tidak menular (PTM) dan kematian di seluruh dunia ini meningkatkan 

resiko kanker, penyakit jantung, stroke, dan diabetes sebesar 20-30%. (WHO, 

2013) 

Kebugaran adalah kesejahteraan fisiologis yang mengurangi resiko 

penyakit hipokinetik, dasar untuk ikut serta dalam olahraga, dan kesehatan yang 

baik dapat membuat seseorang untuk menyelesaikan tugas hidup sehari-hari. 

Komponen tersebut antara lain daya tahan kardio-pernapasan, daya tahan 

kekuatan otot, kelenturan, dan komposisi tubuh. (Donnelly et al., 2016). 

Kebugaran jasmani mempunyai arti penting bagi anak usia sekolah, antara lain 

dapat meningkatkan fungsi organ tubuh, sosial emosional, sportivitas dan 

semangat kompetisi, serta mendukung prestasi belajar. 

Laporan kinerja kegiatan kesehatan kerja dan olahraga tahun 2021, dari 

hasil pengukuran kebugaran jasmani sebanyak 15.603 anak sekolah, didapatkan 

Hasil pengukuran kebugaran jasmani dengan kategori Baik Sekali 13.77%  (2.148 

siswa), Baik 6.78% (1.058 Siswa), Cukup 7.25% (1.131 siswa), Kurang 7.24% 

(9.975 siswa), Kurang Sekali 63.93% (9.975 siswa) dan Tidak Bugar 1.03% (161 

siswa). Melihat data tersebut, kebugaran jasmani anak sekolah terbanyak di 

kategori kurang sekali sebanyak 63.93%. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan 

tingkat kebugaran jasmani pada anak usia 10-12 tahun di SD Negeri 2 Sengkidu. 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional (hubungan/asosiasi) dengan 

menggunakan pendekatan cross-sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 78  

orang anak yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi Teknik sampling 

yang digunakan pada penelitian ini adalah non propability sampling dengan 

metode sampling jenuh yaitu semua anggota populasi digunakan sebagai sampel. 

Data primer yang dikumpulkan dari sampel meliputi data aktivitas fisik anak usia 

10-12 tahun di SD Negeri 2 Sengkidu  dengan menggunakan kuesioner PAQ-C  

Sedangkan observasi dilakukan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani 

dengan cara melakukan single tes dengan metode rockport yaitu tes lari 1000 

meter. dan dianalisis menggunakan program SPSS. 

Berdasakan hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden 

pada anak usia 10-12 tahun di SD Negeri 2 Sengkidu, menunjukan sebagian besar 

usia responden berusia 12 tahun, yaitu sebanyak 30 responden (38,5%) dan dapat 

diketahui bahwa dari 78 responden, jenis kelamin pada anak usia 10-12 tahun di 

SD Negeri 2 Sengkidu didominasi oleh laki-laki, yaitu sebanyak 47 responden 

(60,3%). Aktivitas fisik pada anak usia 10-12 tahun di SD Negeri 2 Sengkidu 

menunjukan bahwa sebagian besar responden dengan aktivitas fisik kurang 

sebanyak 44 responden (56,4%). Tingkat kebugaran jasmani pada anak usia 10-12 

tahun di SD Negeri 2 Sengkidu menunjukan bahwa sebagian besar responden 

dengan tingkat kebugaran jasmani kurang sekali yaitu sebanyak 36 responden 

(46,2%).  Hasil uji korelasi rank spearman diperoleh p value sebesar 0.000 yang 

artinya bahwa p value α 0.05 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima sehingga 

dapat diartikan ada hubungan signifikan antara aktivitas fisik dengan tingkat 

kebugaran jasmani pada anak usia 10-12 tahun di SD Negeri 2 Sengkidu. 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan atau referensi bagi peneliti 

selanjutnya untuk menyertakan variabel tambahan yang relevan dalam penelitian 

selanjutnya. Misalnya, faktor lingkungan, tren terbaru, etnis sehingga menjadi 

variabel yang berpotensi mempengaruhi aktivitas fisik terhadap kebugaran 

jasmani pada anak. Kemudian hasil penelitian ini juga disarankan bagi pihak 
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sekolah dijadikan acuan dalam memberikan program pendidikan jasmani di 

sekolah dan membuat kegiatan untuk siswa agar dapat menjaga kebugaran 

jasmani. Selain itu, disarankan sebagai orang tua penting untuk membatasi anak 

menonton televisi, bermain gadget atau video game di rumah agar anak bisa 

beraktivitas di luar rumah dan orang tua dapat memberikan aktivitas fisik anak di 

rumah seperti bersepeda, basket, voly, badminton, lari-lari, jalan santai, senam 

dan melakukan permainan. 
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