
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelmbahasan maka dapat dibuat simpulan 

yaitu: 

Selbagian belsar anak TK Kumara Lolka yang melndelrita kariels gigi selbanyak 

80% delngan rata-rata kariels gigi susu selbanyak 3,93 delngan katelgolri seldang. 

Pelrselntasel kariels gigi susu belrdasarkan jelnis kellamin pelrelmpuan lelbih banyak 

daripada siswa laki-laki yaitu selbanyak 70,8%. Frelkuelnsi siswa yang belrpelrilaku 

makan-makanan kariolgelnik telrbanyak yaitu 43,3% delngan katelgolri selring. 

Frelkuelnsi siswa yang melndelrita kariels belrdasarkan pelrilaku kolnsumsi makanan 

kariolgelnik selbanyak 54,2% delngan katelgolri selring. 

B. Saran 

1. Bagi pihak selkollah atau guru yang melngajar di TK Kumara Lolka 

diharapkan melmbelrikan infolrmasi kelpada siswa untuk melmpelrhatikan kelbelrsihan 

gigi dan mulut agar telrhindar dari gigi belrlubang delngan cara melnyikat gigi 2 kali 

selhari yaitu pagi seltellah sarapan dan malam selbellum tidur, melngurangi 

melngkolnsumsi makanan yang manis dan mellelkat selpelrti pelrmeln, kuel, biskuit dan 

colkellat selrta melmpelrbanyak kolnsumsi makanan yang belrselrat dan belrair selpelrti 

buah-buahan dan sayur-sayuran.  
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2. Bagi telnaga kelselhatan pihak Puskelsmas Pelmbantu Panjelr agar belkelrja 

sama dalam upaya melningkatkan kelselhatan gigi dan mulut.  

3. Agar dapat melngelmbangkan pelnellitian sellanjutnya delngan mellakukan 

pelnellitian melngelnai kariels gigi yang diselbabkan ollelh faktolr lainnya selpelrti 

mikrololrganismel, holst, dan waktu. 
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