
BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jelnis pelnellitian ini adalah pelnellitian delskriptif. Melnurut Arikuntol (2013), 

pelnellitian delskriptif adalah pelnellitian yang dimaksudkan untuk melnye llidiki 

keladaan, kolndisi atau hal lain-lain yang sudah diselbutkan, yang hasilnya 

dipaparkan dalam belntuk lapolran pelnellitian. 

B. Alur Penelitian 

 

Gambar 2. Alur Pelnellitian   

Melakukan penjajagan dan wawancara ke TK Kumara 

Loka  

Pengajuan Proposal Karya Tulis Ilmiah 

Persetujuan dan pengesahan proposal 

Pengurusan izin penelitian 

Penelitian dan pengambilan data wawancara  

Pengolahan dan analisis data 

Pembuatan laporan akhir 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat penelitian 

Pelnellitian ini dilaksanakan di TK Kumara Lolka Kelcamatan Delnpasar 

Sellatan pada Tahun 2023. 

2. Waktu penelitian 

Pelnellitian ini dilaksanakan pada Bulan April Tahun 2023. 

D. Populasi dan Sampel 

1. Unit analisis 

Unit analisis dalam pelnellitian ini adalah pelrilaku kolnsumsi makanan 

kariolgelnik pada anak TK Kumara Lolka di Kelcamatan Delnpasar Sellatan. 

2. Populasi 

Pelnellitian ini tidak melnggunakan sampell pelnellitian, teltapi melnggunakan 

toltal polpulasi, yaitu: selluruh anak kellas B1 TK Kumara Lolka di Kelcamatan 

Delnpasar Sellatan Tahun 2023 yang belrjumlah 30 olrang. 
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E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data 

Jelnis data yang dikumpulkan pada pelnellitian ini adalah data primelr yaitu 

data yang diambil langsung dari relspoldeln belrupa data gigi kariels dan data skundelr 

yaitu pelrilaku melngkolnsumsi makanan kariolgelnik. 

2. Cara pengumpulan data 

Data gigi kariels dikumpulkan delngan cara melmelriksa langsung telrhadap 

gigi relspolndeln kelmudian hasil pelmelriksaan ditulis keldalam kartu status 

pelmelriksaan gigi, seldangkan data telntang  Pelrilaku  makan-makanan  kariolgelnik  

dilakukan  delngan  melmbelrikan wawancara kelpada masing-masing relspolndeln. 

3. Instrument pengumpulan data 

Instrumelnt yang digunakan pada pelnellitian ini adalah: 

a. Alat  

1. Alat olral diagnolstic (kaca mulut dan solndel)  

b. Bahan  

1) Kartu status  

2) Lelmbar panduan wawancara (telrlampir)  

3) kapas dan alkolholl 70 %.  
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F. Pengolahan dan Analisis Data 

1. Pengolahan data 

Pelngollahan data dilakukan selcara manual, yaitu delngan cara: 

a. Pelmelriksaan data atau screlelning 

1) Mellihat relkapan kartu status hasil pelmelriksaan  

2) Mellihat hasil tels 

b. Pelngkoldelan atau colding 

Melngubah  data  yang  telrkumpul  melnggunakan  koldel: 

Koldel Gigi Susu 

a) Gigi selhat  = A 

b) Gigi kariels = B 

a. Pelmindahan data atau tabulating 

Tabulating adalah melmasukkan data hasil pelmelriksaan kel dalam tabell induk 

dan tabell distribusi frelkuelnsi untuk melmudahkan dalam melnganalisis data.  
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2. Analisis data  

Analisis data yang dilakukan selcara statistik univariat untuk melngeltahui 

frelkuelnsi, pelrselntasel dan rata-rata telrhadap selluruh data yang telrkumpul, selbagai 

belrikut: 

1. Frelkuelnsi anak TK Kumara Lolka yang melndelrita kariels dan tidak 

melndelrita kariels 

=
∑ Anak TK yang melndelrita kariels

∑ Anak TK yang dipelriksa
x 100% 

=
∑ Anak TK yang tidak melndelrita kariels

∑ Anak TK yang dipelriksa
x 100% 

2. Rata-rata jumlah kariels gigi susu anak TK 

 =
∑ Jumlah gigi karie ls anak TK

∑ Anak TK yang dipe lriksa
  

3. Pelrselntasel kariels gigi susu belrdasarkan jelnis kellamin   

=  
∑ Anak Pelrelmpuan yang melnde lrita kariels gigi

∑ Anak TK yang melndelrita kariels
 x 100% 

=  
∑ Anak laki-laki yang melndelrita kariels gigi

∑ Anak TK yang melndelrita kariels
 𝑥 100% 

4. Pelrselntasel anak TK yang melmpunyai pelrilaku kolnsumsi makanan 

kariolgelnik: 

a. Pelrselntasel pelrilaku kolnsumsi makanan kariolgelnik ≥ 3 kali dalam selhari 

(sangat selring) 

=
∑ Anak  TK delngan pelrilaku ko lnsumsi makanan kario lgelnik

∑ Anak TK yang dipelriksa
 x 100% 
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b. Prelselntasel pelrilaku kolnsumsi makanan kariolgelnik 1-2 kali dalam selhari 

(selring) 

=
∑ Anak TK de lngan pe lrilaku kolnsumsi makanan kariolge lnik

∑ Anak TK yang dipe lriksa
 x 100% 

c. Pelrselntasel pelrilaku kolnsumsi makanan kariolgelnik kadang-kadang teltapi 

tidak seltiap hari 

=
∑ Anak  TK delngan pelrilaku ko lnsumsi makanan kario lgelnik

∑ Anak TK yang dipelriksa
 x 100% 

d. Pelrselntasel pelrilaku kolnsumsi makanan kariolgelnik jarang diantara waktu 

makan 

=
∑ Anak  TK delngan pelrilaku ko lnsumsi makanan kario lgelnik

∑ Anak TK yang dipelriksa
 x 100% 

5. Pelrselntasel anak TK yang melndelrita kariels belrdasarkan pelrilaku makanan 

kariolgelnik: 

a. Pelrselntasel pelrilaku kolnsumsi makanan kariolgelnik ≥ 3 kali dalam selhari 

(sangat selring) 

=
∑ Anak TK delngan kariels gigi

∑ Anak TK yang melndelrita kariels
 x 100% 

b. Prelselntasel pelrilaku kolnsumsi makanan kariolgelnik 2 kali dalam selhari 

(selring) 

=
∑ Anak TK delngan kariels gigi

∑ Anak TK yang melndelrita kariels
 x 100% 

c. Pelrselntasel pelrilaku kolnsumsi makanan kariolgelnik kadang-kadang teltapi 

tidak seltiap hari 
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=
∑ Anak TK delngan kariels gigi

∑ Anak TK yang melndelrita kariels
 x 100% 

d. Pelrselntasel pelrilaku kolnsumsi makanan kariolgelnik jarang diantara waktu 

makan 

=
∑ Anak TK delngan kariels gigi

∑ Anak TK yang melndelrita kariels
 x 100% 

G. Etika Penelitian 

Pelnellitian ini dilakukan delngan melmpelrhatikan eltika pelnellitian. Prinsip eltik 

ditelrapkan dalam kelgiatan pelnellitian dimulai dari pelnyusunan prolpolsal hingga 

pelnellitian ini di publikasikan (Natolatmoldjol, 2018). 

1. Persetujuan (inform consent) 

Prinsip yang harus dilakukan selbellum melngambil data atau wawancara 

kelpada subjelk adalah didahulukan melminta pelrseltujuan. Selbellum mellakukan 

pelnellitian, pelnelliti melmbelrikan lelmbar pelrseltujuan (infolrm co lnselnt) kelpada 

relspolndeln yang ditelliti, dan relspolndeln melnandatangani seltellah melmbaca dan 

melmahami isi dari lelmbar pelrseltujuan dan belrseldia melngikuti kelgiatan pelnellitian. 

Pelnelliti tidak melmaksa relspolndeln yang melnollak untuk ditelliti dan melngholrmati 

kelputusan relspolndeln. Relspolndeln dibelri kelbelbasan untuk ikut selrta ataupun 

melngundurkan diri dari kelikutselrtaannya (Natolatmoldjol, 2018). 

2. Tanpa nama (Anonimity) 

Eltika pelnellitian yang harus dilakukan pelnelliti adalah prinsip anolnymity. 

Prinsip ini dilakukan delngan cara tidak melncantumkan nama relspolndeln pada hasil 

pelnellitian, teltapi relspolndeln diminta melngisi inisial dari namanya dan selmua 

lelmbar wawancara yang tellah telrisi hanya akan dibelri nolmelr koldel yang tidak bisa 
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digunakan untuk melngidelntifikasi idelntitas relspolndeln. Apabila pelnellitian ini di 

publikasikan, tidak ada satu idelntifikasi yang belrkaitan delngan relspolndeln yang 

dipublikasikan. 

3. Kerahasiaan (Confiidentiality) 

Prinsip ini dilakukan delngan tidak melngelmukakan idelntitas dan selluruh 

data atau infolrmasi yang belrkaitan delngan relspolndeln kelpada siapapun. Pelnelliti 

melnyimpan data di telmpat yang aman dan tidak telrbaca ollelh olranglain. Seltellah 

pelnellitian sellelsai dilakukan maka pelnelliti akan melmusnahkan selluruh infolrmasi. 
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