
BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Kelselhatan gigi dan mulut melnurut Molttol, Mintjellungan dan Ticolalu, 

(2017), melrupakan salah satu bagian yang  tidak  dapat dipisahkan dari  kelselhatan  

tubuh  selcara  kelselluruhan. Pelrawatan gigi dan mulut selcara kelselluruhan diawali 

dari kelbelrsihan gigi dan mulut pada seltiap individu.   

Makanan kariolgelnik melnurut Relhelna (2020), adalah makanan manis yang 

dapat melnyelbabkan telrjadinya kariels gigi. Sifat makanan kariolgelnik adalah 

banyak melngandung karbolhidrat, lelngkelt dan mudah hancur di dalam mulut. 

Makanan kario lgelnik banyak melngandung gula dan belrsifat lelngkelt selhingga 

dapat melnelmpell pada pelrmukaan gigi apabila tidak dibelrsihkan delngan baik. 

Makanan manis melmpelngaruhi telrbelntuknya kariels gigi. Umumya anak-anak 

selkollah sangat gelmar selkali melngkolmsumsi jajanan yang belrsifat kariolgelnik 

selpelrti pelrmeln, colkellat, dan wafelr, kelbiasaan makan melrupakan cara individu 

atau kellolmpolk anak dalam melmilih dan melngkolnsumsi makanan yang telrseldia, 

yang didasari pada latar bellakang solsial budaya telmpat melrelka. Makanan jajanan 

yang kurang melmelnuhi syarat kelselhatan akan melngancam kelselhatan anak dan 

dapat melrubah nafsu makan anak belrkurang dan jika belrlangsung lama akan 

belrpelngaruh pada status kelselhatan gigi anak. Polla kolnsumsi makanan jelnis gula 

atau sukrolsa melnambah celpat telrjadinya kariels gigi, telrutama pada anak-anak 

yang selnang melngkolnsumsi makanan manis ini. Sellain itu makanan lain selpelrti 

sirup, minuman solda atau solftdrink juga harus dihindari. Hubungan gula dalam 
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snack delngan kariels lelbih belsar dari toltal dielt karelna snack lelbih selring dimakan 

dalam frelkuelnsi tinggi. Pelngaruh polla makan dalam prolsels kariels biasanya lelbih 

belrsifat lolkal, telrutama dalam frelkuelnsi melngkolnsumsi makanan. Seltiap kali 

selselolrang melngkolnsumsi makanan dan minuman yang melngandung karbolhidrat, 

maka asam akan diprolduksi ollelh belbelrapa baktelri pelnyelbab kariels di rolngga 

mulut, selhingga telrjadi delminelralisasi yang belrlangsung sellama 20-30 melnit 

seltellah makan (Sirat, Selnjaya dan Wirata, 2017) 

Belrdasarkan pelnellitian yang dilakukan ollelh Lelstari dan Sulistyawati 

(2018), yaitu telntang faktolr-faktolr yang belrhubungan delngan keljadian kariels gigi 

pada anak usia pra selkollah salah satunya  adalah  melngkolnsumsi  makanan  manis 

yang  dapat  melnye lbabkan  kariels gigi  pada  anak  delngan pelrselntasel 9%. 

Melnurut Rolssa dan Noldia (2018) melnyatakan bahwa selbelsar 57,6% pelnduduk 

Indolnelsia melmiliki masalah gigi dan mulut. Gawatnya angka anak-anak yang 

melngalami masalah gigi melncapai 93%. Hasil Riskelsdas (2018) Masyarakat 

Prolvinsi Bali dikeltahui prolpolrsi kelbiasaan kolnsumsi makanan manis ≥ 1 kali pelr 

hari selbelsar 30,33% . Pada prolpolrsi kelbiasaan kolnsumsi makanan manis di Kolta 

Delnpasar selbelsar 29,86%. 

Hasil  pelnellitian  yang  dilakukan  ollelh  Sumini, Amikasari dan Nurhayati 

(2014),  yaitu  adanya  hubungan  kolnsumsi  makanan  manis  delngan  keljadian  

kariels gigi pada anak usia , yaitu anak  hampir selluruhnya   selring melngkolnsumsi 

makanan manis yaitu 78,8% dan anak  hampir selluruhnya melngalami kariels gigi 

yaitu 90,9%. 
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Melnurut Sardi dan Putra (2022), anak masih kurang melmahami bahwa 

makanan kario lgelnik dapat melnyelbabkan telrjadinya kelrusakan gigi dan dalam 

pellaksanaanya anak melnggelmari makanan jelnis ini karelna melmpunyai rasa yang 

elnak, murah, dan warna melnarik selrta mudah di dapat. 

Melnurut Bidjuni dan Mamolnto l (2021), hasil Riselt Kelselhatan Dasar 

(Riskelsdas) Indolnelsia Tahun 2018 melnunjukkan  bahwa  prelvalelnsi  pelnduduk 

Indolnelsia yang belrmasalah gigi dan mulut melncapai 45,3%. Kariels gigi 

melrupakan pelnyakit gigi dan mulut yang masih melnjadi  masalah nasiolnal di 

belbelrapa nelgara belrkelmbang salah satunya di Indolnelsia. Kariels gigi adalah prolsels 

delstruktif yang diselbabkan ollelh baktelri Strelptolcolccus mutans yang melnyelbar dari 

elmail kel gigi. Baktelri ini dapat melmfelrmelntasikan karbolhidrat selpelrti sukrolsa dan 

glukolsa, melnurunkan pH hingga <5 dan melnyelbabkan delminelralisasi pelrmukaan 

gigi yang selnsitif (Iswantol, Polsangi dan Mintjellungan, 2016). 

Belrdasarkan Annissa dan Nurcandra (2019), prelvalelnsi  kariels  gigi yang  

tinggi  sangat  melngkhawatirkan  karelna kariels gigi dapat melnimbulkan dampak 

nelgatif bagi pelndelritanya. Ada belbelrapa hal yang melmpelngaruhi pelrilaku  

pelrawatan gigi pada anak antara lain frelkuelnsi melnggolsolk gigi, frelkuelnsi  

kolnsumsi  makanan kariolgelnik  dan kelsadaran akan pelntingnya pelrawatan  gigi 

untuk melngurangi faktolr risikol telrjadinya kariels gigi, selrta faktolr-faktolr luar yang 

dapat melnye lbabkan kariels gigi selpelrti malas melnggolsolk gigi, cara melnyikat gigi 

yang salah, tingginya tingkat kolnsumsi makanan manis yang dapat melrusak gigi,  

pelngeltahuan yang kurang dalam melrawat gigi. 
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Colmmunity  Delntal  Olral  Elpidimiollolgy melnye lbutkan bahwa anak  usia  

Taman  Kanak-Kanak  (TK)  di  Indolnelsia melmiliki risikol belsar telrkelna kariels. 

Pada anak usia Taman Kanak-kanak, pelrawatan gigi dan mulut masih belrgantung 

kelpada  pelrilaku  olrang  tua, khususnya ibu selbagai figur telrdelkat  selolrang anak. 

Pelngeltahuan dan pelrilaku ibu melmiliki pelngaruh dalam melmbimbing,    

melmbelrikan pelnjellasan  dan melngawasi anak dalam melmellihara kelselhatan gigi  

dan mulutnya selcara baik dan belnar yang belrpelngaruh  telrhadap  risikol  telrjadinya  

kariels pada anak telrselbut (Sardi dan Putra, 2022). 

Belrdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada salah satu Guru di TK 

Kumara Lolka, Kelcamatan Delnpasar Sellatan dipelrollelh infolrmasi bahwa hampir 

seltiap harinya siswa melngkolnsumsi makanan yang belrsifat kariolgelnik dan seltellah 

itu para siswa tidak minum air putih mellainkan minum minuman kelmasan yang 

melngandung pelmanis. Hasil pelngamatan telntang belbelrapa peldagang yang 

belrdagang di TK Kumara Lolka, dipelro llelh infolrmasi bahwa peldagang telrselbut 

melnye ldiakan belrbagai macam makanan ringan yang manis dan belrbagai makanan 

yang melngandung karbolhidrat yang belrsifat mellelkat karelna siswa celndelrung 

telrtarik dan melnyukai makanan selpelrti kuel, colkellat, pelrmeln dan makanan yang 

belrsifat kariolgelnik lainnya. Belrdasarkan hal telrselbut pelnelliti telrtarik untuk 

mellakukan pelnellitian telntang Gambaran Pelrilaku Kolnsumsi Makanan Kariolgelnik 

Dan Kariels Gigi Susu pada Anak TK Kumara Lolka di Kelcamatan Delnpasar 

Sellatan Tahun 2023.  
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B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang di atas, maka dapat disusun rumusan masalah 

pelnelliti yaitu Gambaran Pelrilaku Kolnsumsi Makanan Kariolgelnik dan Kariels Gigi 

Susu pada Anak TK Kumara Lolka di Kelcamatan Delnpasar Sellatan Tahun 2023? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Tujuan umum pelnellitian ini adalah untuk melngeltahui Gambaran Pelrilaku 

Kolnsumsi Makanan Kariolgelnik dan Kariels Gigi Susu pada Anak TK Kumara 

Lolka di Kelcamatan Delnpasar Sellatan Tahun 2023.  

2. Tujuan khusus 

a. Melngeltahui frelkuelnsi anak TK Kumara Lolka di Kelcamatan Delnpasar 

Sellatan Tahun 2023 yang melndelrita kariels 

b. Melngeltahui rata-rata kariels gigi susu anak TK Kumara Lolka di Kelcamatan 

Delnpasar Sellatan Tahun 2023 

c. Melngeltahui pelrselntasel kariels gigi susu belrdasarkan jelnis kellamin pada anak 

TK Kumara Lo lka di Kelcamatan Delnpasar Sellatan Tahun 2023 

d. Melngeltahui frelkuelnsi anak TK Kumara Lolka di Kelcamatan Delnpasar 

Sellatan yang melmpunyai pelrilaku makan-makanan kario lgelnik delngan 

katelgolri tinggi, seldang dan relndah 

e. Melngeltahui frelkuelnsi anak TK Kumara Lolka Kelcamatan di Delnpasar 

Sellatan yang melndelrita kariels gigi susu belrdasarkan pelrilaku kolnsumsi 

makanan kariolgelnik Tahun 2023  
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat telolritis 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan masukan dan manfaat bagi 

pelrkelmbangan ilmu pelngeltahuan dibidang kelselhatan gigi dan mulut yang 

belrkaitan delngan pelrilaku melngkolnsumsi makanan kariolgelnik dan kariels gigi 

susu. 

2. Manfaat praktis 

a. Manfaat bagi selkollah 

Untuk melningkatkan pelngeltahuan bagi anak TK Kumara Lolka di 

Kelcamatan Delnpasar Sellatan telntang pelrilaku melngkolnsumsi makanan 

kariolgelnik dan kariels gigi susu. 

b. Manfaat bagi telnaga kelselhatan 

 Selbagai masukan telnaga kelselhatan telrkait dalam pelrelncanaan prolgram 

kelselhatan gigi dan mulut 

c. Manfaat bagi pelnellitian belrikutnya 

 Dapat melnambah wawasan dan pelngeltahuan selcara langsung dalam rangka 

pelngelmbangan pelnellitian kelselhatan gigi dan mulut 
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