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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil 

 

Dari tinjauan pustaka yang telah diuraikan diatas ada Beberapa faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan ibu hamil terhadap suplementasi zat besi adalah 

faktor predisposisi yang meliputi pengetahuan, sikap, pendidikan, nilai, dan 

kepercayaan. Faktor yang mungkin terjadi antara lain ketersediaan tablet tambah 

darah dan keterjangkauan ibu hamil untuk memperoleh tablet tambah darah di 

pelayanan kesehatan. Faktor pemungkin meliputi dukungan keluarga, akses 

informasi dan peran petugas kesehatan. Karena keterbatasan data yang tersedia, 

beberapa faktor tidak diteliti dalam penelitian ini. Oleh karena itu dapat 

digambarkan kerangka konsep dalam penelitian ini pada Gambar 1. 

  

Sikap ibu hamil  

Pengetahuan ibu hamil 

Dukungan keluarga 

Kepatuhan Konsumsi 

Tablet Tambah Darah 

Pada Ibu hamil 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel bebas : pengetahuan ibu, sikap ibu, dukungan keluarga 

2. Variabel terikat : kepatuhan konsumsi Tablet tambah darah pada ibu hamil  

 

Tabel 1  

Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

 

No Variabel 
Definisi  

Operasional 

Cara  

Pengukuran 
Hasil Ukur Skala 

1.  Pengetahuan 

ibu  

Pemahaman ibu hamil 

mengenai Tablet tambah 

darah  

Wawancara 

dengan bantuan 

test kognitif 

Hasil ukur 

pengetahuan ibu 

dikategorikan :  

- Baik : 76-100% 

- Cukup : 56-75% 

- Kurang : <55%  

Interval 

2. Sikap ibu  Tanggapan ibu hamil tentang 

Tablet tambah darah  

Wawancara 

dengan bantuan 

test afektif  

Hasil ukur sikap ibu 

dikategorikan :  

- Baik : 76-100% 

- Cukup : 56-75% 

- Kurang : <55% 

Interval   

4. Dukungan 

keluarga 

Pertolongan atau perilaku 

nyata keluarga baik suami 

maupun orang tua dalam 

memberikan dukungan untuk 

mengkonsumsi tablet besi 

pada ibu hamil.  

Wawancara 

dengan bantuan 

kuesioner  

Hasil ukur dukungan 

keluarga dikategorikan 

: 

- Mendukung : 51-100% 

- Tidak mendukung : 

<50% 

Interval   

5. Kepatuhan 

konsumsi 

Tablet 

tambah darah 

(TTD)  

Jumlah konsumsi Tablet 

tambah darah sebanyak 30 

Tablet selama 1 bulan, dalam 

kurun waktu sejak tanggal 

pemberian di Puskesmas 

sampai tanggal wawancara. 

Wawancara dan 

observasi 

dengan ibu 

hamil dalam 

konsumsi TTD  

1. Patuh bila responden 

konsumsi TTD   ≥ 

100%  

2. Tidak patuh bila 

responden konsumsi 

TTD < 100% 

Ordinal  
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C. Hipotesis  

1. Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan kepatuhan konsumsi Tablet 

tambah darah pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Utara.  

2. Ada hubungan antara sikap ibu dengan kepatuhan konsumsi Tablet tambah 

darah pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Utara.  

3. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan konsumsi Tablet 

tambah darah pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Utara.  

  


