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ABSTRAK 

Prevalensi anemia pada ibu hamil menurut Riskesdas (2018) sebesar 48,9%, 

sedangkan menurut Dinkes Provinsi Bali (2020) prevalensi anemia pada ibu hamil 

sebesar 5,78%. Anemia terjadi akibat rendahnya kadar hemoglobin dalam tubuh 

selama kehamilan, dengan kadar hemoglobin dibawah 11 mg/dL. Tujuan penelitian 

ini adalah mengetahui faktor - faktor yang berhubungan dengan kepatuhan 

konsumsi Tablet tambah darah di Wilayah Puskesmas Kuta Utara. Jenis penelitian 

ini adalah observasional, dengan menggunakan desain studi cross sectional. Sampel 

dengan penelitian ini adalah ibu hamil yang meemnuhi kriteria inklusi : ibu hamil 

yang bersedia menjadi responden dan ibu hamil trimester II dan III. Cara 

pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik purposive sampling, 

didapatkan sampel sebanyak 69 responden. Uji statistik menggunakan uji Chi-

Square. Hasil analisis bivariat dengan uji Chi-Square menunjukkan hubungan 

pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi Tablet tambah darah 

(p=0,000), sikap ibu hamil (p=0,000), dukungan keluarga (p=0,002). Simpulan 

penelitian ini terdapat hubungan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi Tablet tambah 

darah dengan pengetahuan ibu hamil, sikap ibu hamil, dan dukungan keluarga. 

Peneliti menyarankan bagi tenaga kesehatan perlu melakukan penyuluhan tentang 

pentingnya Tablet tambah darah selama kehamilan. 

 

Kata kunci : pengetahuan, sikap, dukungan keluarga, kepatuhan 
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FACTORS ASSOCIATED WITH COMPLIANCE OF TTD 

CONSUMPTION IN PREGNANT WOMEN IN THE  

NORTH KUTA HEALTH CENTER AREA  

BADUNG DISTRICT 

 

ABSTRACT 

The prevalence of anemia in pregnant women according to Riskesdas  (2018) is  

48.9%, while according to the Bali Provincial Health Office (2020) the prevalence 

of anemia in pregnant women  is 5,78%. Anemia occurs due to low hemoglobin 

levels in the body during pregnancy, with hemoglobin levels below 11 mg / dL. The 

purpose of this study was to determine the factors related to compliance with the 

consumption of  blood-added tablets in the North Kuta Health Center Area. This 

type of study is observational, using a cross-sectional study design. The sample with 

this study is pregnant women who meet the inclusion criteria: pregnant women who 

are willing to be respondents and pregnant women in the second and third 

trimesters.  The sampling method was carried out using purposive sampling 

techniques, a sample of 69 respondents was obtained. Test statistics using Chi-

Square test. The results of bivariate analysis  with the Chi-Square test  showed the 

relationship between knowledge of pregnant women with adherence to the 

consumption  of blood-added tablets  (p = 0.000), attitudes of pregnant women (p 

= 0.000), family support (p = 0.002). The conclusion of this study is that there is a 

relationship between the compliance  of pregnant women taking blood-added 

tablets  with the knowledge of pregnant women, attitudes of pregnant women, and 

family support. Researchers suggest that health workers need to do counseling 

about the importance of  blood-added tablets during pregnancy. 

 

Keywords : knowledge, attitude, family support, compliance 
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Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menunjukkan prevalensi anemia pada 

ibu hamil di Indonesia meningkat dibandingkan dengan tahun 2013. Pada tahun 

2013 sebanyak 31,7% ibu hamil yang menderita anemia, sedangkan pada hasil 

Riskesdas tahun 2018 meningkat menjadi 48,9%. Angka kejadian anemia di 

Provinsi Bali tahun 2019 adalah 5,07% (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2020) 

meningkat menjadi 5,78% pada tahun 2020. Pada tahun 2019 cakupan ibu hamil 

yang mendapat TTD sebesar 64% dari target 98%, sedangkan di Provinsi Bali 

cakupan program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) pada tahun 2021 sebesar 

98,5% dari target yang ditetapkan yaitu 99%. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui faktor- faktor yang berhubungan dengan kepatuhan konsumsi TTD 

pada ibu hamil di Wilayah Puskesmas Kuta Utara Kabupaten Badung.  

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah observasional, dengan 

menggunakan desain studi cross sectional dengan variabel terikat yaitu kepatuhan 

konsumsi Tablet tambah darah dan variabel bebas yaitu pengetahuan, sikap, dan 

dukungan keluarga. Penelitian ini dilakukan di Wilayah Puskesmas Kuta Utara, 

Kabupaten Badung, Provinsi Bali. Cara pengambilan sampel dilakukan 

menggunakan teknik purposive sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 69 responden dengan menggunakan uji Chi-Square. Sampel yang diambil 

adalah ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi yaitu ibu hamil yang berdomisili 

di Wilayah Puskesmas Kuta Utara, ibu hamil yang bersedia menjadi responden, dan 

ibu hamil trimester II dan III.  

Karakteristik sampel didapatkan sampel dengan umur 19-29 tahun sebanyak 

45 sampel dengan persentase 65,2% dan sampel dengan umur 30-49 tahun yaitu 

sebanyak 24 sampel dengan persentase 34,8%. Karakteristik sampel didapatkan 



ix 

 

sampel dengan usia kehamilan trimester 2 sebanyak 52 sampel dengan persentase 

75,4%, dan pada trimester 3 sebanyak 17 sampel dengan persentase 24.6%. 

Karakteristik sampel menurut kepatuhan konsumsi Tablet tambah darah didapatkan 

kategori tidak patuh mengonsumsi TTD sebanyak 41 sampel dengan persentase 

59,4% dan ibu hamil patuh mengonsumsi TTD sebanyak 28 sampel dengan 

persentase 40,6%. Sebaran sampel menurut pengetahuan ibu hamil didapatkan 

kategori cukup sebanyak 28 sampel dengan persentase 40,6%, pengetahuan baik 

sebanyak 23 sampel dengan persentase 33,3%, pengetahuan kurang sebanyak 18 

sampel dengan persentase 26,1%. Sebaram sampel menurut sikap ibu hamil 

didapatkan kategori sikap cukup sebanyak 29 sampel dengan persentase 42,0%, 

sikap baik sebanyak 28 sampel dengan persentase 40,6%, dan sikap kurang 

sebanyak 12 sampel dengan persentase 17,4%. Sebaran sampel menurut dukungan 

keluarga kategori mendukung sebanyak 44 sampel dengan persentase 63,8% dan 

kategori tidak mendukung sebanyak 25 sampel dengan persentase 36,2%.  

Hasil uji Chi-Square pada variabel pengetahuan didapatkan nilai p value 0,000 

(p<0,05) sehingga dapat dikatakan bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan 

ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi Tablet tambah darah di Wilayah Puskesmas 

Kuta Utara. Pada variabel sikap ibu hamil didapatkan nilai p value 0,000 (p<0,000) 

sehingga dapat dikatakan bahwa ada  hubungan antara sikap ibu hamil dengan 

kepatuhan konsumsi Tablet tambah darah di Wilayah Puskesmas Kuta Utara. Pada 

variabel dukungan keluarga didapatkan nilai p value 0,002 (p<0,05) sehingga dapat 

dikatakan bahwa ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan  

konsumsi Tablet tambah darah di Wilayah Puskesmas Kuta Utara. Dari hasil 

penelitian ini diharap dapat digunakan sebagai informasi bagi ibu hamil untuk 

melakukan upaya preventif sejak awal usia kehamilan dalam mencegah masalah 

keseahatan yang terjadi saat hamil. 
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