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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada 

 
Yth. Calon Responden 

 
Di Wilayah Kerja Puskesmas Tampaksiring II 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : Dewa Ayu Adhe Chandrita Dewi 

NIM : P07134120075 

Pekerjaan : Mahasiswa Semester V Program Studi D-III Teknologi 

Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dengan ini saya bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

“Gambaran Kadar Hemoglobin Dengan Indeks Massa Tubuh Pada Remaja 

di Puskesmas Tampaksiring II”, sebagai syarat untuk menyelesaikan Pendidikan 

program studi D-III Teknologi Laboratorium Medis. Berkaitan denganhal tersebut, 

saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi peneliti. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun 

informasi yang diberikan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Tampaksiring ,    2022 

 
Peneliti 

 

 
 

Dewa Ayu Adhe Chandrita Dewi 
 

NIM: P07134120075 
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 

 
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
Judul Penelitian : Gambaran Indeks Massa Tubuh Di Puskesmas 

Tampaksiring II 

 
Peneliti : Dewa Ayu Adhe Chandrita Dewi 

 
NIM : P07134120075 

 
Pembimbing : 1. I Nyoman Jirna, S.KM.,M.Si 

 
2. Dewa Ayu Agustini Posmaningsih S.KM, M. Kes. 

 
Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam peneitian “Gambaran Kadar Hemoglobin Dengan Indeks Massa Tubuh 

Pada Remaja di Puskesmas Tampaksiring II” yang dilakukan oleh Dewa Ayu 

Adhe Chandrita Dewi, saya mengerti bahwa informasi atau data mengenai 

penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, 

semua berkas yang dicantumkan indentitas subjek penelitian akan digunakan dalam 

data. 

Demikian dengan sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

 

 

 
Tampaksiring , 2022 

 
Responden 

 

 
 

(……………………………….........) 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 
(Informed Consent) 

 

 
 

Yang terhormat Bapak/ Ibu / Saudara / Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela / tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Kadar Hemoglobin Dengan Indeks Massa 

Tubuh Pada Remaja di Puskesmas Tampaksiring II 

Peneliti Utama Dewa Ayu Adhe Chandrita Dewi 

Institusi Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Tampaksiring II 

Sumber Pendanaan Swadana 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Indeks Massa Tubuh 

Dengan Kadar Hemoglobin Pada Remaja di Puskesmas Tampaksiring II . Jumlah 

peserta sebanyak 40 orang dengan syarat inklusi, remaja berusia 11-21 tahun sehat 

jasmani dan rohani (tidak dalam kondisi sakit atau menderita suatu penyakit), 

hadir saat proses penelitian. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan Bapak / Ibu / Saudara / Adik pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Bapak / Ibu / Saudara / Adik dapat menolak untuk menjawab petanyaan 

yang diajukan oleh peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak / Ibu / Saudara / Adik untuk berhenti 

sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses / kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian, Bapak / Ibu / Saudara / Adik 

diminta untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian / *Wali setelah Bapak / Ibu / Saudara / Adik 

benar –benar memahami tentang penelitian ini. Bapak / Ibu / Saudara / Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak / Ibu / Saudara / Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silahkan hubungi peneliti: Dewa Ayu Adhe Chandrita Dewi dengan No 

Hp: 085936108872. 

Tanda tangan Bapak / Ibu / Saudara / Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak / Ibu / Saudara / Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Tampaksiring, 2022 

Peserta/Subyek Penelitian 

……………………………………. 
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FORMULIR WAWANCARA RESPONDEN 

 
 

No. Responden : 

 
 

Nama : 

 
 

Umur : 

 
 

Jenis Kelamin : 

 
 

Alamat : 

 
 

Tanggal pengisian : 

 
 

No. Telepon : 

 
Tinggi Badan : 

 
Berat Badan : 

 
Kadar Hb : 

 

 

 
 

Pertanyaan YA TIDAK 

Apakah anda sudah pernah melakukan pemeriksaan kadar 

hemoglobin? 

  

Apakah anda memiliki pola makan teraturyaitu 3x dalam 

sehari? 

  

Apakah anda sering mengonsumsi makanan yang mengandung 

zat besi seperti daging merah, sayur, dan kacang-kacangan? 

  

Apakah anda sering melakukan aktivitas fisik seperti olahraga?   
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Ijin Penelitian Dinas Penanam Modal dan Terpadu Satu Pintu 

Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 7 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian 

Rekapitulasi Data Hasil Penelitian 
 
 

No. 

Res

pon

den 

Usia Jenis 

Kelamin 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

IMT 

(kg/m
2) 

Keterangan Kadar 

Hemoglobin 

Keterangan 

1 14 Perempuan 43 154 18,13 Normal 13.3 Normal 

2 13 Perempuan  153 21,35 Normal 14,3 Normal 

3 15 Perempuan 51 155 21,22 Normal 15,9 Normal 

4 14 Perempuan 46 156 18,90 Normal 13.6 Normal 

5 14 Perempuan 60 157 24,34 Normal 14.5 Normal 

6 15 Perempuan 53 167 19,00 Normal 13,5 Normal 

7 15 Perempuan 37 146 17,35 Kurus 11 Dibawah 

Normal 
8 16 Perempuan 45 155 18,73 Normal 11,2 Dibawah Normal 

9 14 Perempuan 58 155 24,14 Normal 14,6 Normal 

10 14 Perempuan 50 160 19,53 Normal 15.5 Normal 

11 14 Perempuan 38 147 17,58 Kurus 10.2 Dibawah Normal 

12 13 Perempuan 41 158 16.42 Kurus 11.5 Dibawah 

Normal 

13 13 Perempuan 41 150 18,2 Kurus 14.9 Normal 

14 15 Perempuan 51 162 19,43 Normal 12 Normal 

15 14 Perempuan 60 158 25,96 Gemuk 13.2 Normal 

16 16 Perempuan 50 150 22.22 Normal 13.6 Normal 

17 13 Perempuan 50 158 20.02 Normal 13.8 Normal 

18 14 Perempuan 65 152 28.13 Obesitas 13,5 Normal 

19 14 Perempuan 48 154 20.23 Normal 14,2 Normal 

20 15 Perempuan 49 159 19.38 Normal 15.1 Normal 

21 16 Perempuan 35 148 15.97 Kurus 15.3 Normal 

22 13 Perempuan 35 148 15.97 Kurus 17.3 Diatas Normal 

23 14 Perempuan 39 146 18.29 Normal 14.5 Normal 

24 15 Perempuan 55 163 20.7 Normal 14.0 Normal 

25 17 Perempuan 50 159 19.77 Normal 15,9 Normal 

26 14 Perempuan 45 163 16.93 Kurus 17,6 Diatas Normal 

27 14 Laki-Laki 45 152 19.47 Normal 20,5 Diatas Normal 

28 13 Perempuan 48 160 18,75 Normal 15,8 Normal 

29 15 Laki-Laki 45 150 20 Normal 17,9 Normal 

30 14 Laki-Laki 45 165 16.52 Kurus 17,4 Normal 

31 15 Laki-Laki 40 150 17.77 Kurus 17,8 Normal 

32 14 Perempuan 53 168 18,77 Normal 13,4 Normal 

33 14 Laki-Laki 52 160 20,31 Normal 16,7 Normal 

34 17 Laki-Laki 55 175 17.96 Kurus 12,5 Dibawah 

Normal 

35 14 Laki-Laki 41 152 17.74 Kurus 20,5 Diatas Normal 
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36 15 Perempuan 54 157 21.9 Normal 11.6 Dibawah 

Normal 

37 14 Perempuan 44 156 18.1 Kurus 10.5 Dibawah 

Normal 

38 16 Laki-Laki 46 160 17.9 Kurus 12.1 Dibawah 

Normal 

39 15 Laki-Laki 50 165 18.3 Kurus 14.3 Normal 

40 13 Perempuan 44 156 18.1 Kurus 10.5  Dibawah 

Normal 



64 

 

 

Lampiran 8 Rekapitulasi Hasil Wawancara 

Hasil Wawancara 

 

 

 

No. 

Responden 

Melakukan 

pemeriksaan 

hemoglobin 

Memiki 

pola makan 

teratur 

Mengonsumsi 

makan 

mengandung 

zat besi  

Melakukan 

aktivitas 

fisik 

 Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

1  √ √  √  √  

2 √  √  √  √  

3 √  √  √  √  

4 √  √  √   √ 

5 √   √ √  √  

6  √ √   √ √  

7 √   √  √ √  

8 √   √  √  √ 

9 √  √  √  √  

10  √ √  √   √ 

11 √   √  √ √  

12  √  √  √  √ 

13 √  √   √ √  

14  √ √  √   √ 

15 √  √  √   √ 

16 √   √ √   √ 

17 √  √  √  √  

18 √  √   √  √ 

19 √  √  √  √  

20 √  √  √  √  

21 √   √ √  √  

22 √  √  √  √  

23 √  √  √  √  

24 √  √  √  √  

25  √ √  √  √  

26  √ √  √   √ 

27 √   √  √ √  

28 √  √  √   √ 

29 √  √  √  √  

30  √  √  √ √  

31 √   √ √  √  

32  √ √  √  √  

33 √  √  √  √  

34 √   √  √ √  

35 √   √  √ √  

36 √  √  √  √  

37  √  √  √ √  

38  √ √  √  √  

39  √ √  √  √  

40 √   √  √  √ 
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Lampiran  9 Alat dan Bahan 
 
 

 

Alat Easy Touch GCHb Strip Test Hb Autoclick 
 

 

 

 

Lancet Handscoon 

 

 

 

 

 

 

 
 

       Alkohol swab    Kapas kering Masker 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
 

           

        Pengisian Informed consent   Pengukuran antropometri (lingkar badan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Pengukuran antropometri (tinggi badan)   Memberi kapas alkohol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Melakukan penusukan pada darah kapiler  Penutupan dengan kapas kering 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 Edit Edit

N I M P07134120075

Nama Mahasiswa Dewa Ayu Adhe Chandrita Dewi

Info Akademik
Fakultas : Jurusan Teknologi Laboratorium Medis - Jurusan Program Studi Teknologi

Laboratorium Medis Program Diploma Tiga
Semester : 6

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen

1 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Pengajuan topik dan judul proposal 17 Okt 2022

2 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan Bab I dan penyusunan Bab II,III, dan IV 26 Okt 2022

3 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Revisian Bab I dan II 5 Nop 2022

4 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan revisian Bab I,II,III,dan IV 25 Nop 2022

5 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan ACC proposal KTI Bab I,II,III,dan IV beserta
lampiran

28 Nop 2022

6 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan penulisan 29 Nop 2022

7 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan revisi penulisan 2 Des 2022

8 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan revisi penulisan dan spasi 7 Des 2022

9 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan revisi penulisan 19 Des 2022

10 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan revisi penulisan 20 Des 2022

11 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan ACC penulisan proposal KTI 22 Des 2022

12 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan hasil dan pembahasan Bab V- Bab VI 5 Mei 2023

13 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan revisi Bab V-Bab VI 8 Mei 2023

14 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan abstract dan Bab V- Bab VI 17 Mei 2023

15 197205211997031001 - I NYOMAN JIRNA, SKM, M.Si Bimbingan ACC abstract dan Bab V- Bab VI 19 Mei 2023

16 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan penulisan Bab V-Bab VI 17 Mei 2023

17 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan penulisan Bab V-Bab VI 19 Mei 2023

18 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan revisi Bab V-Bab VI 22 Mei 2023

19 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan revisi penulisan Bab V-Bab VI 23 Mei 2023

20 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan turnitin dan penulisan 25 Mei 2023

21 197608211998032001 - DEWA AYU AGUSTINI
POSMANINGSIH, SKM

Bimbingan ACC KTI 26 Mei 2023

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs)

 Data Skripsi Mahasiswa

Skripsi Bimbingan Jurnal Ilmiah Seminar Proposal Syarat Sidang

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

